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记者 王娟敏

“我体重减轻了！”“我血压正常了！”“我腰围减

小了！”……今年9月，县疾控中心开展全民健康生

活方式健康体重专项行动，我县22支参赛队235名

队员参加，取得惊喜成效。

减体重达人：每天跳绳1500下，体重减13公斤

被评为减体重达人的王若金，是嘉逸队队员。

他是一位科学老师，原先体重有100公斤，参加健

康体重专项行动后，他坚持每天晚上跳绳。“我用脚

尖踮着快速跳，一开始每分钟跳几十下就气喘吁

吁，后来一口气能跳200多下，现在一分钟能跳400

下。”王若金告诉记者，跳绳是一项独立性强的运动

项目，简单方便，随时随地就可进行。

只要有时间，王若金还会去大佛寺爬山，一爬

就是一个多小时，平均每天走路一万五千步。“以

前我吃减肥药，或靠节食减肥。虽然体重减下来，

但人的精神面貌不好，而且经常反弹，现在靠运动

减肥，我越来越有精气神，而且不反弹。”王若金表

示，自己会继续锻炼，收获身体健康的同时品味运

动的快乐。

健走团：每天狂走8.5公里，历时1.5小时

近三个月来，每天晚上，都有上百人扛着大旗，

从江滨公园止水碑走到七星大桥，然后再折返，全

程8.5公里，为时一个半小时。目前，队员已有250

多人，而且还在不断壮大中。

“我们每天风雨无阻，下雨天也依然坚持走

路。”健走团团长张才说。坚持健走近三个月，张才

从86公斤减为74公斤，被评为减体重达人，并获得

优秀组织奖和优秀宣传奖。“我现在是标准体重，血

压血脂均正常，人也感觉轻松不少。”除张才外，健

走团中多数队员的体重也有明显变化，人均减体重

1.95公斤，人均减腰围7.88厘米。此外，在运动过

程中，队员们也结下深厚友谊，他们有时也会相约

走盐帮古道、爬大佛寺等。

嘉逸队：人均减体重4.2公斤

俞春君是嘉逸队队长，参加健康体重专项行动

后，他组织队员科学饮食、科学运动。

“我会让我的队员们科学控制饮食，平时多

喝水，每餐吃七八分饱，晚饭不吃淀粉类食物。”

俞春君告诉记者，队员们还会在群里汇报运动情

况，互相监督、互相鼓励。“有的队员白天没时

间，晚上就去大佛寺走走或者跳绳，到目前为止，

队员们人均减体重 4.2 公斤，我们队也被评为最

佳减重团队。”

位市民参加健康体重专项行动收获满满
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近期，新昌春红养生馆特邀专
业养生人士为亚健康人群提供咨
询服务，特别是对失眠、头痛、头
晕、记忆力下降、漏尿、颈椎病、风
湿病、高血压病等有预防作用。

春红养生馆
地址：鼓山中路(钟楼菜市场附近)

现锦江之星楼下 微信：13506751349

立冬过后如何养生立冬过后如何养生
春红来帮你支招春红来帮你支招

12月13日，新四军研究会歌舞团在县老年活动中心举行迎新春

联欢会，演员们自编自导的越剧、独唱和诗朗诵等十多个喜闻乐见、

异彩纷呈的节目，让大家享受一场视听盛宴。 （记者 梁凯凯 摄）

新四军研究会举行联欢会

记者 胡秋萍

12 月 13 日，县博物馆举办

古代书画鉴赏与鉴定讲座，我

县书画家和书画爱好者、文物

收藏爱好者60多人聆听讲座。

讲座邀请有丰富鉴定经验的

省文物鉴定站周刃主讲。周刃先

后在省文物商店、省博物馆、省文

物鉴定站从事文物鉴定工作30

余年，现为书画研究馆员和国家

文物进出境审核书画、玉器责任

鉴定员，省文物鉴定委员会委员。

周刃从古代书画审美的差异

性入手，讲解鉴定和鉴赏的不同，

并用两幅沙孟海的真假书法作品

吸引大家积极参与互动，辨别真

伪，从章法、用笔、格调、气韵等几

个角度来阐述书法作品如何鉴

定。他用齐白石等名家的画来说

明中国画欣赏中有关意境、构图、

笔墨三方面的内容。他告诉大

家，要通过多看高水平展览、图录，

多了解画外的诗词、品位、传统文

化，多进行书画实践等方式来提升

自身的鉴赏水平。周刃还简单介

绍书画作品作伪历史和作伪方式。

讲座结束后，听众还拿出自

己收藏的古书画作品让周刃现

场鉴定。

古代书画鉴赏鉴定讲座受欢迎

近日，东茗乡第十三届农民文化节在下岩贝村文化礼堂举行，舞

狮、布袋木偶戏、小品等由各村文艺爱好者自编自演的精彩节目，让

台下爆发出阵阵掌声。 （通讯员 汪琼 俞志锋 摄）

东茗乡举办农民文化节

通讯员 吴君霞

12月11日，6路公交车上上演一幕感人画面，

一名乘客突然身体不适，驾驶员刘伟庆立即背起她

送往医院。该乘客因及时救治，最终转危为安。

“师傅，这位老婆婆晕倒了！”当天上午8点30分左

右，刘伟庆正执行从客运东站开往食品总公司的运营

任务，在县人民医院站点上客时，车内突然传来一阵惊

呼声。

刘伟庆听到呼喊声后，连忙将车停好，立即到

车厢查看该乘客情况。只见该老人面色苍白，刘伟

庆见状，立即拨打110报警电话，并将车内情况报

告公司车队，同时为该乘客按压耳朵、掐人中，但情

况并未好转，老人依然处在昏迷状态。刘伟庆突然

想起县人民医院就在对面，直接送医会更加节省时

间。在征得其他乘客同意后，刘伟庆背起老人就往

医院跑。恰巧碰到老人的熟人，刘伟庆将老人托付

后，回到车上继续执行运营任务。

“当时情况紧急，没想那么多，一心只想着救人！”在

刘伟庆看来，自己只是做了一件小事。他表示，每位公交

车驾驶员在碰到这种事时，都会毫不犹豫伸出援手。

从医院获悉，该乘客是因低血压引起晕眩。经

医院检查，目前各项身体机能均正常。

公交车是百姓出行必不可少的代步工具，也是

城市文明的流动窗口。像刘伟庆这样的公交人，每

天默默无闻地穿行在大街小巷，他们用实际行动践

行着服务市民的承诺，传递着正能量。一件小事、一

个善意的举动，让冬日里的新昌越来越有温度。

乘客突然昏迷 司机背起送医

管好嘴 迈开腿 更健康
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