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今年我县青少年体育工作紧紧

围绕县委、县政府的总体工作部署，

充分发挥体教合一优势，建立健全

学校体育工作机制，完善青少年体

育发展工作格局，出台《新昌县教体

局加强学校体育工作增强学生体质

行动计划（2019-2022）》，通过强化

体育特色学校创建、加强体育运动

设施和师资队伍建设，广泛开展青

少年体育活动和赛事，全县青少年

体育工作呈现出积极发展的态势。

一、体育工作的开展
1. 着力抓好阳光体育。出台

《新昌县教体局加强学校体育工作

增 强 学 生 体 质 行 动 计 划（2019-

2022）》，深入开展阳光体育运动，今

年 5 月，县教体局在南明小学召开

由全县中小学校长及体育教研组长

参加的中小学阳光体育推进会，对

全县学校阳光体育工作作了部署。

深化学生体质健康提升工程，每天

保证课外体育活动一小时，对于当

天没有体育课的班级，则要求小学

1-2 年级每天跳绳 10 分钟，小学 3

年级至高中每天跑步1000米，县教

体局成立以局长为组长的课外活动

督查小组，近40名局机关干部分4

组每周不定期对各校课外活动落实

情况进行检查。

2.创建体育特色学校。抓好省

级以上特色学校的创建工作，现有

全国体育先进学校 3 所、国家级足

球特色示范学校 5 所、国家级足球

特色幼儿园 2 所、国家级篮球特色

学校3所、省级足球示范学校6所，

2019 年申报全国青少年足球示范

学校2所、省级足球示范学校2所。

打造“一校一品”县级体育特色学

校，2018年创建了南岩小学花样跳

绳和儒岙中学、城东小学校园足球

特色等 3 所县级体育特色学校；今

年有 15 所学校申报县体育特色学

校，包括实验小学乒乓球、青年路小

学象棋、南明小学地排球、西郊中学

健美操、南瑞实验学校羽毛球、大明

市学校赛艇等项目，并争取10所学

校创建成功。

3.开展丰富多彩的青少年赛事

活动。每年举办全县中小学生5大

联赛（篮球、足球、乒乓球、田径、棋

类），今年新增全县中小学生游泳比

赛，在积极推进中小学排球比赛的

基础上，还摸索开展幼儿趣味运动

会。各校每年举办综合性运动会或

体育节，同时开展多种形式的单项

赛事，城关中学、儒岙中学、城东小

学、南岩小学的校园足球联赛开展

得如火如荼。积极组队参加市级比

赛，今年技师学院大市聚校区足球

队在浙江省第十届阳光体育足球联

赛绍兴赛区中夺得中职组第一名，

技师学院男子篮球队代表绍兴市征

战省级比赛；在绍兴市中小学柔力

球比赛中，城关中学夺得集体花式

规定套路一等奖，实验中学获二等

奖；西郊中学代表新昌首次参加绍

兴市中小学健美操比赛夺得第四

名；在第二届绍兴市军体运动会上，

新昌中学夺得团体一等奖，鼓山中

学、澄潭中学夺得团体二等奖，高三

学生体质测试获得团体第三名。

4.强化师资队伍建设。加大对

青年骨干教师的培养力度，2019年

选送5人次参加国家级培训、11人

次参加省级培训，同时邀请亚足联

B级教练员来新培训校园足球师资

30余人，开展其他各种形式的县级

体育教研活动3次。邀请各专业队

退役运动员前来新昌执教，其中亚

足联C级教练员入驻城东小学开展

校园足球专业化训练，羽毛球A级

教练员郑静亿、薛安廷团队来新执

教青少年羽毛球梯队，引进专业篮

球教练宣海江团队到南瑞实验学校

开展青少年暑期篮球培训。体育教

师队伍新鲜血液不断补充，今年新

招考体育教师7人，引进研究生1人

（毕业于武汉体育学院体育教学训

练学专业硕士研究生毕业，专项：田

径；副项：羽毛球、游泳）。每年开展

岗位大练兵活动，40周岁以下年轻

教师参加专项素质比武（模仿体育

中考模式进行技能考试），40 周岁

以上教师参加说课、评课等教研活

动。

5.开齐开足体育课。要求全县

各中小学严格执行国家课程标准，

开齐开足体育课，保质保量上好体

育课，小学1-2年级每周4课时，小

学3-6年级、初中每周3课时，高中

每周2课时。面对当前特别是义务

教育段学校体育教师缺乏的难题，

各校积极采用有运动特长的教师作

为补充，兼职特色体育课，全县现有

兼职（8 节体育课以上）教师 60 多

人。积极与体育协会、社团对接，开

展协会进校园活动，如足球协会派

出热心人士前往南明小学、城关中

学、儒岙中学等校开展足球特色课

程教学，博乒基地派出专业教练入

驻实验小学开展乒乓球教学，象棋

协会、武术协会派出专业人员前往

青年路小学、南岩小学执教等。

6.抓好学生体质健康测试。把

学校体育和学生体质健康水平纳入

办学水平考核，作为校长绩效考核

的重要内容，对不能保证学生每天

一小时体育活动时间、不开齐开足

体育课、学生体质健康水平连续 2

年下降的学校，在督查中予以通报，

并限期整改。坚持每年对全县中小

学生体质健康水平进行抽测，2018

年对全县初中、高中进行每校随机

抽测 40 名学生，并进行通报；今年

在抽测初中、高中的基础上，加大对

小学抽测的力度，根据健康浙江的

考核要求，将小学五年级、初一新生

的体质测试成绩纳入小学体质测试

成绩，高一新生的体质测试成绩纳

入初中体质测试成绩，并将结果纳

入办学水平考核。通过提高学生健

康水平，抓好青少年近视率、肥胖率

的防控工作。

7.做好体育新中考。今年实施

体育新中考改革，体育考试成绩总

分50分（体育技能考试40分，平时

成 绩 10 分 中 体 质 健 康 水 平 占 7

分）。采用电子化统一场地考试，在

做好前期仪器测试、考试培训、考试

组织形式等相关工作的前提下，体

育新中考顺利平稳完成。完善初中

毕业生升学体育考试中体质健康水

平的测评机制，促使学生、家长重视

体质健康。

8.加强体育场地设施建设。体

育场地设施建设是青少年参加体育

活动的基本前提和重要保障。我县

不断完善体育中心场馆功能，新昌

游泳馆于今年 7 月底开馆，2019 年

民生实事工程社区、农村基层体育

运动设施在 10 月底全部完工。人

均体育场地面积达到2.29平方米。

2018年投入350万元更新添置全县

各校体育教学器材，拔茅中学体艺

馆、技师学院大市聚校区体艺馆、大

市聚初中体艺馆、镜岭中学体艺馆

投入使用，今年城西小学体艺馆动

工开建。城区学校符合开放条件的

运动场馆全部开放，今年新增青年

路小学、实验小学、城关中学、西郊

中学、城东实验学校、潜溪中学、教

师进修学校、礼泉小学运动场馆，南

岩小学扩建工程、城西小学体育馆

建成后全面开放，同时做好亮化工

程及延长开放时间等工作。稳步推

进城区公共体育设施布局规划的实

施，在摸排社区、城市建设边角料的

基础上，充分挖掘可用空间，新昌县

体育设施规划完成设计初稿报批。

9.着力做优竞技体育。积极落

实《浙江省重点高水平体育后备人

才基地》《浙江省县级体校改革发展

实施方案》要求，出台《新昌县竞技

体育奖励办法》、少体校招生和升学

系列政策，切实加强青少年竞技体

育建设。新昌少体校进一步规范内

部管理，提高办学质量和水平，目前

已开设田径、跆拳道、赛艇、皮划艇、

排球等五个项目，并按计划开设羽

毛球项目。鼓励社会力量参与青少

年竞技体育，如瑞和游泳馆、电信羽

毛球馆等，构建以少体校为龙头、社

会力量举办竞技体育为补充的业余

训练格局。今年1至6月，新昌籍运

动员在各级各类正式比赛中夺得1

个世界冠军、1 个世界季军，5 个全

国冠军、1个省冠军、9个市冠军，获

得 95 枚市级以上奖牌。其中少体

校输送的优秀运动员潘旦旦夺得

2019 赛艇世界杯（普罗夫迪站）金

牌和铜牌，2019 年 4 月被评为浙江

省最佳女运动员。目前新昌籍运动

员在国家队 4 人、省队 10 人、市队

52人、基层体校124人，形成了科学

合理的竞技体育宝塔形人才梯队。

10.加大宣传力度。长期以来，

县教体局坚持开展中小学生身体素

质提升行动，通过加大宣传力度，引

导全社会共同参与到促进学生身体

素质提升的活动中，让中小学生的

体育锻炼和当前的全民健身有机结

合起来。通过教体微信公众号、《今

日新昌》、新昌体育等平台大力开展

宣传，积极推进信息宣传报道，营造

有利于青少年体育发展的良好氛

围。今年已在《体坛报》、浙江在线、

浙江新闻客户端等省级媒体发表报

道30多条，在市级媒体发表报道50

多条。

二、体育工作的现状
1.体育经费投入保障不够。从

当前青少年体育发展看，吸引社会

资本投入是一条路径，但政府投入

依然是主体。目前，我县体育经费

主要是争取省级体育资金300多万

元，2018 年体育彩票返还资金 400

万元，县本级财政安排20万元事业

经费、竞技体育奖励经费和布点经

费。从实际情况看，体育彩票返还

资金需要保障5项全县性青少年赛

事及组队参加省市 10 多项青少年

锦标赛、2019年组织参加第九届市

运会、组织全民健身活动、打造品牌

赛事活动、配建农村（社区）健身设

施等，今年单是学校体育场馆开放

和体育特色学校创建就需 393 万

元，资金相当紧张。

2.少体校发展受限制。新昌少

体校由于场地原因，已没有多余的

训练用房，2019至2022年周期只开

设5个项目，相比于其他县市10多

个项目的水平，在夺金点上明显落

后，迫切需要异地新建，增设更多项

目，增加夺金点。规划原鼓山中学

搬迁后改建为新昌少体校和新昌县

全民健身中心。高中段（甲组）是争

夺金牌的重点学段，更是运动员成

才和升学的关键阶段，但由于我县

实际情况，小学、初中、高中一体化

竞训网络格局没有形成。

3.体育运动设施需提升。目前

我县体育运动设施最多的是城市绿

道、健身步道建设，体育场馆设施仅

有体育中心和学校场地开放，缺少

全民健身中心、城市球场、体育公园

等。从目前看，体育中心急需改造

提升。在推进体育设施建设中，资

金和土地是制约因素，一定程度上

导致健身场所数量不足、设施不全、

环境不佳等。《新昌县体育设施专项

规划（2019-2025）》报批初稿已完

成，并与规划部门对接，其中几处体

育设施规划用地存在使用问题，还

需相关部门协调。根据义务教育学

校达成优质均衡目标，目前我县还

有 15 所学校的生均运动场地面积

不达标，其中青年路小学2.29平方

米、实验小学1.71平方米、南明小学

3.33平方米，跟要求的7.5平方米相

差甚远，迫切需要县委县政府在旧

城改造中予以考虑改扩建。

4.体育师资缺乏。根据现有班

级数（小学 1-2 年级 204 个班、3 年

级至高中 912 个班）和小学 1-2 年

级每周4节、小学3年级至初中每周

3节、高中每周2节的要求，按照每

周每个体育教师12-15节体育课计

算，需配备专职体育教师253名，缺

额 50 多名。体育教师队伍的缺乏

已严重制约学校体育的发展，特别

是城区学校开足开齐体育课、上好

体育课已成为软肋，必须畅通体育

教师招考、引进渠道，进一步扩大校

园直招数量。

三、体育工作的思考
1.抓好体质健康测试。认真贯

彻执行《学校体育工作条例》和《国

家学生体质健康标准》，抓好每天一

小时的课外体育活动时间，加大督

查力度，切实提升学生体质健康水

平，力争通过三到五年的努力，使我

县学生体质健康水平明显提高，肥

胖和近视的发生率明显下降。到

2022年，全县学生体质健康标准测

试合格率位居全市前列。

2.建好体育特色学校。每年创

建一批体育特色学校，布点全县学

校体育重点项目，使每个学生掌握

两项以上运动技能。体育特色学校

创建2019年达到40%，2020年达到

60%，2021年达到80%。到2022年，

全县 90%以上学校有体育特色项

目，城区学校实现全覆盖。

3.积极开展体育活动。广泛开

展“全民健身”系列活动，扎实做好

阳光体育活动，组织开展冬季晨跑

和校际之间学生体育竞赛。积极开

展游泳进课堂活动，城区小学 4 年

级学生开设每学年 15 课时的游泳

课，有条件的学校逐步配备拆装式

游泳池。

4.加快学校体育设施建设。切

实改善学校运动场馆欠缺的短板，

积极同建设规划部门对接，在旧城

改造时充分考虑划拨学校土地，用

于实验小学、南明小学、青年路小学

等学校的运动场馆建设。鼓励和支

持社会力量捐资或资助学校体育场

馆及器材设施建设，拟利用社会资

金，筹办占地65亩的新昌青少年足

球学校。继续做好学校体育场地对

外开放工作。

5.加强体育教师队伍建设。配

齐配强专职体育教师，畅通体育教

师招考、引进渠道，进一步扩大校园

直招数量，争取在五年时间内补足

现在缺额的专职体育教师。每年假

期对体育教师进行一次轮训，积极

选送优秀教师参加国家级、省级培

训。每年开展岗位大练兵活动，40

周岁以下年轻教师参加专项素质比

武（模仿体育中考模式进行技能考

试），40周岁以上教师参加说课、评

课等教研活动。

6.做强竞技体育。结合我县发

展实际，谋划将新昌少体校搬迁至

鼓山中学，重新规划训练场馆、住

宿、办公场地等硬件设施，努力建设

一所高质量的县级新型体校；树立

“品牌意识”，不断完善先进科学的

训练与教育理念，为学校可持续发

展和培养优秀体育后备人才提供保

证。探索高效的项目对接机制，形

成小学、初中、高中一体化竞训网络

格局。结合体育特色学校创建工

作，打破优秀体育生的学区限制，推

行特色学校跨学区招生制度，将各

类优秀的体育特殊人才集中到相应

的特色学校进行集中培养，让“特色

更特，竞技更优”，实现体育特色学

校和竞技体育的快速发展。探索少

体校与体育特色高中对接机制，利

用少体校与新昌中学、鼓山中学地

理位置毗邻的优势，建立合作办学

模式，将队员集中到这两所普高，文

化课在普高，训练在少体校，真正形

成小学、初中、高中一条龙网络，打

通竞技体育人才培养瓶颈，促进体

育特色学校高质量发展，同时让体

育特长生能升入优质的重点大学。

（作者系县教体局副局长）

发挥教体合一优势 大力发展体育事业
丁柏元

招商银行“金秋钜惠 大额存单”强势来袭
为答谢社会各界一直以来对招商银行的支持与厚爱，值此金秋时节，强势推出“金秋钜惠

大额存单”，更高收益，更添灵活！

到期付息型大额存单：到期之前产品可转让，收益有保障；或选择提前支取靠档计息。

更添灵活！
按月付息型大额存单：利息按月支付，每月收获稳稳的幸福。

举例：客户A购买按月付息型大额存单100万元，每月利息继续配置天天理财，3年期满

总利息预计可达13万元，多赚5000余元，年化收益率约4.36%，更高收益！
详情请垂询招商银行网点理财经理

招商银行嵊州支行地址：嵊州市官河南路339号量子芯座大厦（50路公交车可直达）

咨询电话：83006001 83006011 83006076

金秋钜惠 大额存单

产品类型

新客专享

老户回馈

购买起点

20万

20万

100万

期限

3年

3年

年化利率

4.18%

4.13%

4.18%

发行频率

每月发行一期，新开卡次日可购买，分为
按月付息型和到期付息型。

每周四9:00-16:30发行，分为按月付息
型和到期付息型。


