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育智礼学子 塑智礼教师 办智礼学校

七星中学“三育”教育特色鲜明
通讯员 黄娇林

七星中学创办于2002年8月，是一所蓬勃向上、

充满活力的年轻学校。近年来，该校通过不断探索

与挖掘，确立“以智启智，以礼至强”的办学理念和

“育智礼学子，塑智礼教师，办智礼学校”的办学目

标，以优秀传统文化为内核，全面推动学校各项事

业发展，已初步形成以文学为桥梁、以心育为基石、

以体育为抓手，全面发展学生各项综合素质的特色

办学模式。

借文学之桥 达智礼之美
为提升学生人文素养，七星中学以文学为桥梁，

积极倡导“阅读经典，亲近文字”，每年开展读书月、

诗词大会、经典诵读等各种形式的读书活动，以活动

为载体，让学生勤读经典、亲近文字，通过阅读尤其

是经典作品的阅读，提升品位，拓宽视野，做到“读而

思，思而悟，悟而发”，让心智浸染文字的芬芳，让文

字流淌最杰出的思想。该校自2017年成立诗路文

学社以来，每年都有100多篇学生作品在《语文报》

《作文天地》《阅读与写作》等各类报刊发表。为激励

学生的创作热情，该校还特别出版社团期刊《诗路》，

收录学生发表的作品，今年已推出三期社刊。

在人文情怀的培育上，文学就是一架通往“真善

美”的桥梁，通过它，学生得以对生活抽丝剥茧，自觉

清除心灵的尘土，让灵魂抵达最初的纯净。文学上

的累累硕果，正是星中学子澄澈心灵的呈现。

借心育之定 达智礼之慧
今天的世界发展快、变化快，孩子成长面临的问

题也更多，如何让学生“涵养心性，静定归真”显得尤

为重要。七星中学心理健康教育工作以青春期心理

健康教育为核心，渗透生理教育、生命教育、生活教

育和生存教育，打造从学生到老师再到家长的全方

位心育平台。针对学生，该校开设心理健康课程，开

展青春女孩学堂，成立星中心理成长社，开放“星中

心语”心理咨询室，从不同角度、多个维度普及心理

健康知识，关注学生心理健康状况，提升促进心理健

康的技能。针对教师和家长，开展职业幸福感提升

团队辅导、“幸福密码”家长课堂等，让老师和家长真

正参与到学生成长的每一个细节中。此外，该校每

年还有5月的心理健康月活动、11月的心理健康周

活动，这些活动的开展，进一步促进学生、老师和家

长对心理健康的认识和重视。

借体育之能 达智礼之强
健全的精神寓于健全的身体，要成为德、智、体

兼优的劳动者，拥有健康的体魄极为重要。对学生

的体质健康水平提升，七星中学已经形成一套行之

有效的工作机制，每天常规开展集跑操、跳绳、排球

于一体的大课间活动，每年举办校园篮球赛、足球

赛、秋季田径运动会等体育活动，极大地提升学生的

体质健康水平。在一支高素质的体育教师队伍带领

下，该校于2010年被评为浙江省体育特色学校，近

三年来有近200人次在省市级运动会上获奖。特别

值得一提的是，与少体校一起为国家输送如皮划艇

世界冠军潘旦旦这样的高质量体育特色人才。

短短十几年，七星中学厚积薄发，取得丰硕成

果，先后获得省示范初中、省义务教育标准化学校、

省卫生先进单位、省体育特色学校、省绿色学校、省

消防安全教育示范学校、省示范实验室、市文明学

校、市语言文字规范化示范学校、市廉政文化进校园

示范学校、市平安校园、市群体师德创优先进集体、

市教科研基地学校、市文明单位、市现代化学校等20

多项市级以上荣誉。

知书达理，致中以强

七十华诞，祝福祖国

告别童年，走向青春

飞扬翰墨，妙笔丹青 体验传统，传承文化

艺路有你，精彩无限

百日祝福，心语心愿

亲近文字，品味成长

校运会开幕式校运会开幕式

项
目
为
王

创
新
为
要

作
风
为
基


