
她已年近花甲，却坚持创办县心理卫生协

会。她乐于助人，利用专业知识为大众答疑解

惑；她喜于接受新事物，不断为县心理卫生协会

注入新活力。她就是原县劳动和社会保障局退

休干部王亚莉。

退休后的王亚莉，总在思考着做一点自己

喜欢且力所能及的事。2011年11月，她和几位

志同道合的朋友一起组建“心灵花园”社工组

织，以志愿者和义工的形式，利用周六、周日休

息时间到福利院陪伴老人和孤儿，给他们送去

欢笑和快乐。

2012年初，经多方奔走努力，她开办起我县

第一期国家级心理咨询师培训班，16位学员取

得证书，至此也在新昌燃起心理健康的星星之

火。为给咨询师们搭建平台，寻找同盟，她又开

始奔走忙碌，和朋友们一起组建心理卫生协会，

一一推进落实办公场地、邀请会员、拟定章程等

筹备工作。当年8月23日，县心理卫生协会正

式亮相，成为我县第一家关心百姓心理健康的

民间非营利性社团组织。

心理健康服务需要专业知识，如何让更多

的人掌握心理咨询技能，用科学有效的方法服

务于百姓，是压在王亚莉心里的一件大事。协

会成立后，在她的联络努力下，依托有资质培训

机构每年开展国家心理咨询师职业资格考试培

训。在每一期培训班学员招募中，她总是通过

电话挨个询问报名意向，培训班中她既是班主

任，又是校长、总务，还是后勤服务人员。“只有

学员学好，我心里才踏实。”最终促使心理咨询

师培训步入正轨。截至目前，培训班共举办六

期，全县400多人参加培训，为教体系统、卫计

系统与各机关事业单位输送200余位心理咨询

专业人才。

她总是希望去帮助更多的人，能够让更多

的人受益。在她的策划、推动下，新昌

开设全市首个婚姻家庭辅导员培训

班。从2014年起，培训班的脚步走遍

全县各乡镇（街道），将夫妻关系、亲子

沟通、法律知识等内容输送给乡镇（街

道）的各级妇女主任。每次的培训和

考试复习她都认真备课，而参与其中

的学员也让她印象深刻，有些虽文化

程度不高，有些虽家中农忙，但当走进

培训班，却都是认真好学的学员。“应

对家长里短，老师们的方法挺管用

的。”“这么好的知识，再忙也要来多听

听。”每每听到这样的反馈，王亚莉便

觉得十分开心。历时两年，培训班举

办15期，共有850余人获得婚姻家庭

辅导员合格证书。

虽是年近花甲，但王亚莉仍孜孜

不倦地学习新知识。协会的每一场专

业培训、每一次活动，她几乎都到。她的好学与

坚持，带动和感染着协会的一帮骨干，也将这份

所学带进全县各个领域。从2015年3月起，在

她的组织下，走进育蕾小学开班“七彩课堂”已

然成为心理协会的惯例，每月一次内容丰富多

彩的身心健康课程，让就读于该校的孩子们感

受到了社会对他们的关爱；而每年的“六一”活

动，也成为心理协会会员与育才学校孩子们之

间的约定，会员不仅会给那里的孩子们送上节

日礼物，和他们说话交流，还会组织家长们开设

专题讲座，鼓励家长用更多的关爱和科学方法

去帮助孩子调整心态、面对生活和未来。在她

和协会骨干的共同努力下，我县每一所学校都

配有心理咨询室和咨询老师，还在有关医院建

立心理咨询门诊室，开展产后抑郁普查、叙事护

理等方面的探索和尝试。此外，骨干们还通过

心理健康讲座、建立读书会、开设家长课堂、建

立微信群线上学习、组织志愿者参加康乃馨小

组（关爱失独家庭）等形式，带领大家积极发挥

协会专业优势，开展心理健康知识宣传，让更多

的市民受益。

名声在外，私下找她的人也不少，她也总是

不厌其烦，用她的热心、耐心，为来人答疑解

惑。久而久之，她的办公室就变成谈心室。有

次，一位母亲因为女儿不肯出去工作焦虑得抑

郁，几个月后，她高兴地来访，感谢王亚莉的陪

伴和开导，女儿已经开始去找工作，而这样的故

事在她的身上还有很多很多。

“我做得还不够，还要继续尽自己的所能多

做一些为大众心理健康服务的工作。”王亚莉说。

“助人自助，幸福成长”是县心理协会一直

秉承的理念。一直以来，王亚莉用自身所学，默

默帮助各类人群，以实际行动践行着“普及心理

卫生知识，为市民提供心理辅导”的诺言。
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帮助更多人点亮心灯
退休干部王亚莉发挥余热为大众心理健康护航

通讯员 吕越双

日前，县博物馆再次收到新

昌籍著名画家娄世棠寄来的信

件，内有一封信与一幅画作。

今年是新中国成立70周年，

特殊的节点，又一次让娄世棠忆

起故乡新昌，也再次点燃他创作

的热情。

“这是第二次画鹰，恐怕也是

最后一次。”娄世棠在信中表示，

虽然自己岁数已高，但仍希望为

故乡作一点贡献。“画已完成，敝

帚自珍，把它无偿奉赠给故乡博

物馆……我只是沧海之一粟，能

溶入其中而深感欣慰。”

鲐背之年思乡情更切
九十五岁著名画家娄世棠再捐力作

绍兴银行定利多业务

扫描二维码并截图
转发朋友圈,可凭截图
领取礼品一份绍兴银行 绍兴人自己的银行

定利多：
“定利多”是一款约定保底金额、期

限、存入限额、利率，允许提前支取和追
加存入的5年期个人存款产品。

产品特点
1.存款产品，灵活存取。
2.按月付息，收益最高3.75%。

产品种类

产品利率

保底金额

存款上限

定利多1号

3.05%

1万元

200万元

定利多2号

3.20%

3万元

600万元

定利多3号

3.35%

5万元

1000万元

定利多4号

3.75%

30万元

5000万元

新昌支行营业部 地址：鼓山西路640号（交通局一楼） 86623660 新昌南明小微支行 地址：鼓山中路195号 86620230
新昌上礼泉社区支行 地址：大道中路5号 86620133 新昌澄潭小微专营支行 地址：澄潭镇凤山大街100号(沃西中学对面) 18858560681

【人物名片】娄世棠，浙江新昌人，我国著名的花鸟画家，为潘天寿

亲授弟子，毕业于浙江美术学院，1952年参加工作，一年后调往中国幻

灯公司北京幻灯制片厂从事幻灯、连环画编创，1956年加入中国美术家

协会，1980年当选为北京市美术家协会第一届理事。其作品以连环画、

中国画、水彩画见长，以“冲和淡远，典雅清新”为审美特征，曾多次获奖

并被中国美术馆等单位收藏。他还曾参与编辑《世界人体绘画选》《世

界人体雕塑选》《中国高等美术院校人体习作选》等书籍。
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昨日，南明街道新东社区举行首届文化艺术节暨迎新春文艺汇演，

社区居民以“不忘初心 共创和美”为主题，自编自导自演独唱、健身操、

戏曲、莲子行等精彩节目，邻里感情在欢歌笑语中愈加融洽。

（记者 黄婉晶 通讯员 吕格 摄）

社区居民文艺迎春
新闻报料热线：18969556600
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王亚莉（左一）参加心协活动时的资料照片


