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通讯员 竺娜樱

“当你一个人在家时，有陌生

人来敲门，该怎么办？”“我坚决不

开门。”一个小男孩坚定地回答。7

月 30 日下午，镜岭镇暑期春泥计

划暨儿童关爱服务活动在楼基村

文化礼堂启动。

本次暑期春泥计划主要由“四

个一”活动组成，即一堂安全教育

课，一部“扫黄打非”动画片，一次垃

圾分类承诺，一堂垃圾分类现场

课。安全教育课上，老师针对日常

生活中的常见安全问题进行讲解。

垃圾分类课上，楼基村妇联主席吕

伟萍现场为孩子们讲解垃圾分类知

识，孩子们纷纷举手抢答问题，在欢

乐的课堂气氛中感受学习的乐趣。

此外，孩子们还认真观看“扫黄打

非”宣传动画片，并在垃圾分类横幅

上签下自己的名字。

镜岭镇工作人员表示，希望通

过这样的活动，守护孩子们的童年，

一起牵手共成长。

镜岭镇启动暑期儿童关爱服务活动

通讯员 张尧俊

近日，七星街道七星社区社会

组织服务中心开展健康知识科普

讲座，邀请县中医院医师岳艳为社

区老人讲授保健养生知识。

“不健康的生活方式是老年人

常见疾病的主要发病原因。比如

长期不健康饮食和少运动导致的

超重、肥胖，是高血压、糖尿病的主

要危险因素。随着年龄增长，人体

各项机能会有所下降，更容易导致

疾病的发生。”讲座中，岳艳结合日

常实际案例，详细讲解老年群体应

如何对日常起居、运动等进行适当

节制和安排，养成健康有规律的生

活习惯，达到增强体质、改善健康、

防治疾病的目的。

岳艳叮嘱在座老人，要尽量

做到平衡膳食，荤素合理搭配，少

吃油腻的食物，避免高糖高盐饮

食。若身体出现状况，要及时就

医，避免疾病恶化或耽误治疗导

致其并发症的出现。岳艳还耐心

解答老人提出的各种问题，消除

大家的健康困惑。

七星社区举行健康知识科普讲座
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记者 钱不弢

淡雅的格调、明亮的环境、宽

敞的座位……作为读者的你，是否

还记得那些在天姥书房中度过的

美好下午？是否盼望再次走进这

些“家门口的图书馆”，在书籍中找

回那份宁静？今日，县图书馆将重

新开放分别位于老年活动中心、南

明小学对面的两家天姥书房，以满

足市民的阅读需求。

8 月 2 日，星期天。上午 10 点

多，趁着天气还不是太热，管理员

叶青带着告示来到她所负责的天

姥书房（老年活动中心），着手为书

房的重新开放作准备。开窗、透

气、擦桌、拖地……叶青如在打扫

自己家里一样，把书房上下擦个

遍，还没来得及抹一把额头上的汗

珠，又忙着在醒目处贴起开放告知

书和入馆要求。

根据管理要求，此次书房开放

时间调整为每周二至周日，上午开

放时间段为 8:00-11:30，下午开放

时间段为13:30-17:30，晚上开放时

间段为 18:30-21:00，周一则不开

放。出于疫情防控需要，市民进入

书房时需出示健康码或通行证并

接受体温监测，低于 37.2℃方可入

馆。进入书房后，市民还需要全程

佩戴口罩，并遵照座位指示，间隔

就座。

得知天姥书房将重新开放，县

图书馆工作人员欣喜不已。“从统

计来看，读者的阅读需求在不断增

长，7 月周末的访问量达到 1000 人

次左右，其中少儿访问量几乎是成

人的两倍。”县图书馆工作人员许

灵介绍。与此同时，老年读者的阅

读需求也较为旺盛，该馆 7 月初才

开放的期刊室是老年读者最喜欢

的地方，没开放前便有老年读者多

次咨询开放时间。开放后，有些读

者甚至辗转公交车也要每天“报

到”。“这也是我们选择开放‘一老

一少’这两家天姥书房的原因。”县

图书馆办公室主任徐鑫表示。

“跟去年的自助刷卡进入相

比，现在入馆和管理方式会更加严

格。”徐鑫表示，由于实行间隔就

座，会使每个书房减少三分之一至

一半的座位，而且当书房满座后，

管理员将对人流量进行管控，也希

望读者能给予理解和配合。此外，

书房将配备含抑菌功能的免洗清

洁用品供读者使用，在每天闭馆

后还将进行全面消毒，确保为读者

营造一个安全的阅读环境。

测温亮码 佩戴口罩 间隔就座

两家天姥书房今日重新开放 记者 吕森

“早就盼着你们来啦……”7月

29日下午，澄潭街道里遁山村里丁

自然村村民面对前来收购蓝莓的

县果子烧产业农合联有关负责人，

难以抑制激动的心情。就在几天

前，村民们还在为自家卖不出去的

蓝莓发愁。

近年来，里丁自然村广泛引进

种植蓝莓，已成为村民的主要收入

来源。“目前，我们村蓝莓种植面积

已达250亩，基本家家户户都有种

植。”里丁自然村党支部书记张秀

清告诉记者，每年村里果农都会面

临滞销难题，面对丰产不丰收的困

惑，他看在眼里，急在心头。

“得知里丁自然村有大量蓝

莓滞销后，我们立即会同澄潭街

道进行走访，了解产销情况，然后

组织农合联会员单位前去进行统

一收购。”县果子烧产业农合联负

责人表示，收购来的蓝莓将通过

深加工酿制成水果酒，进一步提

高蓝莓附加值。

据了解，县果子烧产业农合联

是由县供销社牵头成立的一家产

业农合联。该产业联合会组织政

府相关部门、专业合作社、酒企和

水果种植户，搭建合作平台，组建

产业团队，形成完整的生产、销售

体系，进一步增强“新昌果子烧”的

品牌效益，提升综合竞争力。

收购现场，果农们忙着将刚

采摘下来的蓝莓挑拣装篮，农合

联会员单位的工作人员则忙着过

秤、搬运，短短一个小时便收购蓝

莓 1000 斤。“农合联及时上门收

购，不仅解决了果农的燃眉之急，

也有力支持了村级产业发展。”张

秀清说。

一直以来，为农服务是县供销

社始终奉行的初心。在乡村振兴

战略的引领下，该社创新思路，频

出为农服务新招，取得看得见的效

果。“采购是个试点，我们还要摸索

经验继续做下去。”县供销社负责

人表示，下阶段，该社还将组织县

果子烧产业农合联进行不间断收

购，让农户的优质农产品卖出好价

钱，同时积极寻找新销路，让农产

品销售更及时、顺畅。

蓝莓滞销，我来帮忙！
县果子烧产业农合联帮助果农解决难题

记者 钱不弢

受今年第4号台风“黑格比”影

响，今天白天我县将有明显风雨影

响过程。明天随着台风的远离，其

带来的风雨影响将逐步减弱，并于

明晚结束影响。

“8 月 3 日 夜 里 阴 有 中 到 大

雨，8 月 4 日阴有暴雨，局部有大

暴雨，过程雨量 70 到 120 毫米，并

伴有 8 到 10 级阵风。”县气象局预

报员杨鸣表示，受地形等因素影

响，小将、儒岙、回山、镜岭等乡镇

局部地区的过程雨量将达到 200

毫米以上，需要注意防范强降水

引发的滑坡、崩塌、泥石流等地质

灾害。

“由于风雨影响，建议市民尽

量减少外出，若必须外出则应避

开户外广告牌、建筑工地等存在

高空坠物风险的区域。”杨鸣介

绍，在阵风 8 到 10 级的情况下，雨

伞一般均难以撑住，而且本次过

程雨量可以用“倾盆大雨”来形

容，所以不建议市民外出。市民

还要及时关闭家里的门窗，将花

盆等有坠落风险的物件搬至室内

或阳台地面，防止因意外坠落造

成他人受伤。

此外，此次台风也将为我县带

来少许的“清凉”，今明两天气温将

维持在25℃至35℃左右，明天的天

气也将以阴天为主，局部有阵雨。

周四至周日将有小幅升温，气温将

在26℃至38℃之间，并以阴或多云

天气为主。

“黑格比”今天将集中影响新昌

7月30日，儒岙镇两美办联合天姥义工开展“绿色家园——垃圾分类

支愿宣传”活动。工作人员通过摆放小型四分类桶供群众实践操作、发放

宣传资料等，向群众普及垃圾分类知识。 （通讯员 章瑾 摄）

儒岙镇开展垃圾分类宣传活动


