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台风天需注意防御哪些事儿台风天需注意防御哪些事儿？？

气象台根据台风可能产生的影响，在预报时采用“消息”

“警报”和“紧急警报”三种形式向社会发布；同时，按台风可能

造成的影响程度，从轻到重向社会发布蓝、黄、橙、红四色台风

预警信号。公众应密切关注媒体有关台风的报道，及时采取预

防措施。

1.密切关注台风信息

台风可能造成出行困难，准备些干粮和饮用水绝对没错，

常用药品也应备齐。

2.备足食物、水和基本药物

台风可能带来停电停水，家中预备应急灯、手电筒、蜡烛等，最好在床边放一支手电

筒，在客厅或厨房放一盏应急灯。谨记停电时家里是最安全的，要保持镇静，可拨打

95598了解情况。拔掉低位的电器插头，以防触电，并把电线收好，以免在黑暗中把人绊

倒。关闭停电时处于开启状态的家用电器，但冰箱除外，满载的冰箱如果不打开，食物

能保存48小时。停电后要预防火灾、燃气泄漏，在室内注意通风。

台风可能会损坏供电设施，因此不要在电线杆、铁塔等电力设施附近走动，如发现

倒杆、断线请绕行，不要靠近，更不要触摸户外电气设备。一旦发生触电事故，在保证救

护者自身安全的同时，应设法使触电者迅速脱离电源，然后求助。

3.储备手电、蜡烛、应急灯，遇到停电不要慌

及时搬移屋顶、窗口、阳台处的花盆、悬吊物等，检查门窗、室外空调、太阳能热水

器、防盗窗的牢固程度，并加固。各小区的物业公司应查看哪些楼房的楼道窗户有破

碎，在第一时间修补完整，以免大风刮起时，坠落伤人。

4.彻查高空物，加固空调、太阳能等

趁暴雨来临之前，将自家的排水管道检查一遍。如果有条件最好疏通一遍，把积水

的可能性减到最小。特别是住在一楼的住户和临街商铺，应把碰不得水的电器、货物等

尽可能转移到高处。检查电路，防范火灾。

5.疏通下水管，查看水电安全

尽量避免在靠河、靠湖、靠海的路堤和桥上行走，不要因为好奇而冒险观看海堤

河塘等地的大浪。特别看管好家中孩子，不要靠近危险水域。农村山区容易引发山

体滑坡、泥石流和地面沉降等地质灾害，当地居民应提高警惕，一旦发现山体滑坡、泥

石流等地质灾害征兆时，不要迟疑，不要惜物，尽早撤离危险区，并及时报告当地政府

和有关部门。

6.远离危房，远离海堤河塘等危险区域

台风期间，尽量不要外出行走，以防被砸、被压、触电等不测，倘若不得不外出时，尽

量不要带伞。应弯腰将身体紧缩成一团，穿上轻便防水的鞋子和颜色鲜艳、紧身合体的

衣裤，把衣服扣好或用带子扎紧，以减少受风面积，并且要穿好雨衣，戴好雨帽，系紧帽

带，或者戴上头盔。顺风走时，绝对不能跑，否则就会停不下来，甚至有被刮走的危险；

要尽可能抓住墙角、栅栏、柱子或其他稳固的固定物行走；在建筑物密集的街道行走时，

要特别注意落下物或飞来物，以免被砸伤；走到拐弯处，要停下来观察一下再走，贸然行

走很可能被刮起的飞来物击伤；经过狭窄的桥或高处时，最好伏下身爬行，否则极易被

刮倒或落水。如果台风期间夹着暴雨，要注意路上水深，10岁以下儿童切不可在水中行

走，应用盆或桶之类的东西载着幼儿渡过水滩。

台风天要开车出行，下雨路滑、风大受力、视线不清，减速慢行是必须。出门前，还

要仔细检查车况，特别是雨刮器、刹车、灯光等装置。出行需开启防雾灯和警告闪光灯，

提醒前后来车。在看不清路面标志、标线的情况下，与前车保持安全距离尾随行车。遇

到被台风吹落的广告牌、树枝等障碍物时，请躲避绕行；如从障碍物上直接通过，必须注

意杂物可能对车辆造成的损坏。

7.最好不出门，出门要走稳

平时安全的停车位置，等到刮台风的时候很可能并不安全。司机选择停车位置，一

定要观察一下周围的情况，是不是贴近露天广告牌，楼上有没有花盆、杂物、老旧的空调

外机等。如果车子停在地下车库，要事先向物业了解车库的排水系统是否完善，以免车

子遭水淹。

8.停车位置要慎选

由于台风经过岛屿和海岸时破坏力最大，所以要尽可能远离海洋；在海边和河口低

洼地区旅游时，应尽可能到远离海岸的坚固宾馆及台风庇护站躲避。如果你是开车旅

游，则应将车开到地下停车场或隐蔽处；如果你住在帐篷里，则应收起帐篷，到坚固结实

的房屋中避风；如果你已经在结实房屋里，则应小心关好窗户，在窗玻璃上用胶布贴成

米字图形，以防窗玻璃破碎。

9.游客应躲避到安全地带

台风中外伤、骨折、触电等急救事故最多。外伤主要是头部外伤，被刮倒的树木、电

线杆或高空坠落物如花盆、瓦片等击伤。电击伤主要是被刮倒的电线击中，或踩到掩在

树木下的电线。因此不要赤脚行走，穿雨靴最好，防雨同时预防触电。走路时观察仔细

再走，以免踩到电线。遇紧急情况时先拨打120，不要擅自搬动伤员或自己找车急救。

如搬动不当，对骨折患者会造成神经损伤，严重时会发生瘫痪。

10.遇到台风伤害不要慌

夏季是台风多发的季节。台风
来临时期，人们该如何更好地防范台
风带来的威胁，降低灾害带来的影
响？有关知识大家一起来学习一下。


