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大米里常见：米蛾

大米、小米等谷物放久了，有种苍蝇

大 小 的 小 飞 蛾 常 潜 伏 其 中 ，这 就 是 米

蛾。

米蛾的学名叫粉斑螟。它们每年 6

月中下旬羽化成虫，多在夜间活动，很

难根除。米蛾的出现意味着家里的粮

食得拿出来晒晒太阳了。

预防措施：
人少的家庭尽量买小包装，不建议囤

米；买来的大米应封好袋口，或装进带盖子

的盒（箱）中，密封存放于干燥阴凉处，不要

放在厨房等温度高、湿度大的地方。

准备适量花椒和三张纱布，用纱布将花

椒包好放入大米的上、中、下部分。花椒是

天然的抗氧化物，其特殊的味道，有驱虫的

作用。

厕所常见：蛾蠓

蛾蠓又称蛾蚋（音ruì）。虽然你很

少听说它的名字，但你对这种小虫肯定

不陌生。厕所里常见的小飞虫就是它。

蛾蠓幼虫生活在下水道和下水管的

管壁上，以污水沉淀物、腐烂植物和微生

物为食。家中的大部分蛾蠓都是通过下

水道或者马桶缝隙飞上来的。它是浴室

常见的滋扰性害虫，洗手池、潮湿的抹

布、地板积水等都是其生长的极佳环境。

它们虽然不传播疾病，但容易吸入

呼吸道，也影响视觉清爽及室内清洁。

如果不注意，还可能会污染内衣，导致病

原微生物侵入泌尿生殖道引发感染，尤

其是女性。

预防措施：
及时倒掉室内外容器内的积水，清除

地板及水槽的积水，维持室外水沟畅通。

下水管道要有存水弯，保证管道内

部空气跟室内的空气相对隔绝，防止小

虫在管道内滋生。地漏买“三防”的，底

部有一个铁网，具有极强的封闭性，可以

有效防虫。

厨房常见：果蝇

吃完西瓜、葡萄，瓜皮扔晚了，在厨

房里乱飞的小黑虫就是它。

不同的果蝇食性有别，有些常在成

熟瓜果或腐败植物上吸食糖蜜物质获得

营养；也有的以树的汁液或花粉为食。

果蝇可以在水果的果皮下产卵。当

我们买完水果回家以后，果蝇的卵就随

之来到了厨房，逐渐发育形成会飞的果

蝇。

果蝇大多是在无污染环境下长大

的，很少带有病菌，所以一般不会对人体

产生伤害。

预防措施：
注意保持水果的新鲜，买来的水果

尽早吃掉或者放入冰箱的保鲜层；尽量

立刻丢弃变质的食物和果皮垃圾，保持

垃圾桶范围的清洁。建议买有盖的垃圾

桶。

攻占你家厨房厕所的「小飞虫」，
到底是什么？

有这样一群神出鬼没的小飞虫，它们盘踞在家中各个

角落：厨房垃圾袋、卫生间、剩饭剩菜旁……

它们赶也赶不走，打也打不着，在屋子里任意盘旋。

黑色的小飞虫到底是什么？专家来教你一套实用的灭

虫绝招，不妨趁着冬天，彻底清除虫卵。

家居除虫应主要从环境治理入手，必要

时采用一些物理和化学防治方法，具体有五

招：

01

常打扫

家居害虫以谷物害虫和储藏害虫两

类为主。常见的米虫、蟑螂等谷物害虫

主要藏在米缸、面袋、橱柜等食物容器

内。

要定期清理厨房、卫生间等死角；

把面粉、糖和其他食材密封；

食品不要过夜；

垃圾及时倒掉。

蚂蚁、螨虫等贮藏害虫经常出没在衣

柜、阁间等密闭环境中，要注意定期翻动，多

晾晒，抖一抖。

卫生间中的储水死角要保持干燥，及

时清理花盆、花瓶、地漏等处的积水。

因为打扫房间时，也是空气中污染物

最密集的时刻。当清洁沙发、床垫或地毯

时，隐藏的大量细菌、尘螨、皮屑也会漂浮

在空中。此时最好戴上口罩，保证开窗通

风。
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热水煮

和人直接接触的物品，如抹布、餐具、厨

具等可用高温蒸煮，以起到消毒杀菌、清除

虫卵的作用。

即便是一些不经常使用的碗筷，也要经

常清洗，避免互相污染。很久没有穿过的衣

物、沙发罩、地毯、毛巾等经常接触的居室用

品，建议至少1个月清洗一次。

03

低温冻

在长时间超低温的环境下，大多数虫子

很难存活。以蟑螂为例，达到-8℃就会死

亡。

在寒冷干燥的冬天，可定期将床垫、床

单、被子、衣物等拿到室外晾晒，用低温冷冻

的方法杀死虫卵。
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借助灭虫工具

当出现小虫后，可以用多种工具杀灭。

蚊香、杀虫剂、电蚊拍、黏虫板等都有很好的

效果。

但要注意的是，使用电蚊拍要远离杀虫

剂、花露水、发胶、洗甲水等易燃物品。

电蚊拍在电蚊虫时会产生电火花，而这

些物品的主要合成物是酯类、烷类、烃类和

芳香剂等，极度易燃，相遇很危险。
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适当用药

由于冬季较少开窗，除虫时不建议大量

用药。但如果在上述治理后仍有虫子出没，

可适当用药。冬季除虫时，通风工作要做好。

例如，蟑螂在厨房和卫生间等虫子经常

出没的地方，以“量少、点多、面广”为投放原

则，重点投放杀蟑饵剂。

在喷洒除虫类制剂时，尽量把药剂喷在

墙上、缝隙、角落里，不要喷在空中，减少对

人体危害。

冬季是一年中最重要、

最有效的防虫时机。冬季

除虫事半功倍，主要是三个

原因。

虫子活跃度低

冬季虫子活跃度、密度

低，且集中隐匿，多数处于

虫卵或“冬眠”状态。

蟑螂、蚊子、螨虫、臭虫

等都是最常见的家居害虫，

以蟑螂为例，通常 1 只蟑螂

可以繁殖40只小蟑螂，如不

加以防治，任由其自由繁

衍，理论上一年后可达成千

上万只。

利用其特点，冬季除

虫，能减少大量的虫类繁

殖。

寄居在温暖的室内

虫类在冬季更喜欢寄

居在温暖的室内，而现代家

居环境复杂，多缝隙死角，

为它们提供了天然栖息地。

方便清除虫卵

害虫都是本地“产”，自

我环境的防治非常有必要。

大多数家居害虫主动

长距离跨区域传播几乎不

可能，即便是活动范围较大

的蚊子，飞行距离也不过

400米左右。

因此，清除环境中的虫

卵可有效控制害虫数量。

冬季，

除虫最佳时机

居家除虫的5大妙招
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