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“袨服华妆着处逢，六街灯火闹儿童。”元宵

之夜，大街小巷张灯结彩，人们赏花灯，猜灯谜，

吃汤圆，将从除夕开始延续的庆祝活动推向又

一个高潮，是一个让孩子们欢呼雀跃的节日。

在刚刚过去的元宵佳节，我县不少孩子亲手做

花灯，阖家包汤圆，零距离体验元宵节的独特民

俗。

挂花灯红红火火
2月26日是元宵节。当天，县青少年活动

中心“青年之家”里热闹非凡，一群大朋友、小朋

友欢聚一堂，在专业老师的指导下，做出一盏盏

创意非凡的花灯。“把剪好的两份图案模板分别

贴在圆形卡纸上，矿泉水瓶穿上挂绳和中国结，

粘在两张纸板中间，就完成了。”老师把花灯制

作分为简洁的几个步骤，哪怕是年龄稍小的孩

子，也能在家长的辅助下完成。

由于今年是牛年，不少孩子们都选择了萌牛

图案的花灯，还各展巧思，为花灯添上个性化的

装饰。陈星宜在空白图画纸上画了一群白白胖

胖的汤圆宝宝，剪下来贴在花灯上，节日气氛瞬

间更浓了；董芝韵则在花灯上写了小闺蜜的名

字，还写上了“生日快乐”，打算把花灯当做生日

礼物送给闺蜜，为传统节日增添了浓浓的情谊。

一位家长告诉记者，孩子的学校也很重视

传统文化教育，寒假里还布置了制作元宵花灯的

实践活动。趁着“青年之家”组织节日专题活动

的机会，带孩子来体验做花灯这一传统民俗，顺

便也完成了作业，算是“一举两得”。“和孩子一起

做花灯非常有趣，仿佛自己也回到了童年时代。”

该家长表示。

搓汤圆甜甜蜜蜜
除了集体活动，也有些家庭选择自己制作

汤圆等节日美食，营造温馨的节日氛围。上周

五下班后，家住七星社区的陈女士一到家就拿

出了糯米粉、芝麻馅心等材料，带着两个女儿一

起动手做汤圆。

“女儿平时很爱吃芝麻汤圆，前几天，她说

想在元宵节这天自己做汤圆，我就提前网购了

材料，满足她这个小心愿。”扯下一团白生生的

粉团，搓圆，按扁，做出一个“小窝”，填入芝麻

馅，然后收口、滚圆，一个胖嘟嘟的汤圆就做好

了。陈女士负责揉粉团，两个女儿争着填馅儿，

孩子爸爸在厨房烧水煮汤圆，全家上阵，忙得不

亦乐乎。“妈妈，自己做的汤圆真好吃，元宵节真

好玩！”两个小姑娘对这份甜蜜的节日体验赞不

绝口。

陈女士告诉记者，“十四夜”那天，她还做了

亮眼羹汤给孩子们吃，向她们讲述了新昌民间

的元宵习俗。她说，自己小的时候，每到各类传

统节日、节气，妈妈都会带着兄弟姐妹一起动

手，好好过个节。过年炸麦虾、裹粽子，清明做

青饺，端午包汤包……在她的记忆里，童年生活

虽然清贫，但是该有的仪式感一点都不含糊。

“以前是我妈妈带着我们过节，现在我做了

母亲，也慢慢学着做各类美食，带着孩子们体验

传统节日的气氛。我想，这就是文化的代代传

承吧。”陈女士吃着自己做的汤圆，眼神中充满

憧憬。

“童”聚元宵 体验民俗
记者 黄婉晶

日前，城市森林、县阅读联盟和妈妈后花园共同举办了“甜甜蜜蜜过元宵 快快乐乐共成长”活动，

吸引了40个家庭参加，大家一起搓汤圆、读元宵节绘本、唱元宵歌曲，过了一个文化满满、丰富多彩的

元宵节。 （记者 胡秋萍 摄）

甜蜜过元宵 快乐共成长

记者 黄婉晶

2月28日，礼泉小学举行“心

向党，‘争五好’，安全伴成长”开

学典礼，县公安局交警大队相关

负责人在新学期开学之际走进校

园，为该校全体师生带去以交通

安全教育为主题的“开学第一

课”，全校师生通过电视直播收看

讲座。

在课堂上，主讲人围绕“知危

险，会避险，安全文明出行”这一

主题，结合中小学生日常出行的

实际案例，以图片、视频等生动载

体，告诉孩子们不良交通行为的

危害性，并讲解日常安全出行的

注意事项。

交警大队相关负责人告诉记

者，交通安全讲座的一个重要受

众群体就是中小学生，本次活动

旨在从小培养孩子们养成遵守交

通规则的良好习惯，并通过一个

孩子影响一个家庭，起到“小手拉

大手”的带动作用，让孩子们帮助

家长改正不良交通习惯，自觉遵

守各项交通法规，成为全社会文

明出行的“小榜样”。

礼泉小学副校长王晓莹表

示，此次讲座的举行，进一步增

强了全体师生的安全意识，提高

了孩子们的自我保护能力，在今后

的日常教学中，校方也将持续倡导

孩子们文明出行，引导孩子们争

做文明交通的宣传者和践行者。

讲好“交通安全开学第一课”

记者 张佳妮

2 月 26 日是农历正月十五，

是一年中的第一个月圆之夜，也

意味着一元复始，大地回春。在

羽林街道白段村，一位有着38年

乡村支部书记履历的老党员——

梁焕璋迎来了他的九十岁大寿。

按照农村传统的习俗，寿星

一家得张贴寿幛、寿联、寿仙图，

摆放寿酒、寿果、寿面，居室打扫

干净，设宴招待亲朋好友。儿女

孙辈均穿戴整齐，依次给老人磕

头，恭祝老人多福多寿。梁焕璋

老人一生养育了五子一女，儿孙

们全都到齐的话，少说也有三四

十人。

可老人一生节约，思想先

进，鉴于目前新冠疫情仍在持

续，而且老人在年前不慎跌了一

跤，一直在医院接受治疗，如果

操办起来，也不太方便。老人经

过深思熟虑后决定将寿宴一切

从简。

这个想法跟孙子梁田园不谋

而合，作为医生，梁田园亲眼目睹

一线医护人员面对疫情时的付出

和坚持，深知当下的抗疫成果来

之不易，但如何给爷爷过一个特

殊时期的生日呢？“爷爷是老党员

也是老支书，我十分理解并支持

爷爷的想法，所以就在医院为爷

爷庆祝生日。”梁田园表示。

2 月 26 日上午，梁田园一家

带着鲜花和蛋糕，来到梁焕璋病

床前，为他点亮了生日蜡烛，陪伴

梁焕璋度过了一个简朴而有意义

的生日。

耄耋老人助力防疫简办寿宴


