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60岁以上可以接种疫苗了吗？
智
能
化
时
代
，一
个
也
不
能
少

延迟退休改革原则确定

日前，据北京市疾控中心介绍，新冠疫苗已

逐步放开接种年龄限制，为部分有接种需求且

身体基础状况较好的60岁及以上老年人接种

新冠疫苗 。

而此前，各地的新冠疫苗接种主要针对18

至59岁年龄段人群。

此前为何把接种疫苗年龄限制在18到59

岁？

专家表示年龄太小和年龄过大的人群本身

也免疫力较差，不确定因素较多。

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友：

18 岁以下的人群感染新冠病毒后，症状轻，或

者无症状的比例高，因此不属于疫苗接种的优

先人群。随着其他优先人群接种完成，接下来

就要为18岁以下的人群接种。目前，全球对18

岁以下人群接种的还比较少，相关数据还在收

集中。

腺病毒载体新冠疫苗是否能推进疫苗接种

速度？

我国的新冠疫苗研发始终处于全球前列，

目前已经有四款附条件上市的新冠疫苗。这其

中就包括由陈薇院士团队和康希诺生物共同研

发的首款腺病毒载体新冠疫苗，也是唯一采用

单针接种程序的新冠疫苗。根据预计，5 月左

右，一般市民可以开展腺病毒载体新冠疫苗单

针接种，专家怎么说？

中国疫苗行业协会副会长 朱涛：真正大规

模的使用我们的疫苗可能要到五六月份，因为

到时候我们会有更多的产品来供应。目前，我

们这个疫苗是可以进入到18岁以上的所有人

群，包括60岁以上的老年人。这是我们疫苗的

一个优点。受疫情影响最大的是老年人，因为

他们的严重程度是最高的，所以保护这部分人

是我们做疫苗最早的初衷。所以我们这个疫苗

可以用于 60 岁以上人群的话，是它的一个优

点。

中国疾控中心流行病学首席专家 吴尊友：

腺病毒载体疫苗和灭活疫苗对于人群没有区

别。目前实际的这种方案，腺病毒载体疫苗只

需要打一针，灭活疫苗需要打两针。当然，单针

接种确实能够推进疫苗接种速度。

什么是“群体免疫屏障”？“免疫屏障”的形

成有什么条件？

接种疫苗的最终目的，是为了形成群体免

疫屏障。免疫屏障是发挥非特异性免疫功能的

重要方面，被称为机体的“第一道防线”。根据

流行病学原理，形成免疫屏障要看两个因素，第

一要看病毒自身病原的传播强度，一个人能够

传多少人、传多远、传播速度有多快等；第二要

看易感人群的保护率大概有多少，只有疫苗接

种率达到一定程度，才能形成群体免疫屏障。

那么目前我国如何才能形成群体免疫屏障呢？

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友：

按照新冠病毒传播系数计算，人群形成免疫屏

障一般需要约 70%~80%的人接种疫苗。对于

14亿人口的中国来说，需要对10亿到11亿人接

种疫苗。实现这样一个集中目标，仍然有巨大

的挑战。 （来源：浙江新闻）

新冠疫苗接种为何要求18岁以上？

3月12日公布的“十四五”规划和2035年远

景目标纲要明确提出，按照“小步调整、弹性实

施、分类推进、统筹兼顾”等原则，逐步延迟法定

退休年龄。

这些原则分别指的是什么？接下来到底怎

么改？记者专访了人社部中国劳动和社会保障

科学研究院院长金维刚。

小步调整：每年延迟几个月或每几个月延

迟1个月

金维刚：小步调整简单理解就是延迟退休

改革不会“一步到位”，而是采取渐进式改革，用

较小的幅度逐步实施到位，每年延迟几个月或

每几个月延迟1个月，节奏总体平缓。

也就是说，政策实施后，退休年龄线会往后

慢慢推。比如说，原本满50岁退休的女性，政

策实施后，第一年，变成50岁1个月或几个月退

休。不同年龄段的人，退休年龄不同。以此类

推，经过若干年过渡期完成改革。

可以确定的是，改革前期，临近退休的人，

只会延迟1个月或几个月，不会出现一下子晚

退休几年的情况。

对年轻人来说，延长的退休年龄幅度会大

一些，但未来有很长的过渡期和适应期。

弹性实施：个人会有自主选择提前退休的

空间

金维刚：延迟退休不会搞“一刀切”，不是规

定每个人必须达到延迟后的法定退休年龄才能

退休，而是要体现一定的弹性，增加个人自主选

择提前退休的空间。

这是延迟退休改革最大、最重要的特征。

客观地讲，不论是从不同职业群体、不同岗

位的就业稳定性和工作强度看，还是从个人身

体状况、家庭需求和价值追求看，都存在较大的

差异，由此产生的诉求各不相同，有的人希望多

工作，有的人希望早退休。

延迟退休改革，应该充分考虑这些多元化需

求。在统一实施的基础上，结合我国的现实国情、

文化传统以及历史沿革等情况，增加弹性因素，允

许个人根据自身情况和条件，选择提前退休的具

体时间，充分体现改革的灵活性和包容性。

分类推进：不同群体、不同性别将继续保持

退休年龄差异

金维刚：延迟退休不是“齐步走”，而是要与

现行退休政策平稳衔接。

我国现行法定退休年龄男职工60周岁、女

干部 55 周岁、女工人 50 周岁，政策有所不同。

实施延迟退休改革将区分不同群体，采取适当

的节奏，稳步推进，逐步到位。

对于现有不同职业、地区、岗位存在的一些

政策差异，改革后也会保持政策延续性，确保政

策调整前后有序衔接，平稳过渡。

统筹兼顾：配套政策和保障措施需协同推进

金维刚：延迟退休不能“单兵突进”。延迟退

休改革是一项系统工程，与之相关的配套政策和

保障措施非常多，需要统筹谋划、协同推进。

一方面，过去一些与退休年龄相关的政策，

要随着延迟退休进行相应调整；另一方面，延迟

退休改革也会带来一些新问题和新挑战，需要

有相应的配套措施及时跟进。

比如如何通过更有针对性的措施促进大龄

劳动者就业创业？如何更大力度对就业困难人

员、特别是灵活就业人员给予社保补贴，帮助其

再就业？如何进一步加大对大龄失业人员的保

障力度，开发适合大龄劳动者的岗位？还有修

订相关法律法规等等。

只有统筹兼顾，配套措施到位，才能确保延

迟退休改革平稳落地、顺利实施。

（来源：浙江新闻）

“推进智能化服务要适应老年

人需求”，今年的政府工作报告呼应

着老年人的需求。国务院总理李克

强在作政府工作报告时说：“将完善

传统服务保障措施，为老年人等群

体提供更周全更贴心的服务。并做

到不让智能工具给老年人日常生活

造成障碍。”这是老年人数字困境问

题首次被写入政府工作报告。

在此之前，全国政协十三届

四次会议新闻发布会上，全国政

协新闻发言人郭卫民说，今年政

协委员们将深入研究老龄化和老

年人使用智能设备问题，也希望

全社会都行动起来，帮助老年人

进入“智能圈”，“智能化时代，一

个也不能少”。

中国互联网络信息中心发布

的第46次《中国互联网络发展状况

统计报告》显示，截至2020年6月，

我国网民规模达9.4亿，其中，60岁

以上的网民群体仅占10.3%。这意

味着很多老年人还没有“触网”。

全国政协委员、北京市金诚

同达律师事务所创始合伙人、律

师刘红宇调研时，听到有老人

说，医院的工作人员只让到自助

服务机上挂号，因为视力不太

好，也不太会操作，老人在机器

面前“鼓捣”了很久，看着前面还

剩下7个号，急得满头大汗，“我

很无助，也没有人能帮我，等我

捣腾进去了，一个号都没有了”。

这样的事情并非孤例。在

相关媒体的报道中，甚至出现

了个别极端的案例。例如，老

人因没有智能手机，无法提供

健康宝，被赶下了公交车。

“所谓的‘鸿沟’考验的是一

个社会的温度。”刘红宇表示，在

政务大厅和其他提供公共服务

的场所，需要设立相关岗位，及

时为老人提供帮助。“不要让他

们满头大汗，也不要让他们感到

尴尬，我觉得鸿沟就变得窄了。”

作为“银发族”的一员，全

国政协委员、中国社科院世界

社保研究中心主任郑秉文也在

为老年人发声。

他建议，采用传统通道和

智能通道双通道的模式，例如，

“所有的出行方式一旦涉及应

用手机，都应该设两个通道，一

个通道可以自愿使用手机，一

个通道可用传统的办法。”

老年人自身加强学习的同

时，家庭、社区以及社会组织也

需要及时给予帮助，形成一个全

社会帮忙的氛围。郑秉文说，可

以从多方面入手，例如针对老年

人熟悉的电视媒介，播放寓教于

乐的学习内容；社区可以开展专

门的培训活动，老年大学开展智

能设备学习班。另外，因为老年

人学习能力较差，记忆力较弱，

家中年轻人的“反哺”也很重要。

“人人应该都是志愿者。”刘红

宇认为，对老年人的帮助应该是不

动声色的。“在助老问题上，最重要

的还是怎么样维护老人的尊严。”

事实上，各地也已悄然了发

生很大变化。刘红宇看到，许多

公园设置了人工通道或者老年

人专用通道；一些网约车平台设

置了“一键打车”服务；很多医院

的人工服务窗口又回来了。刘

红宇说，“这就是国家的温度。”

另外，“数字鸿沟”的问题

也许可以用更新的技术来破

解。郑秉文建议，引导企业生

产更多适老化的智能产品，这

对企业来说是一个挑战，也是

其需要承担的责任。

全国政协委员、百度董事长

兼首席执行官李彦宏建议，全面

普及以语音为核心，结合眼神、

手势等多模交互的人工智能助

手，将其搭载到老年人常用的设

备中，让老年群体能享受到科技

发展带来的便捷。“拓展和深化

智慧养老服务，用科技让老年人

的生活更简单、更幸福。”

目前，市场上已有一些适

老化智能产品，但质量参差不

齐 ，甚 至 跟 不 上 老 年 人 的 需

求。此前，全国人大代表、小米

集团董事长雷军在接受媒体采

访时表示，建议有关部门制定

智能技术适老标准的总体要

求，政府、企业和社会团体群策

群力，共同建立专项标准体系。

智能设备往往会收集一些

个人数据，这也引发了公众对

个人隐私问题的关注，特别是

对于智能设备不太熟悉的老年

人，该如何保护他们的隐私？

“未来，我觉得立法要跟

进。”刘红宇表示，智能化设备

收集到的数据怎么用？用的边

界在哪？如何对涉及个人隐私

的数据进行保护？“这些都对我

们的精细化管理提出了要求。”

（来源：《中国青年报》
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