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计价办法
内容3元/字 标题 5元/字
普通阿拉伯数字 1元/字
电话手机号码 5元/只

厂房出租
上礼泉工业区标准厂房500m2出租，

价面谈。

联系人：赵 13357580082

记者 黄婉晶

记者 杨玉墀

3月23日晚，县关工委、教体

局和县心理卫生协会联合启动

“大手拉小手，护航青春”心理健

康干预行动。在鼓山中学举行

的启动仪式上，县关工委与县心

理卫生协会进行了合作签约，聘

任了讲师团。来自学校、医院的

17名专家被聘为讲师，将通过针

对性的心理疏导、精神慰藉、关

系调适等心理健康辅导服务，为

心理负担过重的青少年朋友“减

负”。

当前，青少年在学习、生活

中面临着较大压力，容易产生焦

虑情绪，出现心理问题。尤其是

后疫情时代，青少年心理问题比

较突出，对学校心理健康教育、

心理咨询社会服务等提出了更

高要求。目前，学校心理健康教

育专业力量不足，加上家长和学

生本人对心理健康知识缺乏了

解，致使学生的心理问题得不到

应有的重视和解决。为更好地

普及心理健康知识，引导青少年

关注个人的心理健康，“大手拉

小手，护航青春”心理关爱项目

应运而生并正式启动。

据了解，“大手拉小手，护航

青春”心理关爱项目是一个纯公

益项目，将发挥三部门的组织优

势，建立学校、家庭和社会齐抓

共管的机制，坚持倾听青少年心

声、呵护青少年心灵、陪伴青少

年成长，通过开展心理健康讲

座、咨询等方式，着力打造我县

青少年心理健康教育品牌，有效

帮助我县青少年缓解压力、疏通

障碍、增强信心。“我们希望通过

心理健康干预行动，能够帮助孩

子们度过这个特殊时期，帮助他

们改善学习动力，和谐人际关

系，增进主观幸福感，心向阳光，

快乐成长。”县心理卫生协会会

长邵小红向记者表示。

当天，县心理卫生协会副会

长、“夕阳红”讲师团成员、县人

民医院精神卫生科专家医生杨

伯尧对鼓山中学高一、高二年段

1000 多名学生作了心理健康讲

座。在题为《珍爱生命，燃烧激

情》的讲座中，杨伯尧用浅显易

懂的事例，阐述了中学生心理发

展特点、中学生常见心理困境以

及沟通方法等师生们最关心的

问题，从心理健康的一些基本概

念到青少年时期的身体心理发

展规律，从青少年的自我意识、

人格发展到与家庭、社会的关

系；解析了复杂难懂的心理学概

念和心理现象。

专家的讲解让听讲的学生

们受益匪浅。“对于我们高中生，

青春期总是有很多的困惑，有时

候压力很大，会感到焦虑。”鼓山

中学高一（9）班学生丁柯丹对记

者说，听了专家的讲课，让他们

感觉到这些心理问题其实并不

可怕，还是有很多方法可以去解

决的，所以感觉对未来的高中生

活充满了很大的希望。

我县启动心理健康干预行动

3月23日上午，记者走进澄潭中学，一股清

新之风扑面而来。操场上，几个班级正在上体

育课，学生们排着整齐的队列，一边跑步热身，

一边高喊口号，青春朝气在蓝天下挥洒。教学

楼里，不时传来朗朗书声，那是师生们在共同谱

写人生梦想……澄潭中学党支部书记、校长李

辛甫告诉记者，得益于清廉校园建设的扎实推

进，该校围绕“清明政风、清净校风、清正教风、

清新学风”的建设目标及内涵，用清廉文化浸润

师生心灵，校园里时时弥漫着“安宁的静气、浓

浓的书卷气、浩然的英气”。

为把清廉学校建设各方面工作落到实处，

澄潭中学健全机构，压实责任，设立了领导小

组和工作小组，明确党组织的主体责任、书记

的第一责任、分管领导的“一岗双责”、部门领

导的具体责任、纪检部门的监督责任等五项责

任，列好问题清单、目标清单、责任清单、整改

清单、落实清单等五张清单，对照创建目标寻

找差距，补齐短板，分解任务，压实责任，逐步

整改。

为打造一支风清气正、满怀理想的教育工

作者队伍，澄潭中学创设师德师风考核制度，廉

洁从教承诺制度，学生评价教师制度，月考核制

度，作风建设评价制度，教师违纪问责制度等多

项制度，引导老师们对照制度标准，进行自我约

束。同时，该校还通过召开党员大会学习清廉

学校建设重要性，召开教师会议贯彻清廉学校

建设必要性，教师们能够做到恪守廉洁从教，充

满教育情怀，扎实专业底蕴，富有仁爱之心。降

温了，有些老师会挨个摸一下全班同学的衣服

够不够厚；早自习前，已有老师悄悄给每位同学

的水杯倒满了水……

高中三年是人生观、价值观形成的重要时

期，澄潭中学以清廉学校建设为契机，将清廉文

化融入到教育的方方面面，在青春期孩子们的

心里种下一颗清廉种子。清官甄完是新昌本地

的清廉典型，为了让同学们加深认识，学校特意

邀请县调腔剧团来校演出，让同学们更直观地

了解甄完的清廉事迹。每周三最后一节课是主

题班会课，清廉教育是班会课常见的主题。除

此之外，老师们还会利用思政课、语文课等教学

阵地，结合课文内容，引导同学们树立正确的价

值观。

“我们相信，在师生心中播下的一颗颗清廉

种子，终有一天会开出清廉之花，潜移默化带动

更多人恪守廉洁初心，保持清廉本色。”李辛甫

如是总结道。

播下清廉种子 静待“廉”花开放
澄潭中学清廉学校创建纪实

紧急出动保畅通
昨日14时左右，里官线小将镇里宅村附近，因连续降雨导致边坡土层松动发生坍方，进而导致交

通中断。接报后，县公路与运输管理中心养护人员第一时间赶赴现场抢险。经一小时的紧急抢险，半

幅路面已经抢通，过往车辆已经可以通行。 （通讯员 杨琳琳 摄）
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