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通讯员 徐凯丽

近日，县人民医院医共体

工作会议暨亚专科“师带徒”授

牌 仪 式 在 诵 明 楼 会 议 室 举

行，进一步推进医共体建设，深

化连贯医疗服务，提升基层医

疗服务能力。县人民医院党委

副书记甄亚东及各分院执行院

长出席会议，相关职能科室负

责人、各亚专科负责人、“师带

徒”结对人员参加会议。

医 共 体 工 作 会 议 指 出 ，

各分院是医共体不可或缺的

一 部 分 ，新 形 势 下 医 共 体 建

设 面 临 巨 大 的 机 遇 和 挑 战 ，

各 分 院 应 尽 快 适 应 当 前 形

势 ，加 快 提 升 基 层 医 疗 卫 生

服 务 能 力 ，推 动 构 建 分 级 诊

疗、合 理 诊 治 和 有 序 的 就 医

新秩序，以人民健康为中心，

更 好 地 为 人 民 服 务 ，共 同 推

进“健康新昌”建设。

会议还总结交流了医共体

工作的开展情况，对存在的问题

进行了通报，同时对下一步医共

体工作进行详细分析和部署。

各分院院长分别发言及表态。

医共体工作会议后，医共

体亚专科“师带徒”授牌仪式

正式开始。医共体亚专科“师

带徒”工作的开展，能够充分发

挥专家优势，推动各分院专科

诊疗及医疗服务能力的提升，

助推人民医院与各分院联动共

进、深度融合，通过资源共享来

强化服务实效，推动各项卫生

健康工作顺利开展。

共襄学术盛会 勇攀科研高地

通讯员 梁利健

县人民医院医共体工作会议召开

建设健康新昌
共享品质生活

日前，浙江省医学会泌尿外科学、男科学学

术大会在宁波隆重举行，作为国内高水平的泌尿

外科学术盛会，会议云集了全国各大医院泌尿外

科、男科的专家学者，诸位大咖就泌尿外科学、男

科学领域的基础研究、临床新进展和热点问题作

大会学术交流。

县中医院泌尿外科主任梁慧作为受邀专家

出席会议，并在会上作《可转弯负压输尿管鞘联

合输尿管软镜钬激光碎石治疗肾结石的临床报

告》，梁慧的发言交流受到与会专家的密切关注

和热烈讨论，专家们纷纷表示，此项成果在肾结

石治疗领域当属里程碑式的创新。此前，新昌中

医院泌尿外科团队已受邀在全国学术年会上作

学术交流，本次参会是第四次在省级学术年会上

作学术交流发言！

肾结石是泌尿系的常见病、多发病，当前微

创手术治疗主要采用输尿管软镜和经皮肾镜手

术两种方式。经皮肾镜手术治疗中结石清除率

高，但手术创伤大，并发症多；输尿管软镜治疗，

虽更加微创，但术中清石率低、手术时间长。如

何克服上述两种手术的主要缺点即更高效、更彻

底地清除碎石，同时减少手术并发症，这成为困

扰泌尿外科医生的棘手问题。

中医院泌尿外科团队在梁慧带领下，以临床

需求为出发点，反复琢磨，刻苦攻关，根据先期科

研成果，提出了“可转弯负压输尿管鞘”的概念，

让输尿管软镜鞘前端可以转弯，并靠近结石，通

过负压吸引技术吸出碎石，让手术清石率与经皮

肾镜手术相仿，并与上级医疗团队合作，经过多

次试验转化为产品用于临床，经过前期临床试

验，手术效果良好。此项成果直面“临床痛点”，

为安全高效实施手术提供了妥善的路径，更好地

提升了手术质量和患者满意度。

泌尿系结石亚专科是县中医院泌尿外科优

先发展的亚专科方向之一，科室团队始终坚持学

研结合，在临床工作中凭借专业敏锐度及时发现

问题，依靠创新思维积极解决问题，以本次会议

交流为契机，团队将围绕“微创，中西医结合，快

速康复”的目标，通过科研创新带动学科发展，全

力以赴推进学科建设。

县中医院泌尿外科团队再次亮相高水平学术研讨大会

中医院多学科联合抢救危重心梗患者
通讯员 盛智超 陈斌斌

不久前，54岁的郑先生出差到新，在住处突

发持续性胸闷，即刻由朋友陪至县中医院急

诊。接诊急诊医生发现郑先生脸色煞白、大汗

淋漓，初步评估后立即给患者进行床旁心电图

检查，心电图显示 ST 段弓背抬高型心肌梗死，

马上嘱托护士为患者抽血，并将异常心电图及

患者情况告知胸痛中心的医生们，一分钟内判

断郑先生是典型严重心梗患者，患者处于危急

关头，必须立即手术！急诊医生立即一键式启

动介入手术流程，转运患者到介入导管室，医护

到位迅速，全程高效畅通。

此时郑先生开始对冠脉介入手术产生动摇

情绪，胸痛中心医生判断：手术刻不容缓！因患

者郑先生是独自来我县出差，并没有直系亲属陪

护，医生遂电话联系其在北京的儿子，患者家属

在电话一端听到医生专业又耐心的病情告知，表

示能够充分理解患者病情，立即同意手术。

手术立即开始，但就在介入团队进行桡动

脉穿刺准备时，心电监护提示患者心室颤动（心

脏骤停的表现），郑先生意识丧失。危急时刻，

医生团队冷静地予以电击除颤及胸外按压，患

者心跳立即恢复，手术再次开始，在医护们争分

夺秒的努力下，隐匿在病情背后的“犯罪血管”

被快速锁定——正是右冠近段的闭塞给患者带

来了“死亡之音”。

导丝通过、球囊扩张……与死神作战，每一

秒每一步都弥足珍贵，训练有素的介入团队快

速恢复患者右冠血流。手术过程一波三折，危

机又现——患者出现再灌注心律失常、低血压

等，危险警报响起，再次危及患者生命！患者

心率最慢时仅 25 次/分，面对“险情”，医护团

队临危不惧，紧密协作，有条不紊地采取各种

救治措施……通过不懈努力，患者右冠成功植

入药物支架一枚，患者血流恢复 TIMI3 级，救

治成功！

“脱险”的患者被转至重症监护室继续观

察。他面对救治自己的医生们不停感叹自己是

如此幸运：“感觉死了一回，如果坚持不做手术，

再迟几分钟，这辈子就真‘过去’了，太感激医生

们了！”

县中医院心内科主任介绍，对于急性心肌

梗死患者来说，时间就是生命。当下，救治心肌

梗死患者最有效的方法就是急诊冠脉支架植入

术，冠脉介入时间越早越好，千万不可延误时

机，否则即使成功植入了支架，大部分心肌还会

遭遇坏死的结局，导致心力衰竭死亡。

如今，心血管疾病已成为健康的“头号杀

手”！有统计数据表明，我县每月有 15 例以上

的急性冠脉事件发生，近年来急性心肌梗死事

件也不断地在向年轻人群蔓延，因急性心肌梗

死而死亡的中青年患者中有 88%死于院外，这

说明中青年人群对急性心肌梗死的重视程度远

远不够！在此提醒大家，一旦身体出现不适情

况，特别是遇到胸闷、胸痛、背痛、肩痛、牙痛等

症状，一定要及早就医，排除急性冠脉疾病，切

莫耽误“救命黄金时间”！

健康讲座进军营

新昌县融媒体中心新昌县融媒体中心 宣宣

争做文明新昌人争做文明新昌人

争创全国文明城争创全国文明城

通讯员 王毓英

近日，县人民医院医共体

党委组织专家走进武警中队，

深入开展“我为群众办实事”实

践活动，为人民子弟兵送上健

康讲座和健康咨询服务，献礼

建党百年。

炎夏为中暑的高发期，而

部队的体能训练必须坚持，因

此普及中暑预防保健知识十分

重要。县人民医院急诊科主任

于宝军结合部队生活就如何预

防中暑、如何早期识别和处理

等知识为官兵们进行了细致的

讲解，让官兵们在坚持训练的

同时能提高自我防护意识，尽

可能避免中暑的发生。

运动损伤在军事训练中极

易发生，脊柱外科主任袁波围

绕官兵们平时训练中最容易发

生的扭伤、拉伤、骨折等损伤的

预防和现场急救，通过图文结

合，理论和案例结合，深入浅出

地讲授了一系列相关知识，并

对官兵们提出的各类伤痛问题

进行一一解答，耐心指导他们

如何在平时的生活工作中做好

运动损伤的预防保健。

活动结束后，官兵们纷纷表

示，此次讲座的内容非常实用，

很有指导性，让他们受益匪浅。


