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治国必治边，治边先稳藏。西

藏工作关系党和国家工作大局。几

十年来，一批批援藏干部，带着党的

殷殷重托和全国人民的深情厚谊，

以造福各族群众和促进民族团结为

己任，扎根西藏、建设边疆，在全面推

进西藏长治久安和高质量发展的过

程中，培育和形成了“特别能吃苦、特

别能战斗、特别能忍耐、特别能团结、

特别能奉献”的“老西藏精神”。习近

平总书记深刻指出“在高原上工作，

最稀缺的是氧气，最宝贵的是精神”，

强调“广大党员、干部要发扬优良传

统，不断为‘老西藏精神’注入新的时

代内涵”。

上世纪50年代初，为解放深受

封建农奴制压迫的百万西藏人民，

以中国人民解放军第十八军为主力

的进藏部队，爬雪山、涉激流、忍饥

寒，既当“战斗队”又当“生产队”，既

当“工作队”又当“宣传队”，克服各种

困难胜利进藏，完成了和平解放西

藏的伟大使命。此后，成千上万的

干部人才响应党的号召，支援西藏

建设，以战天斗地的豪情壮志，留下

了感天动地的光辉事迹。从进藏部

队在拉萨河畔的荆棘林中、沙石滩

上开荒种地，到以领导干部的楷模

孔繁森、全国优秀组工干部祁爱群、

“雪域高原好军医”李素芝等为代表

的援藏干部全心守护西藏人民的健

康幸福，再到17个对口援藏省（市）

及16家对口援藏央企为推进西藏发

展提供多方面支持，一批又一批党

员、干部舍弃常人所拥有的、放弃常

人所享受的，扎根雪域高原，矢志艰

苦奋斗，为创造西藏“短短几十年、跨

越上千年”的发展奇迹，绘就各族群

众幸福生活的美好画卷作出了不可

磨灭的贡献，所培育和形成的“老西

藏精神”，是我党我军优良传统与西

藏革命建设特殊实践相结合的产

物，是中国共产党人精神谱系的重

要组成部分。

习近平总书记在西藏考察调

研时对援藏干部说：“缺氧不缺精

神，这个精神就是革命理想高于

天。你们在高原上，精神是高于高

原的。”在解放、保卫和建设西藏的

过程中，不断完善和发展的“老西藏

精神”，具有丰富的思想内涵和鲜明

的时代价值。立志“让高山低头，叫

河水让路”，体现着特别能吃苦的高

尚品质；誓言“决不把领土守小了，

决不把主权守丢了”，凸显着特别能

战斗的坚强意志；践行“宁愿饿断

肠，不食群众粮；宁愿宿帐篷，不住

群众房”，显现着特别能忍耐的顽强

作风；始终与人民“心连心、同呼吸、

共命运”，展现着特别能团结的为民

情怀；坚持“长期建藏、边疆为家”，彰

显着特别能奉献的崇高境界……长

期以来，“老西藏”们克服了特殊的

自然环境、特别艰苦的工作生活条

件、尖锐复杂的斗争形势等种种难

以想象的困难，在付出许多辛劳和

牺牲的同时，也赢得了受援地区干

部群众的广泛赞誉。“一尘不染，两

袖清风，视名利安危淡似狮泉河水；

两离桑梓，独恋雪域，置民族团结重

如冈底斯山”，人们曾用这样一副挽

联，感念孔繁森同志对西藏的深

情。孔繁森的事迹，感染和鼓舞了

无数国人；孔繁森精神，首先体现的

就是“老西藏精神”。

当今世界正经历百年未有之大

变局，我国正处于实现中华民族伟

大复兴的关键时期。必须清醒认识

到，中华民族伟大复兴绝不是轻轻

松松、敲锣打鼓就能实现的，前进道

路上仍然存在可以预料和难以预料

的各种风险挑战。越是困难大、矛

盾多的地方，越是形势严峻、情况复

杂的时候，越能练胆魄、磨意志、长才

干。面对新形势新任务，广大党员、

干部要继承和弘扬“老西藏精神”，缺

氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高

境界更高，在工作中不断增强责任

感、使命感，增强能力、锤炼作风，坚

持不懈保障和改善民生，坚定不移

巩固和发展民族团结，积极构建维

护稳定的长效机制，为确保国家安

全和长治久安，确保人民生活水平

不断提高，确保生态环境良好，确保

边防巩固和边境安全作出新的更大

贡献。

今年7月，在西藏考察调研时，

见到年轻的新入藏干部，习近平总

书记叮嘱他们：“一定要看到这个岗

位的来之不易，倍加珍惜。这是机

会也是考验，弘扬好‘老西藏精神’。”

不论过去、现在还是将来，党的光荣

传统和优良作风都是激励我们不畏

艰难、勇往直前的宝贵精神财富。

在新时代更好弘扬“老西藏精神”，从

中国共产党人精神谱系中汲取奋进

力量，我们就一定能不断满足人民

对美好生活的向往，在新征程上不

断创造新的伟大奇迹。

（来源：《人民日报》）

——论中国共产党人的精神谱系之四十

弘扬“老西藏精神”激发奋进力量

60 多年前，一批胸怀爱国之

志的交通大学师生，坚决响应党

和国家的号召，打起背包就出发，

从黄浦江畔迁至渭水之滨，披荆

斩棘、治学报国。在交大西迁的

进程中，无数可歌可泣的事迹，铸

就了“西迁精神”的丰碑。2020年

4 月，习近平总书记在陕西考察

时，来到交大西迁博物馆，仔细端

详一张张照片、一件件实物，并亲

切会见14位西迁老教授，深刻指

出“‘西迁精神’的核心是爱国主

义，精髓是听党指挥跟党走，与党

和国家、与民族和人民同呼吸、共

命运，具有深刻现实意义和历史意

义”，强调要“大力弘扬‘西迁精神

’，抓住新时代新机遇，到祖国最需

要的地方建功立业，在新征程上创

造属于我们这代人的历史功绩”。

交大西迁是党中央调整新中

国工业建设布局、高等教育布局

的战略决策，也是交大“西迁人”

响应党的号召、服务国家发展的

时代壮举。上世纪50年代，为了

社会主义建设和国防建设的需

要，同时改变旧中国遗留下来的

高等教育分布不合理的状况，支

持西部地区经济社会发展，党中

央作出了将创立于上海的交通大

学迁往西安的决定。数千名交通

大学师生激扬“向科学进军，建设

大西北”的豪情，义无反顾登上西

行列车，积极投身到祖国最需要

的地方。当时的西安，发展水平

与繁华的上海差距甚大：学校处

在田野之中，马路不平、电灯不

亮，晴天扬灰路，雨天水和泥，夏

无大树遮阳，冬无暖气御寒。但

数以千计的交大人没有退缩，他

们把自己的理想、前途和国家的

命运紧密相连，默默耕耘在三秦

大地，用青春和汗水在西北建设

了一所著名的高等学府，为西部

发展奠定了深厚扎实的科研基

础，也用高昂情怀和满腔热血铸

就了“胸怀大局、无私奉献、弘扬

传统、艰苦创业”的“西迁精神”。

2017年12月，习近平总书记对西

安交通大学 15 位老教授的来信

作出重要指示，向献身大西北的

交大老同志们致以崇高的敬意，

并指出“希望西安交通大学师生

传承好西迁精神，为西部发展、国

家建设奉献智慧和力量”。

一身本领投伟业，一寸赤心

惟报国。交大西迁是一段激昂着

爱国深情与奋斗热血的峥嵘岁

月，所铸成的“西迁精神”是一笔

弥足珍贵的精神财富，是中国共

产党人精神谱系的重要组成部

分。在60多年的奋斗征程中，一

代又一代“西迁人”始终秉承爱

党、爱国、爱人民的高尚情怀，前

赴后继、上下求索，到祖国最需要

的地方建功立业。著名工程热物

理学家陶文铨院士在西安扎根六

十余载，桃李满天下，他培养的

100多名硕士、博士生如今大多数

在国内工作，为国家建设贡献力

量；1995 年公派留学归国的管晓

宏，面对母校和多所东部高校发

出的邀请，毅然选择回到当时生

活和科研条件仍较为落后的原单

位西安交大；60多年来，西安交大

源源不断地为国家输送各类宝贵

人才，不少毕业生选择在西部就

业……数十载风雨年华，“西迁精

神”在薪火相传中历久弥新，激励

着一代又一代知识分子，为党和

国家事业发展贡献智慧和力量。

习近平总书记曾高度赞扬以

钱学森、邓稼先、郭永怀等“两弹

一星”元勋和西安交通大学“西迁

人”为代表的老一辈知识分子“党

让我们去哪里，我们背上行囊就

去哪里”“始终与党和国家的发展

同向同行”的家国情怀和奉献精

神，充分肯定以黄大年、李保国、

南仁东、钟扬等为代表的新时代

优秀知识分子“心有大我、至诚报

国”的感人事迹和爱国情怀，强调

面对新的征程、新的使命，需要在

知识分子中弘扬这种传统、激发

这种情怀。站在新的历史起点

上，广大知识分子践行“西迁精

神”，尤须弘扬胸怀大局、心有大

我的爱国精神，艰苦创业、玉汝于

成的奋斗精神，扎根实际、勇攀高

峰的创新精神，公而忘私、埋头深

耕的奉献精神，把爱国之情、报国

之志融入祖国改革发展的伟大事

业之中、融入人民创造历史的伟

大奋斗之中，为实现第二个百年

奋斗目标、实现中华民族伟大复

兴的中国梦贡献力量。

“为了祖国，为了党，决不吝

惜自己的一切力量。我们誓用勤

劳而智慧的双手，从祖国的边疆

到边疆，自滚滚的黄河到宽阔的

长江，掀起一个震撼世界的建设

海洋！”1956年西迁伊始，一位交

大学生写下了这样的诗句。时光

荏苒，精神永恒。今天，奋斗新时

代，奋进新征程，我们开启了一场

新的长征。在前进道路上，传承

好“西迁精神”，在祖国最需要的

地方建功立业，勇于担当民族复

兴大任，我们一定能创造属于新

时代的新业绩，不负人民期望，不

辱时代使命。 （来源：《人民日报》）

——论中国共产党人的精神谱系之四十一

大力弘扬“西迁精神”，到祖国最需要的地方建功立业


