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疫情期间，公众日常有哪些需要注意的事项？专家提醒，日常要继续保持良好的个人卫生防护习惯，坚持防疫

的“三件套”和“五还要”。

“三件套”：佩戴口罩、保持社交距离、注意个人卫生。

“五还要”：口罩还要戴、社交距离还要留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要经常洗、窗户还要尽量开。

如果出现了发热、咳嗽、腹泻、味觉减退等症状，要及时就医，并且在就医过程当中不乘坐公共交通。

具体应该注意什么，请看下图↓↓↓

1.勤洗手

2.六步洗手法

3.科学戴口罩

（用流动水，并使用肥皂或洗手液）


