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记者 杨玉墀

齐心抗疫不言苦

1月3日下午，由12名餐饮企业员工和社会爱

心人士组成的志愿者团队在上虞e游小镇隔离点

奋战17天后，根据疫情防控相关要求回到我县天

姥阆苑隔离点，进行为期 7 天的集中隔离休整。

目前这些志愿者的休整情况怎么样？记者连线了

志愿者代表、悦宴餐厅厨师长韩永锋。

2021 年 12 月中旬，疫情突如其来，绍兴市上

虞区各隔离点急需支援。12月17日晚，县商务局

接到县委县政府要求调配人员支援上虞的指令

后，第一时间吹响集结号，发动各界力量招募援虞

人员，协助做好隔离点辅助工作。公告一出，立刻

收到社会各界热心人士的积极响应。

韩永锋告诉记者，12月17日晚9点，第一批支

援队伍集结完毕，并连夜参加了统一组织的岗前

培训。次日上午7点，17名驰援一线的餐饮志愿

者披着朝阳，集中乘车奔赴上虞。这支队伍由顺

和大酒店、悦宴餐厅等企业员工和社会爱心人士

临时组建而成，来自各行各业，却心怀共同信念

——齐心抗疫，越过寒冬！

韩永锋说，在隔离点，他们主要是做护工，为

隔离人员送餐。由于他们负责的隔离点原来是一

个工地，所有设施都不完善，条件比较艰苦。前三

天，他们都是早晨6点起来采集核酸，然后穿着隔

离服进去做保洁工作，每天晚上9点左右才能忙

完。第四天之后，他们分成三人一班轮流送餐，每

到饭点，总是先将热腾腾的饭菜配送到隔离人员

手中，回来后再独自扒上几口盒饭。在隔离点各

楼层之间昼夜不歇地奔波，连续几个小时穿着密

不透风的防护服，衣物被汗水浸湿。由于缺乏人

手，他们还要做消杀、清理垃圾等工作。一天下

来，双肩被压得泛红发肿，双眼红肿，嗓子嘶哑，乳

胶手套内双手发白起皱，但他们总是用最真挚的

笑容和最细致的工作，为隔离人员送去温暖和阳

光。

在志愿者的协同努力下，上虞实现社区清

零，战“疫”取得阶段性胜利，我县援虞餐饮志愿

者团队也全部安全返新。韩永锋对记者说，他们

目前所在的酒店环境非常好，空调、地暖都有，还

配备了热水壶、牙膏牙刷和毛巾、纸巾等生活用

品，吃住各方面都很习惯。他希望自己能尽快回

单位上班，以更好的精神状态投入到工作中；同

时回去后还要提醒单位落实好各项防疫措施，把

防疫工作做好。“因为我亲身体验到，工作人员太

辛苦了。”

援虞餐饮志愿者团队顺利返新

通讯员 章春梅

近日，鼓山小学开展“清风沐

桃李，廉洁润校园”迎新书廉绘廉

活动，培养师生廉洁自律意识，营

造校园倡廉氛围。

活动中，师生们积极踊跃参

与创作，用手中的画笔描绘出一

幅幅精美的书画作品。

一直以来，鼓山小学将廉洁

文化作品展作为学校“廉洁细胞”

建设的重要抓手，充分发挥宣传

教育作用，让全校师生在耳濡目

染中感受廉洁文化的力量，强化

自身廉洁修身、勤俭节约的思想

自觉和行动自觉，为推动学校党

风廉政建设和精神文明建设打下

坚实基础。

清风沐桃李 廉洁润校园
鼓山小学开展迎新书廉绘廉活动

近日，南明街道钟楼社区开展反诈宣传。活动中，工作人员走访辖区住户、商铺，发放反诈宣传资料，

面向群众进行宣传动员，结合身边案例面对面讲解电信网络诈骗常见的典型案例及危害性，并结合当前疫

情形势开展防控宣传。 （记者 黄婉晶 通讯员 黄淑瑛 摄）

钟楼社区开展反诈宣传

记者 沈上琪

近期，连续出现晴好天气，升

温势头强劲，仿佛时间一下子回

溯到了明媚和煦的深秋。然而一

股弱冷空气已悄悄潜入，今日起，

阴天和多云将陪伴我们直到“腊

八节”。

根据县气象台1月5日发布消

息，今日天气为阴转多云，偏北风

2～3 级，气温为 7℃～10℃；周五

天气为阴，气温为 4℃～11℃；周

六周日以阴转多云为主。受冷空

气影响，周日早晨气温明显下降，

将降至1℃。广大市民在外出时，

要特别注意调整着装，重新穿回

棉衣、羊毛衫、羽绒服，注意御寒

保暖、谨防感冒。

“冬天动一动，少闹一场病；

冬天懒一懒，多喝药一碗。我们

应适当地锻炼身体，增强身体素

质，达到以动治‘冻’的目的，但在

运动时切忌大汗淋漓。”县人民医

院中医内科主治医师王斌祥提醒

市民，冬季养生的要诀在于藏，人

到了冬天，应该养精蓄锐、休养生

息。在饮食方面，要饮食有度，颐

养脾胃，同时注意在冬日进食温

补之品时，不要温补太过，以防化

燥伤阴。

此外，根据铁路部门消息，

2022 年春运火车票已于 1 月 3 日

起开始发售，今年的春运将于1月

17 日开始至 2 月 25 日结束，共计

40天。而今年春节假期为1月31

日至2月6日，一共7天，没有大年

三十，“除夕”为腊月二十九，即 1

月31日。按照火车票15天预售期

的安排，春运首日（1月17日）可购

买除夕（1月31日）的火车票。

旅客们可通过 12306 铁路官

网和 12306 手机客户端以及拨打

订票电话等方式进行购买或预订

车票或通过自助售取票机进行手

机号预留登记。如有需要前往线

下门店购票，请做好个人防护，佩

戴好口罩、准备健康码和行程码，

配合工作人员测量体温，并时刻

关注当地疾控中心相关疫情防控

政策。

阳光“售罄”车票“上市”


