
每年初春开始的采茶季，是新昌茶农最为

忙碌的时候。作为中国名茶之乡的新昌，种茶

已千年有余，并在上世纪90年代初创立了“大

佛龙井”品牌。

多年来，大佛龙井一直以其鲜爽甘醇的口

感，为广大茶友所喜爱。究其原因，除了这一

方好山好水外，与其考究的采制有着莫大的联

系。极品明前大佛龙井的采摘标准是完整的

一芽一叶，且需芽长于叶。之后，还要经过摊

放、杀青、回潮、辉锅、分筛、挺长头、归堆、收灰等

工序。通常，八万个细嫩芽叶，才能炒制一公斤

的极品明前大佛龙井。
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新昌县位于浙江省东部，古称剡东，又名石城，建县已有千年，有“东南眉目”之誉，

是国家级生态县，也是浙东唐诗之路的精华地。在这片山水灵秀、人文丰富、不乏烟火

气息的的土地上，每天都在上演着活色生香的“舌尖好戏”。

吃年糕，年年高。

初来新昌，无论如何都建议您尝尝新昌炒

年糕。新昌年糕的原料是纯粳米，质地较其它

年糕更为细密，用其制作的新昌炒年糕，口感软

糯弹牙，辅以本地时鲜，别有一番风味。

新昌炒年糕其名带“炒”，却因“带汤”而更

具特色，制作中要遵循先炒后煮的步骤，让年糕

充分吸收汤汁。

新昌炒年糕久煮不烂，其既有米糕的醇香，

又因食材搭配不同而各具风味，其中最常见的

是以咸菜、笋丝、肉丝、嫩豆腐加以炒制；而到了

春天，正值草籽（学名：紫云英）最嫩最鲜之时，

本地人会到田间采集草籽，再辅以春笋烹制炒

年糕，把“春天”留在味蕾上。

此外，在新昌，年糕还有煎、炸、烤、汤等多

种做法，都各具风味，您可一一品味。

您若是一个“不甘让嘴寂寞”的吃货，那您

可不能错过“小京生”。

小京生花生又称“小红毛”，因其粒满壳薄、

果仁香而带甜、油而不腻、松脆爽口、色香味俱

全，在明清时曾作为贡品，后被列为“中华名特

品种”之一。据测定，其果仁含蛋白质27％、脂

肪48％，营养价值比鸡蛋、牛奶还高，还有健脾

和胃、润肺化痰、增强记忆力和延年益寿的功

能，故有“长生果”之美称。

口味最佳的小京生，生长于沃洲镇红旗村

一带，充沛的雨水、风化后的松散黄泥土，为小

京生提供了无可替代的生产环境。每每到了

采摘季，常有本地人拿着“新鲜、带着独有的黄

红色泥土”的小京生送人。新鲜采收的嫩花

生，多水煮后直接吃，鲜甜多汁，很受欢迎；晒

干的花生常壳炒吃，味道各具特色。

不用面粉的饺子：芋饺

春饼，在新昌方言中也叫“饼筒”，是新昌

的一种传统面食。其形如满月，薄如蝉翼，白

中透黄，酥脆香美，象征一元复始万象更新、团

圆美满、吉祥如意之意。春饼常见于新昌的街

头巷尾，是组成本地人日常食谱的一部分。

您若想体验新昌的市井烟火，建议您不妨

从春饼入手：松脆的春饼打一个鸡蛋，再卷上

油饺、油豆腐、臭豆腐、炒榨面，或加一份肥瘦

相间的猪头肉，或加上鼎鼎大名的琅珂大肠，

再刷一层甜酱或红腐乳汁，裹起来趁热吃。

酥脆的饼皮与各种食材较相挑拨你的味蕾，

哪怕再冷的冬天，也会让您觉得风和日暄。

比纸还薄的饼：春饼

带汤吃的年糕：新昌炒年糕

溯澄潭江而上，在与磐安交界处有一个名

叫外婆坑的小山村。她宛若山水画布中的一

叶小舟，与世无争，却又神摇目夺。在这里，你

能体验到古村的宁静祥和，也能饱览“江南民

族第一村”的别样风情，还能获得当地特产

——玉米饼带给你味蕾和口感的双重享受。

玉米饼取材自玉米粒，由其风干磨粉、和

面煎制所得，用料简单，营养丰富，含热量低，

老少皆宜。制成后的玉米饼形圆味香、口感酥

脆、色泽金黄，品之则有一种独特的鲜味，掰下

一小块入口细嚼慢咽，亦或咬上一口大快朵

颐，都能在阵阵干脆的“咔嚓”声中，感受到慢

慢溢出的谷物清香，常常让人意犹未尽。

其实，新昌的美食还有很多，譬如味美耐

饿的镬拉头、甘甜入心的糖麦饼、嚼劲十足的

麦糕、香甜软糯的状元糕，还有包含了本地特

色菜的天姥唐诗宴……

当您乘着高铁而来，游历山水、品尝美食，

直至身心通泰，或许不经意间，您会感悟道：有

缘新昌，来了就好!

芋饺是新昌地道的传统小吃之一，早在清

朝乾隆年间，它便是新昌百姓餐桌上的美味佳

肴。

平淡无奇的番薯淀粉，加上刚煮熟的芋

艿，不加一点面粉和水，趁热揉成光滑的粉

团。取一小团捏成圆薄片，包上鲜肉馅，做成

三角形饺子。这样做出来的饺子皮香滑弹牙，

还可以滴水不漏地保留馅料的汤汁，更加凸显

肉馅的鲜美。

芋饺不仅可煮着吃饺不仅可煮着吃，，还有煎还有煎、、炸炸、、烤等方法烤等方法，，

这样做出来的芋饺外酥内滑这样做出来的芋饺外酥内滑，，甘香适口甘香适口，，令人垂令人垂

涎三尺涎三尺。。

明清贡品：小京生
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