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记者 梁凌凌

通讯员 张瑜晶

森林氧吧森林覆盖率高，常

年空气良好，负氧离子丰富，自然

景观优美，是旅游康养的好去

处。日前，浙江省林业局公布

2021年度“浙江森林氧吧”名单，

我县沙溪镇孙家田村森林氧吧、

董村村森林氧吧双双入选。

据了解，“森林氧吧”的首要

标准具备良好的森林、草地、湿

地、溪涧、瀑布等自然环境，同时

还要有各类简约朴素且与环境格

调相一致的游憩设施，可满足人

民群众对优美生态环境的追求。

孙家田村和董村村的入选可谓是

“名至实归”。

孙家田村是个典型山区乡

村，东接奉化市大堰镇，北接奉化

市溪口镇，西北接嵊州市金庭镇，

地理位置优越。该村围内林地面

积 1.3 万 余 亩 ，森 林 覆 盖 率 达

83%，山泉水系十分丰沛，流水潺

潺、清澈见底，得天独厚的自然山

水着实令人陶醉。孙家田还拥有

沙溪寺、桃花源、王罕岭古道、古

今庭观遗址等多处人文旅游景点

并种植有成片的优质水蜜桃，近

年来，该村还在村内配套建设了

休闲观光广场、精品民宿、农家

乐，可满足市民周末休闲旅游、家

庭活动、亲子旅游等多种需求。

董村村林地面积3.86万亩，

且拥有小黄山景区、小黄山漂流、

黄金和道、彩虹骑行道、水晶矿摩

崖题记石刻等多处旅游景点，风

光各异、趣味纷呈。近年来，该村

还有效利用当地资源，打造农家

乐、民宿等数十家、总床位数500

张左右，餐饮接待能力 3000 人

次。同时，积极吸引发现·沙骑、

映山·骑迹、生田社等创投项目落

地，不仅盘活了村内闲置农房，还

提升了村内的旅游接待能力，吸

引了县内外游客纷至沓来。

沙溪镇两个村双双入选

“每个视频都贴近现实的农村生活，拍

得实在”“表演蛮真实，接地气”“作品反映

了农村的真实情况，具有教育意义”，在“新

昌六哥”的抖音评论里，粉丝对视频内容的

夸赞毫不吝啬。近期，一个叫老六的中年男

人在新昌人的抖音圈里大火了一把，他塑造

了一个农村底层的老实人，总是穿着一件深

蓝色的工装，腋下夹着一只蛇皮袋，说着一

口流利的方言，圆圆的脑袋颇具喜感。在他

的视频里，展现的是上世纪七十年代农村的

淳朴生活，为新昌人的茶余饭后增添了一分

欢乐。

新昌六哥的每一个视频创作，都是由一

群怀揣着演员梦的普通人共同拍摄而成，这

个小团队里共有六个人，都是四五十岁的中

年人，他们没有高学历，也没有上过系统的

表演课，仅仅是凭着对表演的热爱聚集到一

起。工作日时，他们是在工厂上班的普通工

人，到了晚上和节假日，他们就是一起谈论

剧本、表演的创作者。他们利用休闲的时间

拍摄视频，希望能向社会传达积极向上的人

生态度。“我们没有颜值就只能靠演技了。”

六哥笑着说，“选择农村题材是因为我们就

是从那个年代过来的，有过这样的经历，表

演时也会更接地气。”

为了还原七十年代的农村环境，六哥和

团队在沃洲镇大市聚村租下了一处房屋，每

次拍摄时，周围的村民都会过来围观，上至

七 八 十 岁 的 老 年 人 ，下 至

三 四 岁 的 小 孩 ，还 有 不 少

抖音的粉丝会找机会去偶

遇 ，大 市 聚 村 的 这 处 房 屋

已经成了一个小小的网红

打卡点。

在视频创作的幕后还

有 一 个 大 功 臣 ——“ 大

师”，“大师”身兼导演、编

剧、摄影师、剪辑师、制片

人 等 多 重 身 份 。 2020 年 ，

六哥和朋友在抖音拍摄对

嘴 视 频 小 火 后 ，决 定 转 变

创作方向，他们找到了“大

师”，希望能创作更有意义

的短视频。“大师”彼时在

新昌视频创作圈里的名气

已 是 响 当 当 的 ，六 哥 的 表

演欲望和真诚谦卑打动了“大师”，“大师”

决定以正能量为方向，创作农村题材的剧

本，故事的内容是“大师”的亲身经历、社会

现象或是对美好生活的向往，让每个故事在

给大家带来欢乐的同时，还能传递出一个大

道理，让观众在笑过之后能有所反思。

身为导演的“大师”对演员的选择有着

极高的要求：“我们希望演员一定要心地善

良，有正能量的，不是抱着功利的心态来拍

摄视频。”他还对表演提出了严格的要求，

一句话的眼神、语气或语速稍有不对，就要

调整重拍，一个镜头拍上两三个小时也是常

有的，正是“大师”的精益求精才能保证作

品的高质量，一个小视频从编写剧本到剪辑

完成需要一周的时间。“台词用方言讲也是

想推广新昌话，现在很多年轻人已经不会说

方言了，这是很可惜的，希望尽我们的一点

力量，让新昌话能焕发活力。”“大师”说。

“最初我们把拍视频作为爱好，没想到

能受到那么多人的欢迎，观众的好评是我们

创作的动力，我们热爱表演，也会坚持下

去。”六哥说，“年前的拍摄任务已经完成

了，年后我们也有了新的计划，现在正在物

色新的拍摄地点，或许会转变视频的风格。

目前我们的视频在新昌甚至绍兴地区已经

有了不错的影响力，接下来我们的目标是走

出绍兴，走向全国，让更多地区的人看到新

昌的人文风景。”

记者 陈佳清

一群草根的演员梦

一、基本条件
1. 身体健康，品貌端正，有良好的政治素

质和个人道德品质，有志于金融事业，热爱新
昌农商银行；

2. 有强烈的事业心、责任感，无违纪、违
法、违规等不良记录；

3.有良好的学习能力与抗压能力，有责任
心和上进心，能吃苦耐劳，有团队精神。

二、招聘岗位及要求
（一）支行行长（中层正职级，正式编制）
1. 年龄在 40 周岁及以下（1981 年 7 月 31

日后出生）；
2. 全日制大学本科及以上学历，专业不

限；
3.熟悉商业银行分支机构管理工作，有较

强的业务拓展能力、信贷管理能力和较强的风
险意识，能够有效管理团队；

4. 有 5 年以上银行工作经验，其中 1 年部
门或分支机构副职以上工作经历；

（二）客户经理（正式编制）

1.全日制大学本科及以上学历。
2. 年龄在 40 周岁及以下（1981 年 7 月 31

日后出生）。
3.拥有一定客户资源，业绩良好，形象好，

亲和力强，勤勉敬业，作风正派，有较强的事
业心和责任心。

4. 有 2 年以上银行信贷工作经历，具有扎
实的金融知识和技能，较强的市场开拓能力，
能够熟练运用金融产品开展客户营销和服务。

如有良好客户资源、营销经验能力强的优
秀人员，学历、年龄等条件可适当放宽。

（三）理财经理（正式编制）
1.全日制大学本科及以上学历；
2. 年龄在 35 周岁及以下（1986 年 7 月 31

日后出生）；
3.拥有一定客户资源，形象好，亲和力强，

勤勉敬业，具有良好的客户服务意识；
4. 有 2 年以上理财经理工作经历，拥有从

事理财工作的资格证书，较强的市场开拓能
力。

如有良好客户资源、营销经验能力强的优
秀人员，学历、年龄等条件可适当放宽。

（四）管理后备人才若干人（正式编制）
1.学历：全日制普通高校本科毕业及以上

学历；
2. 年龄在 26 周岁及以下（1995 年 7 月 31

日后出生）；
3. 专业要求：经济、金融、财会、法律、审

计、市场营销、国际贸易、文秘、新闻传播、计
算机软件开发、数据等相关专业；高考分数达
到一本或第一段录取分数线不限专业。

（五）综合柜员（劳务派遣制）
1.学历：全日制大专毕业及以上学历。
2.年龄在26周岁及以下（1995年7月31日

后出生）。
3.专业要求：不限
4.2022年应届毕业生应于2022年7月31日

前提供毕业证明。
三、报名方式
扫描下方二维码下载《应聘登记表》，如实、

完整填写应聘信息并发送此表至 hr@xcbank.
com (主题请注明：“应聘-姓名”)

四、温馨提示
1. 应聘综合柜员人员需进行笔试、面试，

其他应聘人员只需参加面试。本行将及时通知
资格初审、笔试、面试合格者，请注意正确填写
联系方式并保持电话畅通，这是我们与您联系
的重要渠道；

2.所有个人资料必须真实、无误，如有虚假
信息，申请人将会被取消申请资格；

3.网申报名截止时间：管理后备人才、综合
柜员为 2022 年 1 月 30
日，其余岗位长期有效，
请尽早提交简历；

4. 符 合 新 昌 农 商
银行亲属回避的要求；

5. 联 系 电 话 ：
0575- 86266927（梁 老
师 ）、0575- 86266925
（陈老师）。

从“新”出发 为“梦”而行

新昌农商银行2022年招聘公告
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2021年度“浙江森林氧吧”名单公布

通讯员 吕黎

“自从生完孩子之后，尴尬的

事情就接踵而来，每当打喷嚏、大

笑、甚至一用力，就感觉要漏尿

……”妈妈群里，王女士诉说着自

己的困扰，没想到，消息一发出就

引起了群里妈妈们的共鸣。关于

产后这些尴尬的事，其实在妈妈

群里早就不是什么新鲜事了。

为帮助产后妈妈们解决健康

困扰，县人民医院城东院区产后

门诊正式开诊，该门诊主要针对

女性产后身理和心理的变化进行

主动、系统的康复训练和指导，使

女性在产后能得到更好、更全面

的康复治疗。

“女性在妊娠、分娩过程中不

可避免地会对盆底肌肉造成不同

程度的损伤，导致盆底肌肉松弛、

盆腔器官脱垂、压力性尿失禁及

性功能障碍，而产后42天女性的

生殖器官已恢复到孕前，正是筛

查产后疾病的好时机，女性朋友

要把握住这个时机，到正规医院

的产后门诊做健康检查，争取早

发现、早诊断、早治疗、早干预。”

县人民医院产科主任张长英说。

此外，县人民医院产后门诊

还提醒，女性朋友还可通过以下

几个方面来减轻盆底肌引发的

妇科问题：首先在孕期要合理饮

食，荤素搭配，多食当季新鲜的

瓜果蔬菜；保持良好的心情，每

日适度的做凯格尔运动，提高盆

底肌功能。

县人民医院城东院区开设产后门诊


