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年前染发安全指南年前染发安全指南
专家提醒要做好4点

染发，作为过年的“焕新标配”，是不少国人坚持的春节仪式感之一。

《2020中国美好消费趋势报告》显示，2019年国人平均染发2.9次。频繁换发

色的背后，可能藏着健康风险。

专家揭示频繁染发可能给人体带来的伤害，教你几招把染发风险降到最低。

目前，市场上的染发剂种类、品牌繁多，

纯天然、纯植物、上色好、不褪色等宣传语也

十分吸睛，让消费者挑花了眼。

要选出一款健康安全、效果好，适合个

人需求的染发剂，先要弄清它们各自的特

点。

染发剂主要分为以下几种：

暂时性染发剂

只需要用洗发水洗涤一次就可去除，其

颗粒较大，不能通过表皮进入发根，只是沉积

在头发表面上，形成着色覆盖层，所以相对安

全。

半永久性染发剂

这类染发剂的原理是将颜色“挂”在头发

表面，一般耐6~12次洗涤，涂在头发后，停留

20~30分钟后即可上色。

由于不需要使用双氧水，因此不会损伤

头发，近年来较为流行。

永久性染发剂

主要由以下几类组成：

需要提醒的是，有的染发剂宣称使用中

药或植物成分，可以像普通洗发液一样日常

使用。其实，这些产品可能同样含有染发剂

成分，不等于纯天然。

随着家用染发产品逐渐占有市场，不

少人更青睐这种高性价比的自行染发方

式。带来便捷的同时，也会对人体造成一

些伤害。

皮肤过敏

对苯二胺作为染发剂的主要成分，能

让染后的头发颜色更牢固，但它也是强过

敏原，容易导致皮肤过敏，其中以接触性

皮炎最常见。

加重脱发

脱发原因里，有一种情况就是频繁染

发导致。

因为部分染发剂中含有苯系化合物，

能渗透进头发的重要组成部分毛小皮，发

生过氧化反应，进而导致头发干燥、断裂

甚至脱发。

肝肾受损

虽然染发产品的质量和安全性在近

些年有所提高，但有些产品为增强染色效

果，会添加铅、汞、砷等重金属，有些含铅

量甚至是油漆的5～10倍。

频繁使用会对身体造成慢性损害，不

仅可能出现头昏、四肢麻木、腹痛等铅中

毒症状，还会损害肝、肾等脏器功能。

有致癌可能

2020年，一项历时36年，纳入12万多

名参与者，由美国哈佛大学等机构完成的

联合研究证实，使用永久染发剂与皮肤

癌、乳腺癌、卵巢癌、淋巴瘤发病风险增加

有关。

永久染发剂的使用者与未使用者相

比，皮肤基底细胞癌发病风险略有增加。

染发剂的使用频率及剂量与乳腺

癌、卵巢癌的发病率呈正相关，染发次

数每增加 50 次，乳腺癌的发病风险增加

1%~2%。

使用过永久性染发剂的自然深色头

发女性，患霍奇金淋巴瘤风险增加289%。

频繁染发带来健康隐患 染发习惯差加剧风险

比起频率，以下错误的染发习惯更容

易加重染发的危害：

雾霾天染发

据国际权威科学杂志《材料》报道，染

发剂含有害物质仲胺。作为染料固定剂，

它可以让颜色更稳定，却会渗透到头发和

皮肤中，并停留数周、数月甚至数年。

它能与烟草烟雾或空气中的废气反

应，形成强致癌化学物亚硝胺。

颜色太深太艳

一般情况下，颜色较深或鲜艳的染发

剂，对苯二胺含量较高。而含有对苯二胺

等化合物的染发剂对头发、头皮伤害更大。

染烫同步

烫发使用的药水多含有碱性成分和氧

化剂，会破坏头发表层，使头发的内部结构

失去保护，导致头发发黄、发脆，没有弹性

和光泽。

此时染发对已受损的头发无疑是雪上

加霜。

欧洲化妆品协会建议通常两次染发要

间隔4至6周以上，国内毛发护理专家建议

每年不超过4次。

提醒 5 类人最好别染发，致病风险更

大：

·染发剂过敏者：染发剂中的任何一种

成分都可能诱发过敏；

·头皮受损者：如患有湿疹、疖肿、溃疡

等皮肤破损或皮肤病的人，染发剂的有毒

有害物质更易被吸收至体内；

·年老体弱、肝肾功能不全的人：这类

人抵抗力弱，并且老年人白发较多，需要大

面积、甚至全头染黑，更容易发生毒性反

应；

·妊娠、哺乳女性：妊娠期女性机体敏

感，染发更容易过敏；

·有癌症家族史的人：比一般人更易患

上肿瘤，应尽可能少染发。

4招把染发风险降到最低

针对邻近年关的染发高峰期，专家教你

几招把染发风险降到最低。

购买正规、合格产品

购买染发产品切勿图便宜，一定要选择

正规、安全的产品。最好有行业批准文号，比

如我国染发剂有“卫妆特字号”的标志，才能

证明其安全性。

染发前做试敏实验

染发前，要进行过敏测试：将少量染发剂

抹在耳背、手臂内侧等处。72小时后，无过敏

反应，方可使用。

皮肤较敏感人群，最好到医院做斑贴实

验，观测72小时。

避免接触皮肤

染发时，要避免染发剂直接接触皮肤。

如果头部或脸上不小心接触到了染发剂，要

立即用凡士林涂抹或及时擦干净。

头部皮肤较敏感人群，可在染发前，将额

前、耳后沿着发际线薄薄涂上一层清爽乳液

来防护。

染后用专业洗护产品

染发后，要及时将多余的染发剂清洗干

净，不要残留在皮肤上，最好选用染后专用的

洗发水和护发素。

市场占有

率

作用机理

优点

缺点

使用频率

合成染发剂

（氧化染发剂）

主流产品

用双氧水破坏头

发黑色素，使头

发脱色变淡，再

用对苯二胺等中

间剂将染料附着

在头发上，显色

价格不算昂贵

容易致敏，产生

疼痛

一年不超过2次

天然染发剂（天

然生物染发剂、

植物染发剂）

较小

从天然生物中

提取的原料制

成

对人体和环境

危害小

价格高，着色力

较差

-

无 机 染 发 剂

（金属染发剂）

很难见到

在头发上涂抹

硝酸银溶液和

硫 化 钠 溶 液 ，

使之生成黑色

的硫化银附着

在头发上

-

引起重金属蓄

积 中 毒 、再 生

障 碍 性 贫 血 、

高 血 压 、神 经

系统损害等

不建议使用


