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当前疫情复杂多变，县人民医

院医共体各分院积极响应疫情防

控有关要求，严格落实疫情防控措

施，医护人员踊跃投身疫情防控一

线，为新昌筑起同心抗疫的“防控

长城”，切实守护好人民群众生命

安全和身体健康。

筑牢入绍卡口

3 月 19 日，县人民医院医共体

儒岙分院接到通知后，快速部署专

项任务，第一时间抽调医务人员派

驻到台州入绍的关岭卡口, 切实

落实疫情防控工作。

尽管已是 3 月，但连日来春

寒料峭、风雨交加，夜晚的温度

更是让人瑟瑟发抖。为早日战

胜疫情，守护群众平安，医护人

员 24 小时值班值守，对精准摸排

后的司机及乘客进行核酸检测。

深夜，医务人员抓住片刻间

隙在帐篷内休息，随后又继续投

入战斗。

参与核酸采样

3 月 16 日，根据疫情防控工作

统一部署，为尽快完成采样任务，

拔茅文化礼堂采样点临时延长工

作时间。在听到消息后，县人民

医院医共体羽林分院的党员吕瑛

立即放下手头工作，主动请缨赶

赴采样点协助同事开展采样工

作 ，3 小 时 内 共 完 成 采 样 500 余

人。据悉，该采样点当天共完成

采样 1862 人次。

乍暖还寒，医护人员克服疲

劳，持续作战，认真严谨地重复着

同样的工作。从晨曦微露到夜深

人静，从人群熙攘到回归夜晚的

寂静，他们坚守在第一线，始终不

曾退却，以实际行动履行医务人

员的使命担当。

落实防控工作

当前疫情防控形势严峻，小将

镇 出 入 口 较 多 ，防 控 管 控 难 度

大。县人民医院医共体小将分院

执行院长吴德云自疫情防控以来

始终奋战在第一线，从疫情防控

知识培训，到院内感染、预检分

诊、发热诊室、核酸采样点、村卫

生室……一线点位上，常常有他

忙碌的身影。

吴德云还对辖区内站所、村

干部进行防控相关知识的指导培

训，与镇政府联合进行核酸采样

演练，积极筑牢疫情防线。

自疫情发生以来，医共体各成

员单位全力以赴、全面防控，筑牢基

层防线，在做好医院防控工作的同

时，积极派遣医护人员前往各核酸

采样点、高速卡口等进行核酸采样

工作，最大限度遏制疫情输入，坚决

守住疫情防线，为百姓身体健康和

生命安全保驾护航。

新昌人医：逆行路上的坚守

通讯员 吕黎

39 岁的叶女士，近段时间来

腰围激增、体重飙升、腹部隆起，

亲朋好友见面总要问她一句：“你

是不是怀孕了？”面对这样的调

侃，叶女士总是一笑了之。她觉

得，女性中年发福，身材走样是再

正常不过的，并没有放在心上。

直到今年初，叶女士感觉大便异

常、经期月经量明显增多、身体每

况愈下，才有所警觉。

于是，叶女士在家人的陪同

下来到县人民医院城东院区妇科

就诊。妇科检查触到子宫增大如

孕 5 个月大小，B 超检查探测到

14×13.7cm 的子宫肌瘤，这让医

生也吃一惊，立即收住妇科病房

接受进一步治疗。“从患者之前的

病例看，子宫肌瘤已伴随患者长

达 10 年之久，肌瘤从最初的 2 厘

米长到现在的 15 厘米，这么巨大

的肌瘤在临床上十分罕见，手术

剔除是根治的最好办法。”县人

民医院城东院区妇科副主任医师

宋继超说。

由于患者病情的特殊性，妇

科主任梁伟萍、梁敏牵头讨论患

者病情及治疗方案。根据患者身

体状况、手术时机及是否需要术

前肌瘤预处理缩小瘤体、术中与

术后可能出现的并发症进行预

测、评估、分析，提出各个环节的

预防及处理方案，制定出详细周

密的手术计划和应急预案，做好

充分术前准备。在与病患沟通

后，制定保留生育功能的经腹子

宫肌瘤剔除手术的个体化治疗方

案。

3 月 11 日，在宋继超、何桂

萍两位医师的主刀下，叶女士进

行子宫肌瘤剔除术。肌瘤位于

子宫后壁，因体积巨大导致手术

操作空间狭小，视野差、难度大，

且表面血管粗大充盈。为防止

术中大出血，先予结扎子宫血

管，再用垂体后叶素肌注宫体以

减少出血，然后完整剔除重达 6

斤的子宫肌瘤，保留子宫，手术

切口则采取美容皮内缝合。整

台手术历时 1 小时 30 分钟，取得

圆满成功。

术后第5天，患者恢复良好，顺

利出院。“没想到十年前2厘米的子

宫肌瘤竟长这么大，像是怀孕好几

个月。这下轻松了，身材又恢复

苗条了！”叶女士高兴地说。

县人民医院城东院区妇科专

家提醒广大女性朋友，子宫肌瘤

越大，手术摘除的风险也越大，女

性朋友只有定期做妇科检查，才

能做到早发现、早治疗。

“腹大如鼓”竟然不是怀孕

通讯员 李林燕

俞阿姨60多岁，因工作原因需

长期站立，平素时有腰痛、下肢酸

痛等症状。2 个月前的一天，俞阿

姨下班回家后突感症状加重，甚至

无法站立，同时伴有右下肢、小腿前

外侧、足背酸痛麻木。服用止痛药、

休息一周，仍无较大改善，遂到县中

医院针灸科就诊。医生为俞阿姨定

制诊疗方案：予针刺、隔姜灸、红外线

照射等治疗，加服中药，继续口服消

炎止痛药，并卧硬板床休息。期间症

状有反复，严重时只能行走10余米。

但俞阿姨坚持治疗，并加用局部化脓

灸，经过一疗程后，症状慢慢缓解。

经巩固治疗后，症状基本消失，行走

基本恢复正常。

什么是腰间盘突出症？

腰（椎）间盘突出症是临床较为

常见的疾患之一，主要是因为腰椎间

盘各部分（髓核、纤维环及软骨板），

尤其是髓核，有不同程度的退行性改

变后，在外力因素的作用下，椎间盘

的纤维环破裂，髓核组织从破裂之处

突出（或脱出）于后方或椎管内，导致

相邻脊神经根遭受刺激或压迫，从而

产生腰部疼痛，一侧下肢或双下肢麻

木、疼痛等一系列临床症状。

腰间盘突出症的临床表现

1. 腰痛：是大多数患者最先出

现的症状，发生率约 91%。由于纤

维环外层及后纵韧带受到髓核刺

激，经窦椎神经而产生下腰部感应

痛，有时可伴有臀部疼痛。

2. 下肢放射痛：绝大多数患者

是腰 4～5、腰 5～骶 1 间隙突出，表

现为坐骨神经痛。典型坐骨神经

痛是从下腰部向臀部、大腿后方、

小腿外侧直到足部的放射痛，或伴

下肢麻木，在喷嚏和咳嗽等腹压增

高的情况下疼痛会加剧。放射痛

的肢体多为一侧，仅极少数中央型

或中央旁型髓核突出者表现为双下

肢症状。

坐骨神经痛的原因有三：①破裂

的椎间盘产生化学物质的刺激及自

身免疫反应使神经根发生化学性炎

症；②突出的髓核压迫或牵张已有炎

症的神经根，使其静脉回流受阻，进

一步加重水肿，对疼痛的敏感性增

高；③受压的神经根缺血。上述三种

因素相互关连，互为加重因素。

3. 马尾神经症状：向正后方突

出的髓核或脱垂、游离椎间盘组织

压迫马尾神经，其主要表现为大、小

便障碍，会阴和肛周感觉异常。严

重者可出现大小便失控及双下肢不

完全性瘫痪等症状，临床上少见。

腰间盘突出症的治疗方式

一、非手术疗法

腰（椎）间盘突出症大多数病人

可以经非手术治疗缓解或治愈。

其治疗原理是改变椎间盘组织与

受压神经根的相对位置或部分回

纳，减轻对神经根的压迫，松解神

经根的粘连，消除神经根的炎症，

从而缓解症状。

（1）绝对卧床休息：初次发作

时，应严格卧床休息。卧床休息 3

周后可以在佩戴腰围保护下起床

活动，3 个月内不做弯腰持物动

作。此方法虽简单有效，但较难坚

持。缓解后，应加强腰背肌锻炼，

以减少复发的几率。

（2）牵引治疗：采用骨盆牵引，

可以增加椎间隙宽度，减少椎间盘

内压，椎间盘突出部分回纳，减轻对

神经根的刺激和压迫，需要在专业

医生指导下进行。

（3）针灸、理疗和推拿：可缓解

肌肉痉挛，减轻椎间盘内压力。

二、手术治疗

手术适应证：①病史超过三个

月，严格保守治疗无效或保守治疗有

效，但经常复发且疼痛较重者；②首

次发作，但疼痛剧烈，尤其下肢症状

明显，患者难以行动和入眠，处于强

迫体位者；③合并马尾神经受压表

现；④出现单根神经根麻痹，伴有肌肉

萎缩、肌力下降；⑤合并椎管狭窄者。

通讯员 吕圣

县中医院作为国家三级甲等

中医医院，紧紧围绕“综合能力更

强，中医特色更显，管理更精，服务

更优，效益更好”愿景，以建设现代

化、综合性中医医院为目标，坚持

中西医并重、软硬件并重，加快一

流县级中医名院建设步伐，目前已

经取得良好成效。

放射科是医院检查科室中的

一个重要科室，是医院优先发展的

学科，拥有一支高学历、高素质、结

构合理的专业技术队伍，近年在省

级、国家级医学期刊发表论文二十

余篇。该科设备先进，尤其 2021

年以来，已经配齐代表县级医院最

高水平的影像设备：美国 GE1.5T

磁共振、佳能64排128层螺旋CT、

万东DSA等先进仪器。先进的设

备、高技术的团队，加上邵逸夫医

院专家定期对医院诊断阅片指导，

县中医院对疑难危重疾病的诊断

水平和肿瘤等疾病的早期发现能

力大大提高。该院医生在放射设

备的帮助下，已开展多种高难度介

入技术，如心肌梗塞急诊支架植入

手术、急性缺血性脑卒中取栓术、

各种大出血栓塞手术、胸腹部肿瘤

微创消融术、肿瘤穿刺活检术、脓

肿穿刺引流术等。

此次引入的 GE 大孔径 1.5T

磁共振采用全新硬件平台，相比

以前的 0.3T 磁共振，具有成像更

清晰、扫描速度更快等特点，检查

过程不压抑，可以广泛应用于全

身极速压缩感知成像、中枢神经

系统临床应用、极速动态增强技

术临床应用、捕捉肝脏多动脉期

成像等方面，全方位应用于中枢

神经系统、头颈部、胸部、腹部、肌

肉骨骼系统等各部位的检查和成

像，更有助于改善临床诊断精确

性和治疗结果，是医院高新技术

水准的标志。温馨的检查室，温

暖的检查服务，也将进一步提升

县中医院诊疗水平与患者就医体

验。

■健康小知识

根据《事业单位登记管理暂行条

例》及其实施细则和《中共新昌县委机

构编制委员会关于印发〈新昌县“大综

合一体化”行政执法改革机构编制调整

方案〉的通知》（新编委〔2022〕5号）文件

精神，撤销新昌县水政执法大队，现拟

向新昌县事业单位登记管理局申请事

业单位法人注销登记。

特此公告。

新昌县水利水电局

2022年3月29日

事业单位拟注销公告
电力设备检修预告

尊敬的用电客户：
根据国网新昌县供电公司生产计划检修安排，定于4月1日和8日期间进行电力设备检修，现

将电力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工

作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生产安排，如有疑问，请咨询电力服务

电话：86016110。

检修日期

4月1日

4月8日

国网新昌县供电公司
2022年3月29日

时间

8:30-17：30

8:30-14：00

检修范围

城南乡-里任自然村

羽林街道（长山自然村，长王自然村）

县人民医院医生巧手剔除巨大子宫肌瘤

中医院配齐高水平影像设备

腰间盘突出症采用针灸治疗可缓解症状


