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最美抗最美抗““疫疫””人人

胡佳雯出生于1994年，2016年毕业于杭州

医学院，之后一直在我县东茗乡卫生院工作。

今年，她已经连续两次参加天姥阆苑隔离点的

核酸采样检测工作。5月12日，刚完成天姥阆

苑隔离点核酸采样检测工作的她，又马不停蹄

地前往县委党校核酸愿检尽检综合服务点，从

事核酸采样检测工作。

该服务点 24 小时不间断开展核酸采样检

测，工作量非常大，医务人员不仅要做好采样

工作，休息时间里还要劝导群众戴好口罩、排

队遵守一米线、不吸烟等，维护好现场秩序。

特别是 5 月下旬起，核酸检测要求变更之后，

参加核酸检测的人数骤增，医务人员的工作强

度也随之增大。

胡佳雯在县委党校核酸愿检尽检综合服务

点工作的一个月里，只休息了两三天。5月20

日，服务点来检测核酸的人数突然增加，需临时

加派工作人员，本来轮到休息的胡佳雯二话不

说，主动放弃休假，一头扎进紧张的核酸采样检

测工作中。5月30日，胡佳雯通宵上班到早上8

点，本来当天可以休息，因为工作繁忙需要支援，

没来得及吃晚饭的她，又无怨无悔地来到了岗

位，投入到紧张的工作中。为了保障核酸采样的

速度，胡佳雯坚持在工作期间不喝水以减少上厕

所的次数，确保自己时刻都在岗位上。

6月9日，胡佳雯在县委党校核酸愿检尽检

综合服务点维持秩序、为老年群众开具核酸检

测证明等，一直工作到晚上10点，她没有回家，

直接就住在了党校宿舍里。

第二天早晨，胡佳雯继续在服务点做核

酸采样工作。中午时分，胡佳雯突感身体不

适，但考虑到如果自己请假，需要别的同事来

换班，大家都挺累的，她不忍心增加同事的工

作量；此外，如果换班，还要多浪费一件防护

服，现在物资紧张，她也有些舍不得，于是就坚

持工作到了换班时间。中午 12 时换班后，胡

佳雯连防护服都没来得及换，上楼梯时就突然

晕倒在地，路过的同事见状急忙把她送往人民

医院进行抢救。

在医院里，经过急诊观察并打了点滴后，胡

佳雯才回家休息，目前正在调养身体。“这两天

我也打算重新返回工作岗位。”胡佳雯表示，自

己作为年轻人，理应多担当责任，冲在前面。

记者 王娟敏 通讯员 张佳伟

90后小将胡佳雯坚持抗疫不言苦

全民健身展木兰英姿
6月12日，县木兰拳协会举办新嵊两地“新十八式木兰拳”线上友谊赛，数百名木兰拳爱好者齐聚在

康乐广场，带来融合武术和舞蹈的精彩表演，展现出良好的精神风貌。 （记者 杨玉墀 摄）

科普小贴士

新昌县科学技术协会

夏季防疫科普之食材处理要点
1.清洗加工食物、清洁烹饪用具和餐具以及洗手等注意

使用清洁的水；

2.处理生的肉禽水产品后，使用肥皂和流动的水洗手至

少20秒；

3.不要在水龙头下直接冲洗生的肉制品，防止溅洒污染；

4.购买制作过程接触生鲜食材后避免用手直接揉鼻眼；

5.生熟食物分开加工存放，尽量不吃生的水产品。

茶香溢满古书院

通讯员 杨阳

近日，县博物馆在鼓山书院

推出了一场别开生面的茶会研

学活动，五十余位茶艺爱好者到

场参加。

石桌上、屋檐下、浓荫里、青

竹旁……12张风格迥异、各具特

色的茶席分布于书院的各个角

落。这些茶席巧用书院陈设，设

计灵活，与环境相得益彰。

茶会上，国家一级高级茶艺

技师吴玉梅向大家演示了宋代

文人四艺之一的点茶，并邀请县

博物馆副馆长何中梁体验分茶

之趣。

新昌茶道文化源远流长，是

“佛茶”“儒茶”“道茶”的发祥地之

一。早在1700多年前的晋代，十

八高僧在剡东品茗悟禅，兴起“佛

茶之风”，开启了佛茶茶道之先

河。县博物馆和鼓山书院作为新

昌地域特色文化的重要展示窗

口，在此以茶会的形式开展研学，

不仅能体现这次活动的文化内涵

与诗情画意，更能激发参与者对

茶道文化和儒学文化产生更形

象、更深刻的理解。


