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鼓山中学教务处副主任、英语教师黄娓似

乎没有可歌可泣的壮举，却具有用大爱做小事、

用深情践使命的觉悟——从教 20 年来，黄娓一

直奋战在英语教学和班主任工作第一线，对教

学一丝不苟，对学生暖如春风，多次被评为省、

市优秀指导教师和县教坛新秀、优秀班主任、

“事业家庭兼顾型”先进个人，最近又荣膺县“最

美教师”称号。

黄娓是湖南长沙人，2002年大学毕业后，入

职鼓山中学担任英语教师。为了把最好的课堂

呈现给学生，她勤练基本功，密切关注课程改革

新动向，虚心与同事交流讨论，逐渐形成自己的

教学特色。“兴趣是最好的老师”，为激发学生学

习英语的兴趣，黄娓每天要花大量时间精心备

课，认真钻研教材、编写教案，研究学生、教法和

重难点，上课时尽量做到深入浅出、明白易懂。

“学贵生疑”，她鼓励学生积极参与课堂提问，活

跃课堂气氛，提高学习效率。这样坚持了一两

年后，学生英语兴趣增加，词汇量扩大，知识面

拓宽，成绩也有了明显的提高。

“学生都是管出来的”，黄娓的管理诀窍是

“脚勤、手勤、口勤”。她说，偷懒

人人都会，可以说没有特别自觉

的学生。黄娓长期从事班主任

工作，对每一届学生，从带班第

一天起，就向他们宣讲做人做事

的道理，让学生一起制订规章制

度，学习、生活、纪律等各方面都

订得很细，然后要求大家一起来

遵守。她每天赶在学生起床前

到校，晚上等寝室熄灯后才回

家，在校时间长达 16 个小时。

针对不同班级和学生，黄娓采取

不同的教学方式，做到因材施

教。她把班级管理比喻成“用心

建房子”，只有人人添砖加瓦，班

级才能有凝聚力；同时注重发挥榜样的力量，每

周进行六项班级最佳评比，让学生在活动中合

作，在合作中竞比。

2019年3月，黄娓在下班路上遭遇车祸，颈

椎的寰枢关节骨折和脱位，医生要求她休息至

少一年。但她心系学校和学生，不想给同事增

添太多负担，只休息三个月，就戴着颈托去上班

了，全班学生和家长深受感动。“任何事情，只要

用心去付出，就会有成绩。”多年来，黄娓所教班

级的成绩总是名列前茅，一张张优秀的成绩单记

录着她奋斗的历程。她说：“如果我有追求，那就

是我的事业；如果我有期盼，那就是我的学生。”
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天天带口罩，就不用涂防晒霜了？
真相：防晒装备的 UPF（紫外线防护系数）值越高，

防护效果越好。我们平常使用的一次性医用口罩、医用

外科口罩实际的防护值并不高，而且口罩遮盖范围是有

限的，尤其是颧骨、眼周这些关键部位几乎全部暴露在

外，容易造成“口罩脸”。

因此戴口罩时也要涂防晒霜，并且要正确使用防晒

霜：出门前15到30分钟内涂抹防晒霜，一般情况下防晒

霜用量多于面霜，至少每2小时涂抹一次防晒霜。
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——记县“最美教师”、鼓山中学教务处副主任黄娓

“智慧公交”让出行更便捷
通讯员 杨可欣 俞超逸

公交是城市绵延的温暖血

脉，是人民群众出行的重要载

体。近日，县交通运输局以农村

客运数字化改革为依托，在全市

率先推出70周岁以上老年人刷脸

免费乘车服务，乘客打开浙里办

app进入“新畅行”应用，通过刷脸

乘车功能将人脸信息录入，今后

乘车无需带卡可直接“刷脸”，真

正体验“无感乘车”，帮助解决老

年人用不来、忘记带等问题。

目前，全县 402 辆公交、4082

个站点、343 条公交线路均已纳

入智慧化管理，实现了城乡公交

站场全覆盖、无人售票全覆盖、

移动支付全覆盖、手机实时查询

全覆盖等“四个覆盖”，惠及全县

人民。

为了方便群众按照步骤自行

注册或者帮助老年人注册，县交

通运输局还在新昌客运东站、西

站、南站、沙溪站、行政服务大厅

公交卡充值点设置了刷脸乘车注

册操作流程的易拉宝。满足老百

姓“走得了，走得好”的出行需求，

进一步推动农村客运“提质、增

效、扩面”，确保“无感通行”在公

交全线覆盖，进一步提升公交智

能化水平，更好地服务百姓。

据了解，我县不断发展完善

智慧公交体系，创新镇村“响应公

交”模式，实现短距离按需接送，

达到公交服务绩效最大化。通过

运营端和治理端监管和分析模

块，实现行业精准管理，优化线路

16 条；准点率、准班率、满意度分

别提升了 2.84%，1.63%和 2.32%；

驾驶员不规范行为同比减少45%，

企业事故同比下降15%，为市民出

行保驾护航。

新东社区开展家风家训分享活动

9月3日，南明街道新东社区开展“越文明 越风尚”写好家书、诵好

家训、扬好家风主题活动，参与活动的孩子们分享各自的家风家训故

事，传递了精神文明的正能量。 （通讯员 吕格 摄）
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