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这个器官病了会把自己“吃掉”
常吃宵夜的人很危险

胰腺是人体的第二大消化腺（仅

次于肝脏），其分泌的“胰液”在食物

消化过程中起主导作用。

我们吃进去的脂肪、蛋白质和糖

类，因为有了胰液，才得以被很好地

消化吸收。只有胰腺健康，胰岛分泌

的胰岛素、胰高血糖素才能让身体维

持正常的血糖水平。

胰液一旦流出受阻，会导致胰腺

组织自身被消化，会出现水肿、出血，

甚至坏死的炎症反应，也就是胰腺

炎。

胰腺炎都有什么症状？

患者往往会出现剧烈腹痛，常位

于中左上腹，有时可呈条状，甚至痛

到无法站立，伴有恶心、呕吐和发

热。但患者呕吐后，腹痛并不缓解。

其他症状则根据病情轻重而不同，必

须及时去医院检查。

疼痛常在30分钟内达到高峰，可

持续24小时以上不缓解。

如果贻误时机，发展为坏死出血

型胰腺炎，患者高烧持续不退，出现

烦躁不安、腹部和腰部大片淤斑、四

肢湿冷、血压下降、脉搏增快，极有可

能出现休克或猝死。

一旦出现这种情况，患者的死亡

率将超过20%~30%。

即便是轻症胰腺炎，在病程发展

过程中也有可能进展为重症胰腺炎。

需要提醒的是，老年人胰腺炎的

症状不典型，发生急性胰腺炎时，往

往发病较急、病情进展快，如果不及

时治疗，常有生命危险。

有个别年老体弱者，敏感程度较

低，腹痛可能不明显，甚至无腹痛或

仅有胰区压痛，临床上称为“无痛性

急性胰腺炎”，这种情况容易造成误

诊漏诊。

胰腺，病了就“吃”自己

胰腺，一个十分不起眼的器官，躲在上腹部深处，大部分

“隐居”在腹膜后，虽然存在感很低，但它要是病了，一发

狠可是会把自己“吃掉”。专家详解胰腺是怎么

“消化”自己的，并教你躲开胰腺疾病。

夜宵与胰腺炎之间关系“密

切”，原因主要有以下几个：

经常吃夜宵易血脂高

高 血 脂 与 胰 腺 炎“ 互 相 影

响”：高血脂症是胰腺炎的重要

发病原因之一，胰腺炎又能引起

血脂异常，形成恶性循环。

吃夜宵易暴饮暴食

尤其是跟亲朋好友一起时

很容易暴饮暴食，进而导致胰液

分泌过度旺盛，这会造成两种后

果：

激活胰液中的消化酶，引起

胰腺自身消化，诱发胰腺炎；

导致胰胆管系统的压力迅

速增高，造成胰腺或导管破裂，

引发急性胰腺炎。

吃夜宵时常会喝酒

酒精刺激可使胰腺细胞变

得敏感，也会代谢产生乙醛物

质，对胰腺产生毒性，还可通过

多种途径使胰腺管道压力增加。

当然，并不是说夜宵就不能

吃了，想兼顾健康需要做到以下

几点：

1. 时间不要太晚，距离睡觉

至少两个小时。

2. 少吃烤肉等高脂肪高蛋

白的食物，应选择低热量、少脂

肪、容易消化的食物，比如牛奶、

豆浆、粥、热汤面等。

3. 不要暴饮暴食，夜宵摄入

150~200 千卡的能量比较合适，

大概一杯 250~300 毫升牛奶，或

者小半碗米饭或者一小袋饼干

等。

4. 尽量避免饮酒，更不要在

暴饮暴食之后喝酒。

保护胰腺，最重要的是改善生

活方式，特别在这 3 件事上：

把住嘴馋关

很多人在饭局和应酬时，往往

控制不了自己，吃得多、喝得多。

高脂肪、高蛋白食物加上酒精的刺

激，会促使胰腺急速大量分泌，导

致胰液“泛滥成灾”，出现损伤。

日常要坚持清淡饮食，讲究少

而精，少饮酒、多吃蔬果，少吃油腻

食物。

治疗胆石症

在我国，急性胰腺炎多伴有胆

道系统疾患，特别是胆石症。不少

人平时没有胆结石症状，直到体检

时才发现。因此，中老年人应定期

体检，进行肝胆 B 超检查。

如果发现胆结石或以往有胆

道系统的病史，都应及早治疗。去

除潜在的危险因素，才可以有效减

少胰腺炎的发生。

防范胰损伤

胰腺外伤也是引起胰腺炎的

原因之一。尽管胰腺在上腹深部、

腹膜后位，似乎不太容易受伤，但

因其横过脊柱，当腹部受到正面打

击时，外力与后侧脊柱的夹击作

用，同样可以损伤胰腺。

受损胰腺局部损伤渗出，会激

活胰液引发胰腺炎。运动、劳作时

都要注意保护腹部，免受撞击等损

伤。

如果怀疑自己得了急性胰腺

炎，要马上禁止任何饮食，包括喝

水；立即前往医院急诊，必要时可

呼叫救护车；在医生确诊前不要使

用镇痛药。

总吃宵夜让人“命悬胰腺” 把住3道关，躲开胰腺病


