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一起来品尝秋日最鲜的味道
大闸蟹抢“鲜”上市引市民选购

“秋风起，蟹脚痒”，每到秋季，就有不少

食客惦记着大闸蟹的那份鲜甜。掀开橙红的

蟹壳，一口蟹膏一口黄，蘸点姜丝米醋，就是

秋天最美的味道。日前，记者在礼泉农贸市

场看到，大闸蟹已少量上市，吸引市民前来问

价、选购。

在市场的一处水产摊位上，摊主董彩平

特意掀开一只公蟹的背壳，露出满满的蟹膏、

蟹黄，放在蟹箱上做招牌。市民何师傅和老

伴儿见状，停下脚步询价：“老板娘，毛蟹多少

一斤？”“这种四两半的公蟹有黄、有膏，55 一

斤。这边小一点的是三两半的，48 一斤。”摊

主董彩平指着摊位上几种规格的大闸蟹，一

一介绍。最终，何师傅决定购买四两半规格

的大闸蟹。董彩平掀开塑料箱上面盖着的铁

丝网，认真挑选，不少大闸蟹趁机爬出了箱

外，大螯不时挥舞着，显得十分活泼健壮。“我

们全家人都欢喜吃毛蟹，见到上市了，就来买

几只尝尝鲜，今天这蟹看起来品质蛮好，买了

5 只，总共 120 元，价格还可以接受。”何师傅

拎 着 塑 料 袋 ，笑 眯 眯 地 走 远

了。

记 者 走 访 了 几 处 水 产 摊

位，摊主们普遍反映，大闸蟹

刚上市一周多，出货量不算特

别大，问的人多，买的人少，消

费者大多还在观望。“今年夏

天比较热，蟹苗的死亡率比往

年高，略微推高了上市价格，

不过总体来说，基本还是和往

年持平。”董彩平告诉记者，中

秋时，她已经开始少量售卖大

闸蟹，不少人会选择礼盒装，

以便馈赠亲朋好友。凉爽的天

气更有利于大闸蟹的生长，因

此再过一周到半个月，国庆假

期前后，大闸蟹的品质会比现在更好，更高规

格的大闸蟹有望上市，蟹黄、蟹膏都会更为饱

满，不过预计价格也会有所上涨。

如何挑选到更加肥美的大闸蟹？记者也

从水产摊主处学了几招。挑选大闸蟹时，掐

着背壳两侧拿起来，另一只手轻轻捏一下肚

脐和背壳交界的地方，这个地方越厚，蟹就越

肥。此外，还可以捏一下蟹脚，蟹脚越硬挺、

越饱满越好，如果是“软脚蟹”，则说明这只蟹

还不太成熟。

大闸蟹虽然鲜美，但是务必要注意，不要

贪便宜购买死蟹。因为螃蟹体内含有较多的

组胺酸，螃蟹死亡后，细菌会将组氨酸分解成

组胺和类组胺物质。组胺比较耐热，常见的

蒸、煮、油炸、微波等家庭烹调手段都无法破

坏这种毒素，一旦食用，可能会发生食物中

毒，引起头晕、头痛、呕吐等症状。如果想品

尝大闸蟹的美味，还是要选择大型、正规超市

或市场，购买鲜活的、外壳完整有光泽、无异

味的螃蟹，彻底蒸熟、煮熟后再食用。

■ 记者 黄婉晶 梁凯凯 施俞堞

记者 胡秋萍

“ 孙 以 桐 ，机 关 幼 儿 园 大

班。”

“叶莯怡，金果果幼儿园大

班。”

“丁翊，新昌幼儿园中班。”

……

9月16日中午12时整，县图

书馆读者群小助手准时发布周

六读书会群公告，瞬间，报名接

龙就开启了刷屏模式。几秒钟

时间，16个名额就被抢空。周六

上午，在县图书馆少儿馆，16 名

小朋友跟着领读老师阅读绘本

《丽莎想要一条狗》，之后，小朋

友们兴致勃勃地画起自己喜欢

的小动物。

“我特别喜欢这里的阅读活

动，不仅可以有那么多小朋友一

起阅读，还可以画画，做手工。

我每次都想来参加。”石新湲小

朋友期待地说。

家长们反馈，每次报名都非

常紧张，他们总是早早地放下其

他事情守在手机边，报名通知一

发出来，他们就马上跟上孩子的

报名信息。抢到读书会名额的

时候，孩子就很开心，抢不到就

会失落，“每周的阅读活动成为

孩子的心头所盼”。

据了解，从今年7月份开始，

县图书馆推出儿童读书会——

小拾光 BOOK，主要满足 3 至 8

小朋友的阅读需求，为他们健康

成长助力。每次读书会都精心

挑选一本绘本，再设计配套的对

话交流、手工制作、绘画创作等

形式，让小读者在活动中对阅读

内容进行深化和内化。为保证

阅读效果，每次参与读书会的名

额限定为16名（旁听阅读人数不

限）。在每月初，县图书馆都会

以海报形式在大厅展示当月各

周的阅读安排，读者可以扫码进

入读者群参与活动。每周五中

午12时，群助手会准时发布读书

会群公告，家长在公告发布后以

一定格式接龙报名，名额先到先

得。

“从活动开展以来的反响

看，效果非常好，小朋友的参与

热情很高，往往是消息一经发

出，名额在几秒钟内就被抢光。”

据县图书馆馆长张君南介绍，小

拾光读书会是县图书馆推出的

一项新服务，目的是在幼儿心中

播下阅读的种子，让更多孩子与

书为友。今年暑假以来，已开展

了近20期儿童故事会，参加人次

达1500人。

如今，早期阅读越来越被家

长们所重视，如何推荐更多好书

给孩子们，如何组织更多孩子们

喜欢的读书会，如何指导家长在

家里亲子阅读，是县图书馆需要

继续研究的课题，他们也将持续

关注和跟踪活动开展情况，从中

掌握各类读者的需求，为满足读

者的需求策划推出更多新的服

务。比如从少儿阅读扩展开，策

划推出小手拉大手的亲子阅读

活动等，为阅读家庭、阅读社会

建设做些基础性的工作。

在孩子童年播下阅读的种子
县图书馆推出“小拾光”阅读品牌项目

秋意渐浓，城里的桂花陆续开放，盈盈暗香浮动，为初秋平添

了几分韵味。桂花多为9-10月开放，香气芳香馥郁、清香飘逸，故

有“清香不与群芳并”等赞美之词，新昌城区内的桂花主要有金

桂、银桂、丹桂等，不同品种的桂花花期也有所不同。

（实习生 唐景飒 摄）

桂花陆续开放
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