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召开调度会，采取切实举措，把坚持第九版

防控方案、落实二十条优化措施的工作进一步

抓实；成立工作专班，印发相关配套文件、落实

细则或指南，将防控措施落实情况纳入常态化

督导；加大对“层层加码”问题整治力度，努力满

足疫情处置期间群众基本生活需求……连日

来，各地区各部门结合各自实际，认真贯彻落实

习近平总书记重要指示精神和党中央决策部

署，努力提高防疫工作的有效性。

做好疫情防控工作，必须注意各项措施

的“时度效”，最终要体现到实实在在的效果

上。遭遇新冠肺炎疫情以来，我们不断适应

新冠病毒变异新特点和疫情防控新形势，先

后出台了九版疫情防控方案和最新的二十条

优化措施，新冠肺炎重症率和病亡率始终保

持在较低水平。事实充分证明，每一版防控

方案都经受住了实践的检验，每一次优化调整

都经过了反复研判、科学论证，为的是进一步

提升防控的科学性、精准性、有效性。二十条优

化措施是对第九版防控方案部分措施的优化和

完善。比如，密切接触者的管控措施由“7+3”调

整为“5+3”，不仅节约了集中隔离资源，还能最大

限度管住风险，提高防控效率。再如，取消中风

险区的判定，并且更加科学精准地判定高风险

区，对各地的疫情处置工作提出了更高的标

准，要求流调、风险研判更加精准高效。总的来

看，强调的是科学防控、精准防控，突出的是问

题导向、效果导向。

缜密的部署，需要各地的坚决落实；有效的

措施，需要各方的有力执行。必须充分认识到，

在疫情出现初期，及时发现管控社会面的感染

者、准确判定管控密切接触者、及时精确划定并

公布风险区，这些措施都是抢占疫情防控先机

的关键。如果犹豫不决、错失疫情防控的关键

期，后期社会面感染者会在短期内迅速增长，疫

情防控的难度也将大大增加。越是在紧要关头、

吃劲阶段，越要提高防疫工作的有效性，坚持第

九版防控方案、落实二十条优化措施，切实做到不

动摇、不走样。要立足于防、立足于早、立足于快，

坚决防止认识上存在偏差、行动上迟疑犹豫，坚决

克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松劲心态，坚

决堵住落实措施上的“跑冒滴漏”，科学精准做好疫

情防控各项工作。

当前，全国本土疫情呈现传播范围广、传

播链条多、传播速度快、疫情波及面扩大的严

峻复杂态势。新冠病毒持续演变，增加了早期

感染者快速识别和追踪管理的难度。人员密

集场所疫情的多点位加速传播，容易造成流调

溯源、隔离管控、医疗救治、社区防控等防控力

量不足和资源紧张情况，增加了疫情防控和

快速处置的难度。面对疫情扩散速度加快、

防控难度不断加大的情况，我们要进一步强

化责任担当，守土有责、守土尽责，担负起防控

责任，深入基层、深入一线，把疫情防控各项工

作进一步抓实抓细；要切实落实好“四早”要

求，做好常态化监测预警，提升疫情监测的敏

感度；要坚决压实属地、部门、单位、个人“四方

责任”，以快制快，构筑全社会共同防控的战

线；要对核酸检测力量、流调力量、隔离资源以

及对流动人员的管理进行有效的统筹调配，合

理利用防控资源，形成防控合力。各地区各部

门一定要充分认识到，只有不断总结、完善、优

化行之有效的经验做法，采取更为坚决、果断

的措施攻坚，才能尽快遏制住疫情扩散蔓延，

以扎实有效的防控工作应对疫情变化的不确

定性。

疫情反复延宕，疫情防控必须抓在细微处、

落在实效中。更科学、更规范、更快速、更有效

地开展防控工作，把该管住的重点风险管住、该

落实的落实到位、该取消的坚决取消，我们一定

能筑牢疫情防控屏障，打赢常态化疫情防控攻

坚战。 （原载《人民日报》）

强化散发阳性个案的应急处置，立足“早”

字、突出“快”字，疫情防控全链条各环节全面提

速……连日来，各地认真贯彻落实进一步优化疫

情防控工作的二十条措施，努力做到守土有责、守

土尽责。当前，全球疫情仍处于流行态势，我国疫

情防控形势依然复杂严峻，部分地区扩散蔓延加

快、反弹风险加大。我们要适应病毒快速传播特

点，切实落实“四早”要求，以快制快，尽快遏制疫

情扩散蔓延势头，坚决筑牢疫情防控屏障。

据专家分析，新冠病毒持续演变，奥密克戎变

异株传播已经有一年多的时间，也演变出了很多

亚分支，隐匿性更强，传播速度也更快。只有坚

持快字当头，以快制快，尽快阻断传播链条、遏制

扩散蔓延，才能最大限度减少疫情对经济社会发

展和民生的影响。我们要深入学习领会习近平

总书记重要指示精神，进一步把思想和行动统一

到党中央决策部署上来，坚定不移坚持人民至上、

生命至上，坚定不移落实“外防输入、内防反弹”总

策略，坚定不移贯彻“动态清零”总方针，坚持第九

版防控方案和落实二十条优化措施不动摇、不走

样，刻不容缓采取坚决果断措施，切实做到“四早”

“四应四尽”，抓实抓细疫情防控各项工作。

近3年来，我们顶住了一轮又一轮疫情冲击，很

重要的一个原因，就在于我们快速有效处置局部地

区聚集性疫情，扎牢扎紧疫情防控防线。与新冠肺

炎病毒作斗争，我们的应急体系、救治体系、民众参

与、联防联控机制已经形成了一个最基本的经验，就

是以快制快。与病毒赛跑，就是与时间竞速，跑得越

快，就越能掌握战疫主动权。疫情发现得越早，传播

链条就越清楚，疫情防控就越能事半功倍。立足于

防、立足于早、立足于快，严格做到早发现、早报告、早

隔离、早治疗，坚决果断切断传播途径，有效保护好易

感人群，我们完全能够及时有效控制疫情。

动态清零的关键就是快速精准。在疫情发现

初期，及时发现管控社会面的感染者、准确判定管控

密切接触者、及时精确划定并公布风险区，这些都是

抢占疫情防控先机的关键。要切实落实“四早”要求，

以快制快，减少疫情规模和处置时间，避免战线扩大、

时间延长。要进一步健全疫情多渠道监测预警和多

点触发机制，面向跨省流动人员开展“落地检”，发

现阳性感染者第一时间收治，判定的密接人员及

时管控，快检、快转、快隔、快解。要规范核酸检测、

集中隔离、居家隔离和健康监测，精准判定风险区

域和感染人员，整治“层层加码”“一刀切”，减少因

疫情给群众带来的不便。

常态化疫情防控，艰巨繁重又需要持久坚持，

考验防控的能力，更检验坚持的耐力。面对新一

轮疫情冲击，我们必须坚决克服认识不足、准备不

足、工作不足等问题，坚决克服轻视、无所谓、自以

为是等错误认识，坚决克服麻痹思想、厌战情绪、

侥幸心理、松劲心态。常态化疫情防控攻坚战，要

有时不我待的精神，更要有分秒必争的行动，决不

能等待观望、各行其是，必须把各项工作抓得更

细、落得更实。

疫情就是命令，不可须臾疏忽；防控就是责任，

不能片刻松懈。保持战略定力、坚定必胜信心，以

“时时放心不下”的责任感，切实落实“四早”要求，科

学精准做好疫情防控各项工作，我们就一定能打赢

常态化疫情防控攻坚战。

（原载《人民日报》）

科学精准，提高防疫工作的有效性

加大生活必需品上市量和储备量，保障受

疫情影响地区的重要民生商品供应充足、价格

平稳；协同高效加快“四早”、“四应四尽”、日清

日结的任务落地见效，防控工作效率不断提升；

制定工业企业复工复产8条举措，生产生活秩序

逐步恢复；印发交通运输行业的15条优化措施，在

客货运输、隔离转运、滞留人员疏解、物流保通保

畅等方面作出具体部署……面对当前复杂严峻

的疫情防控形势，各地区各部门认真贯彻落实习

近平总书记重要指示精神和党中央决策部署，进

一步提升防控的科学性、精准性、有效性，尽快遏

制疫情扩散蔓延，坚决筑牢疫情防控屏障。

这场全球大流行的世纪疫情反复延宕，给

人民生命安全和身体健康带来严重威胁，给世

界经济发展带来严重影响，对各国都是一场严

峻考验。保护人民生命安全和身体健康是我国

制定疫情防控政策的首要考量，也是衡量疫情

防控成效的首要标准。近3年来，从整体人口水

平看，我国新冠肺炎死亡病例数、住院病例数远

低于全球平均值，无论是发病率还是死亡率，中

国人受疫情的影响都是最小的。尽管我国人均

医疗资源数量、医学技术水平与发达国家相比都

有一定差距，但这两年人均预期寿命稳步上升，

2020年我国达到77.93岁，较2019年上升0.63岁，

2021年则提高到78.2岁。从经济社会发展看，

2020年我国在全球主要经济体中唯一实现经济

正增长，2021年我国经济总量占全球经济总量比

重超过18%，今年以来国民经济总体延续恢复态

势，经济社会发展大局保持稳定。在百年变局

和世纪疫情叠加，全球累计新冠确诊病例超

6.36亿例、累计死亡病例超660万例，全球经济

复苏脆弱乏力等大背景下，中国最大程度保护

人民生命安全和身体健康，统筹疫情防控和经

济社会发展取得重大积极成果来之不易！

以科学之策，应对非常之难。在以习近平

同志为核心的党中央坚强领导下，我国坚持人

民至上、生命至上，坚持外防输入、内防反弹，坚

持动态清零不动摇，因时因势优化完善防控措

施，积极应对全球多轮疫情大范围传播流行的严

重冲击，充分体现了我国防控疫情的坚实实力和

强大能力，充分彰显了中国共产党领导和我国社

会主义制度的显著优势。事实充分证明，我们的

防控方针是由党的性质和宗旨决定的，我们的防

控政策是经得起历史检验的，我们的防控措施是

科学有效的，是最经济的、效果最好的。这一点

毋庸置疑，我们应有充分的信心。

打赢这场常态化疫情防控攻坚战，我们必

须坚决克服认识不足、准备不足、工作不足等问

题，坚决克服轻视、无所谓、自以为是等错误认

识，坚决克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心理、松

劲心态，把思想和行动统一到党中央决策部署

上来，坚持第九版防控方案，落实二十条优化措

施，不动摇、不走样，保持战略定力，坚定必胜信

心，以时不我待的精神抓实抓细疫情防控各项

工作。

常态化疫情防控，任务艰巨繁重，又需要持

久坚持，检验能力更考验耐力。面对近期全国

本土疫情传播范围广、传播链条多、疫情波及面

扩大的态势，必须坚定信心、慎终如始，全面落

实属地、部门、单位、个人的四方责任，立足于

防、立足于早、立足于快，尽最大可能切断传染

源、控制疫情波及范围，坚决防止疫情新燃点，

确保疫情不出现反弹。要全力做好人民群众生

产生活服务保障，切实满足疫情处置期间基本

生活需求，及时解决群众急难愁盼问题，以实实

在在的工作成效暖人心、聚民心、强信心。我们

既要采取越来越科学、越来越完善、越来越精准、

越来越有效的策略举措，也要保持坚定果敢的勇

气和坚忍不拔的决心，决不能让来之不易的疫情

防控成果前功尽弃。

“逆水行舟、不进则退”，只有坚持到底，才

能迎来最终胜利。坚定信心、增强斗志，以最坚

决的态度抗击病毒，以最果断的措施处置疫情，

科学精准做好疫情防控各项工作，我们坚信，胜

利就在前方！ （原载《人民日报》）

坚定信心，抓实抓细疫情防控各项工作

坚持第九版
落实二十条

抗击疫情近3年来，我国坚持走小步

不停步，因时因势、审时度势、实事求是对

疫情防控措施进行优化和调整，先后出台

了9版防控方案和最新的二十条优化措

施。每一版防控方案，都是基于新冠病毒

的潜伏期、传播力、致病力等病原学和流行

病学变化，以及国内外最新疫情形势，在总

结历次本土疫情防控工作的经验教训基础

上，结合我国防控策略和目标，集聚防控政

策研究多领域专家的智慧制定的。落实第

九版防控方案和二十条优化措施，目的正

是更好适应疫情防控新形势和新冠病毒变

异新特点，进一步提高疫情防控的科学性、

精准性，用更小的代价在尽可能短的时间

把疫情控制在最小的范围，平衡好疫情防

控和经济社会发展之间的关系，最大程度

保护人民生命安全和身体健康，最大限度

减少疫情对经济社会发展的影响，不是放

松疫情防控，更不是放开、“躺平”。

实践最有说服力。现行的第九版防

控方案，主要是针对奥密克戎，自今年6月

底发布以来，在应对各种奥密克戎变异株

引发的疫情中发挥了重要作用。实践充分

证明，第九版防控方案经受住了时间检验，

是科学的、有效的。二十条优化措施是对

九版防控方案部分措施的优化完善，除了

二十条优化措施外，其他各项措施仍然按

照第九版防控方案执行。必须充分认识

到，第九版防控方案和二十条优化措施二

者缺一不可，第九版防控方案是二十条优

化措施的前提，二十条优化措施是提高防

控科学性、精准性的重要手段，绝不能因

为有了二十条优化措施而放松严防严控，

也不能因为严防严控而对二十条优化措

施再进行“层层加码”“一刀切”或者简单

化。只有结合实际，坚持第九版防控方

案，落实二十条优化措施，才能更好把“疫

情要防住、经济要稳住、发展要安全”要求

落到实处，用最小的代价实现最大的防控

效果。

坚持第九版防控方案，落实二十条优

化措施，对疫情防控工作的要求不是变低

了，而是更高了。各地区各部门要进一步

把思想和行动统一到习近平总书记重要指

示精神和党中央决策部署上来，坚定不移

坚持人民至上、生命至上，坚定不移落实“外

防输入，内防反弹”总策略，坚定不移贯彻

“动态清零”总方针，坚决克服麻痹松懈心

理、等待观望心态，坚持第九版防控方案，落

实二十条优化措施，不动摇、不走样，立足于

防、立足于早、立足于快，采取更为坚决、果

断的措施攻坚，尽快遏制住疫情扩散蔓延

势头。要紧密结合各地实际，完整、准确、全

面理解和把握当前疫情防控政策，更科学、

更规范、更快速、更有效地开展防控，把该管

住的重点风险管住，该落实的落到实处，该

取消的也坚决取消，充分利用好现有的资

源提高防控效率，高效统筹疫情防控和经

济社会发展。

常态化疫情防控工作艰巨繁重，难在

复杂，难在艰巨，难在反复。惟其艰难才

更显勇毅，越是吃劲关头越要咬紧牙关。

保持战略定力，坚定必胜信心，以“千磨万

击还坚劲”的耐力，以“越是艰险越向前”的

意志，坚持第九版防控方案，落实二十条

优化措施，科学精准、扎实推进，我们一定

能够筑牢疫情防控屏障，早日打赢常态化

疫情防控攻坚战。

（原载《人民日报》）

以快制快，切实落实“四早”要求


