
12月7日，国务院联防联控机制召开新闻发布会，介绍进一步优化落实疫情防

控措施有关情况。优化是完全放开吗？如何恢复到疫情前？是否需要囤药……这

些你关心的问题，这场发布会都进行了回应。
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在这次方案当中，我们将完成基础免疫后进行第一剂加强的时间从6个月调

整到了3个月，这是经过我们充分评估研发单位的研究数据、专家充分论证，按照

相关法律法规程序，审定批准的，是科学的，是符合我们国家疫情防控需求的。
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国务院联防联控机制综合组出台了《进一步优化落实新冠肺炎疫情防控的

措施》。这十条措施，是为了持续提高防控的科学精准水平，执行中要坚决纠正

简单化、“一刀切”，不搞层层加码。
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这次的优化并不是完全放开不防，是主动的优化而不是被动的。

我们将继续边防控、边研究、边总结、边调整，走小步、不停步，不断优化完善

防控措施。
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已经要求县级以上医疗机构，要加强对对症治疗的药物以及抗病毒药物，包

括中药、西药等药物和抗原试剂，进行一定的准备。同时，要求基层的医疗机构

和药品零售网点等也要做相应的准备，保证药物的可及性。

没有必要去囤积和抢购药物。随着整个工作的部署，无论是在药品销售网

点，还是在医疗机构，这些药物是充足的。
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按照发热门诊的设置要求，二级以上医院要做到应设尽设、应开尽开，而且

要保证全天候开放。

进一步扩充发热门诊区域，增加诊室数量，同时还要配齐医务力量，能够增

强发热门诊服务能力。
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我国新冠病毒疫苗的不良反应发生率与我们常年接种的其他一些疫苗相

当，而且老年人的不良反应发生率还略低于年轻人。

全球60岁以上老人接种中国的新冠病毒疫苗已超过10亿剂次，都非常安

全。

慢性病不是新冠病毒疫苗接种的绝对禁忌，只要这些慢性病控制得好，处于

稳定期，都可以接种新冠病毒疫苗。
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当前，需要密切关注新冠病毒的变异情况，各地报告新冠感染后重症、死亡

情况，以及医疗资源占用的情况，严防出现医疗资源挤兑等。

在这些方面，我们已经做了大量的准备工作。一是疫苗、药物的研发，疫苗

接种和药物的储备。二是加强医疗救治资源的准备。三是加强病毒变异、疾病

严重性、医疗资源使用情况的监测。四是凝聚社会共识。
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有紧急医疗需求的患者，无论有没有核酸结果，他们的医疗需求都必须也应

该得到满足。救治患者绝对不能以是否有核酸检测结果为前提条件。

对于没有核酸结果的这部分急危重症患者，直接进入到缓冲区域内进行紧

急救治，同时医院也可以完善抗原或核酸的检测，确保患者的紧急治疗能够得到

第一时间的满足。
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对病毒和疾病认识的进一步加深、疾病危害性的下降、有效的疫苗和药物的

供给，以及应急处置能力和救治能力的提升等，都是恢复疫情前生活状态的一些

条件，或者是关键要素。

当前，要继续做好一些相关的准备工作。一是加强疫苗的接种，尤其是老年

人群的疫苗接种。二是要加强药物的研发、生产、储备，来满足患者的用药需

求。三是要关注病毒的变异，持续监测病毒的变异情况，特别要关注病毒的传播

力、致病力的变化。四是优化完善医疗救治的方案和资源的准备。五是强化基

层能力建设。六是强化重点场所、重点人群的保护。七是加强宣传沟通，提升个

人的健康意识。
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对于分级分类救治，首先是对于轻症、无症状的感染者，可以居家进行自我

照护。基础性疾病比较稳定的，也可以居家治疗。对于高龄、行动不便的这些感

染者，也建议居家。

对于有重症高风险因素的患者，仍然是由定点医院进行收治，来保证重症和

有重症风险因素的患者得到及时救治。

哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家哪些感染者可以居家？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？


