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记者 张柳莺 吕烨云

根据全国第七次人口普查的数据结果

来看，目前我国乡村 60 岁以上的老人占比达

23.81%，远超城镇老人，乡村养老问题日益突

出。如何让老人们在村里生活得更舒适，新

昌坚持积极探索，不少村已经开始付诸行动，

“长者共享食堂”就是其中之一。

临近中午，东茗乡后岱山村文化礼堂边

的小屋子里飘出了饭菜香，身穿洁白制服的

工作人员正在忙碌着。“我们的菜在制作过

程中，都是以适合老人的口感为主，保证菜

肴制作健康。”后岱山村长者食堂工作人员

王玉娇表示。

从今年 11 月开始，后岱山村的长者共享

食堂正式对外开放，每天中午为老人们提供

一荤二素一汤的健康餐饮。王玉娇是本村

人，烧得一手好菜，和其他三个村民一起成

为了食堂里的大厨。他们每天早上 6 点多开

始忙活，到 10 点半左右做好饭菜。随后，身

穿工作服的梁新红就会用 6 个崭新的大保温

桶，装好饭菜后往车上搬。“我们一共有 100

多个老人的饭菜需要配送，他们集中在下岩

贝村和金山村。”梁新红表示，通过配送服

务，下岩贝村、金山村和后岱山村的老人一

样享受到了共享食堂的热乎饭菜。

时间很快来到中午 11 点，陆续

有老人前来就餐，并在后岱山村文

化礼堂内排好了队。不一会，大家

就吃上了热乎乎的饭菜，菜肴既有

营养，又有好味道，还只要一元钱，

看得出老人们都很满意。“这里的

菜式好吃又便宜，几乎是免费的，

对我们这样年纪大的人来说很方

便，都省得自己烧了。”在场村民表

示。

后岱山村党组织书记、村委主

任王国洋给记者算了笔账，让记者

弄清了这“一元餐”的来历。“我们

现在的标准是 6 元钱一餐，县民政局可以补

贴 3 元钱，我们乡里面补贴 1 元钱，我们村里

补 贴 1 元 钱 ，所 以 老 人 自 己 只 需 拿 出 1 元

钱。”王国洋表示。

茗山家护是一家来自宁波的公司，专注

养老服务，目前在我县运营 126 家村级照料

中心。类似后岱山村这样的助餐点，目前已

经打造了 23 个，2023 年度计划达成 50 个，后

期目标完成助餐服务全覆盖。

老人们对他们的服务很满意，但老人心

中也有担心，这样优惠的暖心服务能一直持

续下去吗？“我们现在集体经营性收入比原

来翻了一番，所以我们有这个底气和实力，

把这个事情继续做下去。”王国洋表示。

的确，只要村集体经济提高了，老人们

的服务就能一直做下去。接下来，该照养中

心还将面向行动不便的老人，推出送餐上门

服务。

党的二十大报告明确提出，“统筹乡村基

础设施和公共服务布局，推进健康中国建设，

推动实现全体老年人享有基本养老服务”。

相信在政府、企业和村集体的共同努力下，未

来乡村的养老服务一定会越来越好。

一餐只要一元钱 长者食堂暖人心

一、关于我们
新昌农商银行下辖营业网点26家，业务辐射范围涵盖各

乡镇街道，是县内存贷规模最大、网点遍布最多、服务范围最

广的一家地方性股份制商业银行。近年来，连续荣获新昌县

金融系统综合绩效目标考核A类、金融支持地方经济发展金

奖、高质量发展突出贡献奖等多项荣誉称号。

二、招聘岗位和条件
（一）招聘岗位

1.支行客户经理若干名

2.贷款直营中心客户经理若干名

（二）岗位要求

1.支行客户经理若干名（正式编制）

1）学历：全日制本科及以上学历；

2）年龄：38周岁以下（1984年12月31日后出生）；

3）工作经验：具有2年以上银行信贷工作经验，具有扎实

的金融知识和技能，较强的市场开拓能力，能够熟练运用金

融产品开展客户营销和服务。

2.贷款直营中心客户经理若干名（劳务派遣制，业绩突

出者可转为正式编制）

1）学历：全日制专科及以上学历；

2）年龄：35周岁及以下（1987年12月31日后出生）；

3）工作经历：工作经历不限。

（三）其他要求

1.身体健康，品貌端正，有良好的政治素质和个人道德

品质，有志于金融事业，认同新昌农商银行发展目标、经营理

念和企业文化；

2.具有较强的事业心和责任感，无违纪、违法、违规等不

良记录；

3.户籍地为新昌、嵊州。

三、招聘流程
报名、初选、面试、体检、录用

报名通道(移动端)

扫描下方二维码下载《应聘登记表》，发送至邮箱

hr@xcbank.com(主题请注明：“应聘-姓名”)。

温馨提示：

1.所有个人资料必须真实、无误，如有虚假信息，申请人

将会被取消申请资格；

2.本行将及时通知资格初审、面试合格者，请注意正确填

写联系方式并保持电话畅通，这是我们与您联系的重要渠道；

3.报名截止时间：长期有效，请尽早提交简历；

4.联系人：梁老师，联系电话：0575-86266927。

追光有你 未来可期

新昌农商银行客户经理招聘公告

科普小贴士

新昌县科学技术协会

如果把人体饱腹感评定为10个等级，那么一分饱是饥饿急需进食的状态，十分饱就

是身体抑制进食的状态。而我们常说的七分饱则是一种吃饱了，再吃几口也可以，不吃也

没有关系的状态。我们常常对饥饿感难以克服，但酒足饭饱后的饱腹感又令人享受，因此

长期遵循七分饱的习惯对很多人来说并非易事。

晚饭只吃“七分饱”到底是多饱？

热血暖寒冬
昨日，县交投集团组织开展职工献血活动，干部职工们积极报名参

与，捐献热血。近年来，县交投集团大力弘扬奉献精神和志愿精神，深

入结对村、社区、学校等地，积极开展结对帮扶、干部联户等活动。

（通讯员 蔡海锋 摄）

记者 王娟敏 梁凯凯

近 日 ，我 县 举 行“ 新 希 望

杯”2022 年青少年科技创新大

赛颁奖典礼。

为培养青少年科技创新精

神和科学实践能力，提高青少年

科技素质，营造浓厚的科技创

新教育氛围，我县举办了 2022

年“新希望杯”青少年科技创新

大赛。

本次比赛共收到青少年科

技创新成果小发明 256 件、小论

文 125 篇，科技辅导员创新成果

11 件。共评选出一等奖小发明

30件、小论文20篇，二等奖小发

明47件、小论文30篇，三等奖小

发明69件、小论文35篇。

据了解，“新希望杯”青少年

科技创新大赛是我县规模最大、

影响最广的青少年科技创新活

动，为全县青少年体验科学之美、

创新之妙搭建了广阔舞台。举办

创新大赛的根本宗旨在于推动青

少年科技活动蓬勃开展，推进科

技教育事业普及与发展，涵育未

来优秀科技人才，提高科技辅导

员队伍的科学素质和技能。

青少年科技创新大赛落幕

游天姥山 走唐诗路
县天姥山文化旅游发展中心 宣
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