
2022年12月21日 星期三
责编：翟苏燕 广告热线：8604618877 健康资讯

明明明明““阳康阳康””了了
为什么还是咳嗽不停为什么还是咳嗽不停？？

呼吸系统是人体唯一与外界直接连通的系统，不仅容易遭遇病毒、细菌等微生物侵犯，而且还

会造成扩散。

无论是新冠病毒还是普通感冒，呼吸道感染的症状之一就是咳嗽。即使“转阴”，部分人仍会咳

嗽一段时间。专家解释为什么呼吸道感染会引起咳嗽，并教你如何科学止咳。

呼吸道分上和下，上呼吸道包括口、鼻、咽腔和喉，下呼吸道由气

管、支气管和肺组成。

正常人的呼吸系统拥有健全的防御机制，主要有3道屏障：

鼻毛：阻挡细菌、病毒和灰尘等进入上呼吸道；

气管与支气管上皮细胞：分泌黏液（含多种免疫球蛋白），将病原

微生物、灰尘等粘住后，随黏膜上皮的纤毛运动不断上移，最后咳出

体外；

肺泡内的巨噬细胞：可吞噬肺泡中的灰尘等。

这三道关卡保证了交换气体的洁净，使人体免遭病原微生物的

侵害。

需要注意的是，第二道关卡是一个很重要的保护机制。人在受

凉后，黏膜上皮的纤毛摆动速度会减慢，严重的甚至会脱落，气道分

泌物增加，从而导致防御功能下降。

秋冬季节，人体上呼吸道容易干燥，气道上皮细胞的纤毛运动能

力也会随之下降。纤毛微细、脆弱，仅一次呼吸道感染就会让纤毛显

著减少，其功能恢复需要2个月左右的时间。

如果长期或大量吸烟、喝酒或罹患支气管炎等呼吸道疾病，纤毛

就会变形、干枯。

人体对多数呼吸道传染病普遍易感，除了新冠病毒引发的呼吸

道感染，流感、麻疹、风疹、流行性腮腺炎等都属于呼吸道传染病。

其中儿童、老年人、体弱者、营养不良或慢性疾病患者、过度劳累

者、精神高度紧张者等更容易患病。

以下几个时刻更容易诱发呼吸道疾病：

换季时

这个时期通常冷热交替明显，很多人不注意添衣物、及时保暖，

免疫力降低就会给细菌、病毒侵害人体制造机会，进而出现呼吸道细

菌或病毒感染。

干冷的冬天

气候干冷对气道不友好，寒冷本身就是一种刺激，低温使空气中

水含量下降，气道一缺水就会更敏感，进而导致咳嗽和喘息。

鼻腔对吸入空气有加温加湿的作用，但过于干燥、张口呼吸、剧

烈运动都可能降低气道湿度，增加气道敏感性。

此外，过敏因素也会增大患过敏性咳嗽、过敏性鼻炎和哮喘的风

险。
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正因为呼吸道与外界频繁“交涉”，因此它对冷、热、干燥、感染等

刺激十分敏感。

其中，下呼吸道的肺部是个相对迟钝的器官，感觉不到冷热，没有

痛觉和触觉。一旦遭遇伤害，最直接的反应就是咳嗽。

当气道受刺激时，神经反射会让人体产生一系列动作：

声门紧闭、呼吸肌肉快速收缩产生呼气动作；

由于声门关着，气呼不出去，胸腔内的压力急剧上升，继而冲开声

门；

随后，气体高速喷出，把气管内“不好”的东西带出去。

以上流程就是肺的保护性防御机制。

因此，咳嗽不一定是有病，有病时咳嗽也不一定是坏事，它能帮人

把病菌从体内排出，利于病情好转。

感染后咳嗽，其实是气道炎症修复过程中引起的呼吸道症状，感

染好转后一般单纯使用镇咳药物就会治愈，病程相对较短。

一些已经“转阴”的人可能仍有咳嗽症状，这是因为目前奥密克戎

毒株主要攻击上呼吸道，一旦感染，容易造成呼吸系统组织肿胀并产

生液体。即便康复后体内病毒消失，这种液体也会保持一段时间。

同时，身体前期感染病毒时会导致呼吸道黏膜被破坏，需要一定

时间修复，以咳嗽、咯痰的方式排出呼吸道分泌物。

需要注意的是，如果本身就患有其他呼吸道疾病，也会增加咳嗽

时长。
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在医学上，按照咳嗽时间长短，分为3种情况：

急性咳嗽

3周以内的咳嗽，多数为感染后咳嗽，由感冒、

气管炎等疾病引起。

亚急性咳嗽

3~8周的咳嗽，年纪大的患者出现此情况，主要

以感染后咳嗽为主。

慢性咳嗽

8周以上咳嗽，主要病因是咳嗽变异型哮喘、鼻

后滴流综合征（上气道咳嗽综合征）、嗜酸粒细胞性

支气管炎、胃食管反流性咳嗽、变应性咳嗽等。

对于病程进入后期的新冠病毒感染人群，咳嗽

是较为普遍的症状。

一般来说，新型冠状病毒感染以干咳更常见，

少部分人会出现咳白色粘液痰或有痰不易咳出，通

常不会出现黄色脓痰，除非合并有细菌感染。

对于普通咳嗽，建议大家多喝水，忌口油腻、辛

辣食物，少说话；剧烈干咳或频繁咳嗽影响休息和

睡眠时，可适当服用镇咳药物。

根据《新冠病毒感染者用药目录（第一版）》，针

对咳嗽、咳痰症状，推荐中西药品种：

o金花清感颗粒

o蒲地蓝片（颗粒）

o双黄连片（口服液）

o清咳平喘颗粒

o贝桔止咳糖浆

o消炎止咳片

o莱阳梨止咳颗粒

o利肺片

o雪梨膏

o风寒咳嗽颗粒

o福多司坦口服溶液

o甘草片

o氨溴特罗口服溶液

o复方甘草片

o乙酰半胱氨酸颗粒

o小儿咳喘灵

需要注意的是，当咳嗽程度愈发加重，并且咳

出脓性痰，要引起重视，及时去医院查血常规和胸

部CT等。
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