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1月1日，县红十字会组织县红十字户外救援队队员，来到海洋城献血屋参加无偿献血活动，还有2名队员登记成为了造血干细胞捐献志愿者，

在以献血的方式迎接新年到来的同时，也为山城增添了一份感动和温暖。 （通讯员 江天娇 摄）

无偿献血 传递爱心

记者综合

连日来，县政府领导分赴全

县各地，与部门负责人、企业家、

社会各界代表和各乡镇（街道）基

层代表等深入座谈，对即将提请

第十七届人民代表大会第二次会

议审议的《政府工作报告》（征求

意见稿）广泛征求意见建议。

各座谈会上，与会人员围绕

报告内容，结合各自工作领域实

际，畅所欲言，各抒己见，气氛热

烈。大家一致认为，报告思路清

晰、重点突出、内容丰富、涵盖面

广，是一份切合新昌发展实际的报

告。同时，大家还就进一步加快项

目建设、提升营商环境、改善城乡

风貌、强化人才招引、抓实疫情防

控等方面提出中肯的意见和建议。

县政府领导边听边记，并不

时与大家互动交流、积极回应。

县政府领导指出，大家从不同视

角、不同领域对《政府工作报告》

（征求意见稿）进行了研究讨论，

有高度、有深度、有温度，充分体

现了强烈的责任担当意识，饱含

对新昌发展的深切期望。

县政府领导表示，将认真把

这些意见建议梳理好、吸收好、消

化好，进一步修改、充实、完善，使

报告更加科学合理、更加体现民

意、更加符合新昌发展实际。同

时，希望大家一如既往关心新昌

发展、支持政府工作，积极献言献

策，共同推动新昌经济社会高质

量发展。

凝聚广泛共识 汇聚发展合力
县政府广泛征求《政府工作报告》意见

记者综合

近日，有市民向本栏目反映，

七星街道石柱湾村太平塘水体治

理巩固提升不到位，浮萍泛滥，影

响村容村貌。对此，记者前往现

场进行调查采访。

在石柱湾村，记者看到一口

面积不大、水位较浅的太平塘，水

面上漂着一层厚厚的浮萍，已经

出现了浮萍封塘的现象。附近的

村民告诉记者，浮萍泛滥的现象

存在已久。“今年上半年就有了，

一直都是反反复复的。”村民说。

浮萍泛滥不仅污染水质，也

影响到村居环境。浮萍为何泛

滥？为什么许久得不到解决？记

者随即联系了村两委工作人员。

“我们在上周就组织人员对浮萍

进行打捞，但附近有村民特意将

浮萍放在塘中用于喂养鸭子，使

得浮萍再次泛滥。”石柱湾村党总

支副书记王志江告诉记者，村两

委曾通过在水塘中养观赏鱼等方

式改善水质，但太平塘是一口死

水塘，没有活水进入，水体没有循

环更换，再加上近期水量流失，造

成塘中的水质较差。随后，王志

江再次联系人员来打捞浮萍，并

表示将在村里加强宣传，提高村

民保护水环境的意识，不再将浮

萍放在塘中。

面对多次泛滥的浮萍，单纯

依靠人工打捞并非长久之计。对

此，记者联系了七星街道工作人

员。“接下来，七星街道会跟治水

部门请教，找到一个根本性解决

浮萍泛滥的办法，我们也会督促

村里进行长期有效治理，尽快恢

复太平塘的水质。”七星街道石柱

湾村联系村干部表示。

水环境是农村人居环境提升

的重要一环，事关群众的切身利

益。希望村两委及相关部门对水

污染引起高度重视，加大整治力

度，合力提升农村水环境，为农村

人居环境增“颜值”。

石柱湾村太平塘浮萍泛滥亟待解决

日日 焦焦聚聚
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如今，部分感染新冠病毒的

市民已逐步康复，核酸或抗原检

测结果已经转阴。大家也开始关

心新冠感染康复后的相关问题。

转阴后咳个不停该如何应对？是

不是可以大吃大喝，把身体好好

补一补？何时可以开始体育锻

炼？面对这些疑问，县人民医院

副主任医师、老年病科副主任余

志伟一一解答。

新冠感染转阴以后，咳嗽咳

痰的症状 仍 会 持 续 一 段 时 间 。

对此，余志伟建议大家平时要多

饮水，多休息，避免劳累，可以喝

一些枇杷膏或者蜂蜜水来缓解

症状，同时她也建议大家避免吸

烟，避免接触 粉 尘 比 较 多 的 环

境。同时，鉴于冬季是呼吸道疾

病的高发季节，余志伟呼吁市民

转阴后不要掉以轻心，继续做好

个人防护，坚持戴口罩勤洗手多

通风，避免聚集，注意保暖，做好

咳嗽礼仪。

不少市民感染新冠病毒后，

出现了胃口不佳，味觉、嗅觉下降

等情况。对此，余志伟建议，在恢

复期间，大家要尽量做到三餐均

衡、营养全面，保证谷类、优质蛋

白质和新鲜蔬菜水果的摄入。老

人和儿童群体可以少量多餐，进

食一些容易消化的食物，如粥、面

条等来帮助恢复。由于康复期脾

胃比较虚弱，从医学角度来说，不

建议大家在这个时候进补，更不

建议去吃一些油腻或者辛辣的食

物来刺激味蕾，此外，还要保证优

质的睡眠，拒绝做“熬夜党”。

近段时间来，不少市民开始

更加关注自身的健康情况，也希

望通过体育锻炼来增强个人体

质，但是康复后该如何进行体育

锻炼呢？余志伟表示，康复初期，

不建议大家进行过于剧烈的运

动，可以选择散步、打太极拳等较

为轻松的日常体育活动，或者通

过做简单的家务来恢复体力。例

如打篮球、踢足球等对抗性较强

的剧烈运动，建议大家康复一个

月左右之后再开始进行。总而言

之，要量力而行，循序渐进。

“阳康”后能否进补、锻炼？咳个不停该怎么办？

关于康复期的注意事项，
这份医生建议请收好

记者 施俞堞 吕烨云

新年的第一个工作日，阳光

就和我们玩起了“躲猫猫”的游

戏，厚厚的云层还不时飘下零星

小雨。昨日上午，记者从县气象

台获悉，未来几天，我县气温将有

所回升。

县气象台副台长杨鸣表示，

到了 5 日，受弱冷空气影响，全县

将有一次弱的降水过程，6 日冷

空气影响过后，温度会缓慢回

升，最高气温将达到 13 至 17 摄

氏度。

“升温模式”开启，把即将到

来的“小寒”节气变成了“小暖”，

但唯一遗憾的是阳光不会每天相

伴。从县气象台发布的一周天气

趋势来看，预计本周我县以多云

天气为主，晴朗天气较少。

县气象台也提醒大家，冬季

冷空气活跃，昼夜温差比较大，外

出注意防寒保暖，谨防感冒和心

脑血管疾病。同时，弱降水天气

可能会带来雨雾，要格外注意交

通安全。

未来一周全县气温逐渐回升

通讯员 陈琴

连日来，七星街道组织开展

村、社干部开展 60 周岁以上老

年人“暖心医药包”发放工作，

及时将党和政府的关怀送到群

众心坎上。

元旦假期第一天，街道工作

人员在接到通知后，第一时间投

入到紧张的工作中。他们动作

麻利，将一样样防疫物品装进

“爱心包”里，并贴心地附上一份

“防疫健康温馨提示”。此次发

放的“爱心医药包”主要包含退

烧药、中药颗粒、口罩、消毒用品

等防疫物资。

当天下午，由各村组织的“闪

送”服务小队，逐户上门派送“暖

心医药包”，耐心地告诉老人防疫

包里有哪些物资，询问并记录老

人的身体情况，告诉老人有事及

时联系村干部。“感谢政府为我们

老年人送来了这些防疫药物，家

里本来就没有准备退烧药，真正

解了我们的燃眉之急。”一位村民

在收到发放的防疫物品后激动地

表示。

前期，七星街道已通过电话

核实、入户调查等方式对辖区内

各村、社 60 周岁以上老年人做了

全面摸排，特别是对独居老人、困

难户、残疾人等特殊群体，安排村

干部、社区工作人员及志愿者进

行上门走访，询问其健康状况，第

一时间了解其生活需求。

据悉，七星街道已累计发放

“暖心医药包”11430份。接下来，

该街道及各村、社还会继续根据

辖区内的实际情况，开展实施贴

心有意义的防疫活动。

七星街道分发“暖心医药包”


