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本报讯“你们每个小组桌上

有一副欧卡牌，大家从中抽出第

一张卡牌，代表当下困扰你的问

题，再抽取三张，它们意味着解决

问题的办法……”在一次心理团

辅活动上，县人民医院副主任护

师、国家二级心理咨询师蔡幼红

正在引导参加者利用欧卡进行

潜意识奇妙探索，通过各个环节

设计，层层递进逐渐让他们放下

内心戒备并能畅所欲言，说出自

己在工作和生活中遇到的问题、

困惑和挫折，并找到资源和解决

办法。

除这样的团辅活动带领，蔡

幼红还经常需要进行一对一的

心理咨询，要像侦探一样，通过

抽丝剥茧般察觉和掌握言行细

节，了解来访者当前状态和所处

困境，通过积极心态帮助他们重

构希望。这样的行为，蔡幼红已

经一丝不苟、勤勤恳恳地坚持十

二年。

“走上心理咨询师这条道路，

并不是一时兴起，而是与我的工作

经历息息相关。”起初，蔡幼红是在

病房工作的一名护士，病人手术前

的紧张、患重病的焦虑、家属们的

无助，都深深烙印在她的心中，“书

上虽然讲到要对患者做好心理护

理，但究竟该如何呵护心灵，答案

也很笼统，我希望更加专业、有力

地为患者及家属提供一些心理支

持，所以开始搜集学习心理健康相

关的资料书籍，并最终参加心理咨

询师证书考试。”

从 2013 年起，蔡幼红就作为

青年路小学沙盘游戏室兼心理健

康咨询室的一员，经常为情绪问

题、社交困惑等儿童提供帮助。

在这个过程中，她倾听学生心声，

建立学生个人心理档案，适时引

导，促使学生形成愉快、乐观、轻

松的心态，能正确评价自己，喜欢

学习，喜欢交朋友等。

“有一年高考数学科目结束

后，一名高中生连夜来找我，说什

么也不想继续参加考试，也不想

看到明天……”面对眼前这个崩

溃的考生，蔡幼红明白这是一次

心理危机干预，但危机就意味着

危中有机，她并没有进行简单规

劝，而是选择认真倾听，鼓励她把

内心的痛苦宣泄出来，释放积聚

在内心的不良情绪，然后耐心启

发引导，纠正不良认知，正视考试

的价值及意义，进行正确自我定

位。“我也教了那个学生一些实用

的放松小技巧，帮助她考前、考中

应急，第二天她一样回去考试，最

后还得了一个不错的成绩，到现

在还经常和我聊天。”

成为一名心理咨询师以来，

蔡幼红始终秉持“助人自助、幸福

成长”的理念，从参与我县心理咨

询师考证培训工作、成立“康乃馨

小组”为计生特殊家庭提供服务，

到参与开展家庭教育指导师培训

考证服务，让更多父母学会“依法

带娃”……她在服务大众心理健

康、心理素养提升等领域贡献着

自己的一份力量。在她的影响

下，很多亲人、朋友以及同事，都

慢慢加入志愿者行列中。

“蔡老师对待工作非常认真，

一丝不苟，常常到深夜还在心理

咨询。在学习上，她不断拓宽和

深化自己的专业技能，已考出很

多心理咨询方面有关的证书。”既

是医院同事，又是心理工作战友

的王斌祥这样评价道，“最难得的

是，蔡老师待人非常和善，谁都愿

意跟她敞开心扉聊天，无论是同

事还是咨询对象，都非常认可和

信任她。”

作为一名心理咨询师，蔡幼

红也有着自己的“小焦虑”，她说

自己毕竟不是心理学科班出身，

掌握的专业知识还远远不够，所

以还需要时刻学习知识和精进技

术。“希望能在呵护心理健康这条

路上一直坚持下去，给需要安慰

和引导的人带去温暖，用自己的

一点微光去照亮他们，疗愈一颗

心、幸福一家人、温暖一座城。”蔡

幼红坚定地说。

蔡幼红：疗愈一颗心 温暖一座城

夜查电动车销售点
近日，县消防救援大队、市场监管局和交警大队对城区部分电动自行车销售点进行联合夜查，重点围绕电动

自行车产品质量是否符合3c认证要求、电池浙品码是否相匹配、是否非法改装等方面内容展开检查。

（记者 俞晓委 俞沣城 摄）

记者 潘鹏兴

本报讯 6月 3日至 5日，县委

书记黄旭荣率我县党政代表团，

赴甘肃、新疆等地开展招才引才，

对接对口支援工作，深入学习贯

彻习近平总书记关于深化东西部

协作的重要指示精神，贯彻落实

中央、省委、市委决策部署，再续

东西部协作发展新篇章。阿瓦提

县委书记张晓明，市援疆指挥部

党委书记、指挥长赵伟龙，兰州大

学党委常委、副校长陈熙萌等分

别参加有关活动。

在新昌县—阿瓦提县对口支

援工作座谈会上，黄旭荣、张晓明

分别介绍两地基本情况和有关工

作情况。会上，新昌与阿瓦提签

订对口支援协议。

黄旭荣说，两地建立对口支

援关系之后，一直保持着密切的

交流合作。今后，希望双方常走

动、多沟通，探索建立覆盖范围更

广、质效更高的交流机制，充分利

用两地在资源禀赋、产业结构、市

场需求等方面的互补优势，找准

切入点、拓展结合点，以更大力度

推进产业互联、乡村振兴、民生互

促。尤其是在文旅发展方面，双

方可以通过开展旅游业务合作，

共同谱写文旅发展大文章。

张晓明代表阿瓦提县对新昌

县党政代表团的到来表示欢迎。

他说，近年来新昌县紧密结合阿

瓦提县发展需求，持续深化产业

援疆、人才援疆、民生援疆、文化

援疆等各项工作。今后，希望新

昌县委县政府能一如既往支持、

帮助阿瓦提县，不断完善合作机

制，拓展合作深度，共同推动新昌

和阿瓦提各项事业迈上新台阶，

续写新阿两地合作新篇章。

在兰州大学，我县党政代表

团考察参观稀有同位素前沿科学

中心和校史馆，参加校地座谈

会。在兰期间，我县新和成、国邦

医药等 4家企业为吸引兰大毕业

生来司就业作宣传推介，并就企

业产品开发、项目攻关与兰州大

学有关学院、教授院士进行深入

研讨洽谈。

在新疆考察期间，我县党政

代表团深入慕萨莱思产业园、锦

泰纺织科技、鲁迅中学等地考

察。黄旭荣还赴市援疆指挥部看

望慰问援疆干部人才。

记者 钱不弢 张亦文

本报讯 昨日上午，县委副

书记、县长王奇洲率有关部门负

责人前往我县部分考点检查高

考考前准备工作。他强调，要增

强责任感、使命感，严谨细致做

好高考考务及安保工作，用心用

情用力做好服务保障工作，确保

高考安全、平稳、顺利进行。

王奇洲一行先后来到新昌

中学、澄潭中学考点，实地察看

考场、考务办公室、智能安检设

备、视频监控室、食堂等重要点

位，认真听取学校负责人考前

准备工作有关汇报，详细了解

各考点考生数量、考场布置、考

务准备、后勤安保、视频监控、

周边环境等情况，并对精心备

考、优化服务保障等工作提出

明确要求。

王奇洲指出，高考是群众关

切、社会关注的民生大事，不仅

牵动千家万户，更关乎广大学子

切身利益。要提高站位，深化认

识，坚决克服麻痹思想和侥幸心

理，坚持一切从考生利益出发，

对考务工作各环节各流程再梳

理、再排查，及时堵漏洞、除盲点，

以更高标准、更严要求做好各项

考务工作，保证高考顺利进行。

王奇洲要求，要压实工作责

任，强化协调联动，统筹做好高

考期间交通疏导、噪声防治、医

疗救护等各项服务保障工作，尤

其要紧盯食品安全领域，优化完

善抽检机制，重点加强监督监

管，全力以赴为考生营造安全、

安静、舒心的考试环境。要严肃

考风考纪，严格保密制度，坚持

人防物防技防并举，周密细致做

好试卷保密、考务管理、考风考

纪等工作，坚决维护公平公正的

考试秩序。要密切关注师生身

体健康及心理状态，做好心理疏

导和关心关爱，进一步完善应急

预案和处突机制，确保广大考生

以最佳状态参加考试，考出理想

成绩。

据悉，今年我县共有普通高

校招生考试考生 2213 人，高职

单独招生考试考生 574 人。全

县设新昌中学、鼓山中学、澄潭

中学、知新中学、新昌技师学院

七星校区5个高考考点，共96个

试场。

合作合心 共进共赢
再续东西部协作新篇章

记者 李帮焱

本报讯 近年来，我县聚焦

中小微企业创新发展需求，积

极搭建博士创新站这一产学研

用育大平台，充分发挥企业、高

校、人才三大创新主体各自优

势进行联合攻关，实现资源共

享、成果共赢，助力教育科技人

才融合发展。

在均一机械有限公司的数

字化产品展示平台，企业博士创

新站成员钱江超正在和同事一

起，对智慧扁形茶生产线互联网

平台进行功能优化。该数字化

平台作为博士创新站目前的研

究课题之一，可以对生产过程中

茶机的各项数据进行精确管

理。钱江超告诉记者，随着优化

不断推进，通过该平台可以看到

生产线每一台茶机的相关数据，

从而更好地帮助企业管理生产

流程，提高生产效率。

均一茶机博士创新站创建

以来，已引进转化技术成果3个，

攻关解决技术难题 4个，申请各

类专利 7个。其中，个性化智能

茶机装备可通过拍照对茶叶的

品质进行打分，实现对炒制茶叶

的全方位管理。“这款全自动扁

形茶炒制机目前是我们公司的

主力产品，能实现各种智能化加

装，节省茶机占地空间，提高效

益，每年能销售八百台左右。”均

一机械高级技工俞亚锋说。

在澄潭茶厂生产车间，博士

创新站团队成员正在对技术工人

进行茶机改造指导。据悉，博士

工作站建成以后，澄潭茶厂组建

研发中心团队，由团队带领，培育

一批又一批研发技术骨干，通过

技术骨干对技术工人进行培训，

进一步提高企业的人才技术素

养，提高产品质量。澄潭茶厂总

经理袁益平告诉记者，通过与浙

江农林大学协同建设博士创新

站，充分发挥以林杰博士为首团

队的引领作用，促进科技成果的

转化。创新站还为企业培养创新

人才队伍，为企业自主创新提供

强有力的支撑。

近年来，我县紧紧围绕茶

叶、医药、纺机等支柱产业，聚焦

专精特新等中小企业，集聚一批

博士和博士团队。县科协负责

人表示，茶产业是新昌老百姓的

富民产业。在茶产业链上，我县

也是积极推动设立博士创新

站。如群星实业主攻方向就是

茶点，均一机械主攻方向就是茶

机，澄潭茶厂主攻方向主要是茶

叶技术、科普和茶叶电商。在整

个茶叶全链条设立博士创新站，

开展技术合作，助力乡村振兴，

推动共同富裕。

博士创新站实现了企业和

科研院校力量的优化配置和资

源共享，加速推进产学研深度

融合。截至目前，我县已创建

绍兴市级博士创新站 16 家；各

博士创新站申请各类专利 12
个、项目成果 5项。“我们将进一

步加强对博士创新站的建设和

管理，通过搭建产业性共性的

交流平台，促进人才共育、成果

共享、创新共赢。同时精准对

接服务，根据企业需求，开展个

性化服务，确保博士创新站真

正为基层赋能，为企业赋能，助

力创新。”县科协负责人表示。

搭建博士创新站
推进深度融合发展

王奇洲在督查高考考前准备工作时强调

密切组织细致服务
确保高考平安顺利

黄旭荣率县党政代表团赴西部开展招才引才、对接对口支援工作


