
公共场所的用电警惕

1. 不触摸公共插座

在商场、公园等公共场所，有些地方会提供充电

插座，告诫孩子不要随意触摸这些插座。

2. 注意景观灯和路灯

有些景观灯和路灯可能会出现漏电的情况，提

醒孩子不要触摸或靠近。

1. 高压电线杆和变压器的危险

教育孩子不要靠近高压电线杆和变压器，这些

设备周围存在强大的电场，靠近可能会导致触电。

2. 施工场地的电线

在路过施工场地时，要提醒孩子注意地上的电

线，避免踩踏或触碰。

远离电力设施

1. 避免在大树下避雨

大树在雷雨天气容易成为雷电的导体，站在大

树下可能会遭遇雷击。

2. 远离金属物体

金属具有良好的导电性，如雨伞的金属骨架、金

属栏杆等，在雷雨天气要远离这些物体。

3. 不要在水中行走

积水可能会导电，雷雨天气在户外行走时要避

开积水区域。

雷雨天气的特殊情况

户外用电安全
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室内用电安全

1. 教育孩子插座是“电老虎”的嘴巴

孩子们对小孔洞往往充满好奇，插座上的插孔

就成了他们想要探索的目标。要明确告诉孩子，插

座内部充满了危险的电流，就像老虎的嘴巴一样会

咬人。

2. 严禁触摸插座内部

孩子们可能会试图用手指或其他物品插入插座

孔，这是极其危险的行为。要让他们明白，这样做可

能会导致触电，造成严重的伤害甚至危及生命。

3. 正确插拔插头

教导孩子插拔插头时要握住插头的把手，而不

是直接拉扯电线。同时，要确保插头插紧，避免接触

不良产生火花。

4. 避免湿手插拔插头

水是良好的导电体，湿手插拔插头容易导致触

电。提醒孩子在插拔插头前一定要擦干双手。

插座和插头的安全要点

1. 了解电器的功能和使用方法

在孩子使用新电器之前，家长要详细介绍其功

能和正确的使用方法。例如，电暖器不能覆盖衣物，

微波炉不能加热金属物品等。

2. 控制使用时间

长时间使用电器可能会导致过热，增加火灾风

险。对于需要长时间运行的电器，如电热水器，要确

保其周围没有易燃物品。

3. 不超负荷使用插座

一个插座上同时连接过多的电器可能会导致电

流过载，引发火灾。告诉孩子不要将多个大功率电

器插在同一个插座上。

4. 远离易燃物

电器在使用过程中会产生热量，要确保其周围

没有纸张、布料等易燃物品。

电器使用的注意事项 电线相关的安全知识

1. 不随意拉扯电线

拉扯电线可能会导致电线外皮破损，露出内部

的金属导线，从而引发触电事故。

2. 防止电线被碾压

不要让家具或重物压在电线上，以免损坏电线

绝缘层。

3. 定期检查电线

家长要定期检查家中的电线是否有老化、破损的情

况，如有应及时更换。

在现代社会，电器的广泛应用给我们的生活带来了极大的便利，但同时也给孩子们的安全带来了潜在的威胁。孩

子们由于年龄小、好奇心强、自我保护能力弱，往往更容易在用电过程中遭遇危险。

我们要时刻关注孩子的行为，加强安全教育，让他们养成良好的用电习惯，提高自我保护意识和能力。只有这样，

我们才能真正为孩子们的安全“充充电”，让他们在安全的环境中快乐成长，让他们在探索世界的过程中，免受用电安

全隐患的威胁。

因此，让孩子们了解并掌握室内外的用电安全知识，以及在触电情况下的正确处理方法，至关重要。希望每一位

家长和孩子都能将用电安全牢记心中，让电成为我们生活的好帮手，而不是威胁生命的“杀手”。

安全用电要注意

1. 迅速切断电源

如果可能，立即关闭电源开关或拔掉插头，以切

断电流。

2. 使用不导电的物体分离触电者

如果无法切断电源，可以使用干燥的木棍、塑料

棒、棉衣等不导电的物体将触电者与电源分开。

3. 呼叫急救

迅速拨打 120 急救电话，并向周围的人求助。

4. 等待救援时的观察

在等待急救人员到来的过程中，观察触电者的

呼吸和心跳情况，如果呼吸和心跳停止，应立即进行

心肺复苏术。

发现别人触电

1. 尽快摆脱电源

如果是单手触电，用力甩开触电的手；如果是双

手触电，双脚并拢，迅速跳离电源。

2. 落地后保持冷静

触电后倒地，不要慌张，尽量保持冷静，检查身

体是否有烧伤或其他损伤。

3. 及时就医

即使感觉身体没有大碍，也应尽快到医院进行

检查，以确保身体没有受到潜在的伤害。

自己触电

触电后的正确处理


