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通讯员 董露佳

本报讯 日前，国家中医药管

理局公布2024年全国基层名老中

医药专家传承工作室建设项目名

单。县中医院“岳艳名医工作室”

入选全国基层名老中医药专家传

承工作室。这是继“曹岳鹏名医

工作室”之后该院第二家“国字

号”名医工作室。

“岳艳全国名老中医药专家

传承工作室”以县中医院为依托，

通过整理和总结岳艳专家的临床

思路、方药经验和学术成果，形成

中医药治疗为主的脊柱及骨关节

炎相关疾病的中医药优势病种的

路径及流程。

工作室定期研读经典，建立

完善的中医药传承体系，培养针

药结合、中医辩证、整体观为主的

临床思维模式。通过“师承教育”

和“临床带教”，培养出一批具有

较高中医药理论水平和临床技

能，同时现代医学基础扎实的临

床中医药人才。

工作室将定期举办学术讲

座、病例讨论等，加强与国内外中

医药专家交流与合作，提升工作

室的学术影响力，带领县域内中

医药适宜技术开发与推广。开展

中医药文化普及活动，提高公众

对中医药的认识和接受度，促进

中医药在基层广泛应用，为中医

药文化的传承注入持续动力，为

基层患者提供更高质量的医疗服

务。

县中医院新增全国基层名老中医药专家传承工作室建设项目

通讯员 潘熠烨

本报讯 近日，县人民医院脊

柱外科成功为高龄老人实施颈前

路单节段减压融合手术，解决了

其双下肢乏力、无法独立行走的

困厄。

88岁的吴奶奶因颈椎间盘突

出导致脊髓受压，出现双下肢乏

力、无法独立行走。经过详细检

查，脊柱外科医生发现其颈椎存

在多节段退化，其中颈 3/4 水平

突出尤为巨大，将后缘脊髓压

扁，情况十分严重。

面对这种情况，手术是改善

患者症状的最佳方式，但由于吴

奶奶近 90 岁的高龄，体质较差、

基础疾病较多，手术风险极大，

这对手术团队而言无异于一次

严峻挑战。为了能够让吴奶奶

获得最佳的治疗方案和结果，脊

柱外科团队经过多次讨论和评

估，与家属充分沟通后，决定为

吴奶奶实施颈前路单节段减压

融合手术。

术中，主刀袁波主任发现其

椎管内存在多枚髓核碎片，其中

最大的一枚如半块小指甲盖大

小，这无疑增加了手术的难度和

风险。团队凭借着精湛的技术和

丰富的经验，成功将突出的髓核

碎片取出，并对受压的脊髓进行

有效的减压处理，最终手术顺利

完成。

术后，吴奶奶恢复良好，双下

肢力量逐渐恢复，能够独立行走，

超出了她和家人的预期，一家人

都高兴得不得了。

手术的成功让吴奶奶重新燃

起对生活的希望，也彰显了脊柱

外科团队的实力和努力，他们用

专业和专注诠释着救死扶伤的使

命，也将在未来为更多患者带去

健康和希望。

县人民医院脊柱外科为高龄老人成功实施手术

省基层急救能力培训课程（PEAT）新昌站成功举办

通讯员 徐凯丽

本报讯 基层医疗是我国医疗

卫生体系的基础，也是国家卫生

健康工作的重点。我国基层医疗

急救服务体系已初步建立，但仍

存在急救站点不足、急救设备设

施简单、急救队伍不稳定、人员数

量不足和专业素质不高等问题，

综合急救能力有待进一步提升。

为积极响应国家和省委省政

府的号召，浙江省基层急救能力

培训课程（PEAT）新昌站于近日

在县人民医院成功举办，此次活

动由浙江省急诊医学质量控制中

心联合浙江省医师协会急诊医师

分会、浙江省医学会急诊医学分

会主办，新昌县人民医院协办，共

有 40 余名基层医护人员参加培

训。当天下午 1 点 30 分，浙江省

基层急救能力培训课程（PEAT）

新昌站开幕式在医院行政楼五楼

中型会议室举行，县人民医院医

务科、护理部、急诊、外科、PEAT

培训学员等 60 余人参加开幕式。

浙江大学医学院附属第二医院急

诊医学科副主任徐善祥致辞，他

指出，“PEAT 课程培训的目的就

是让基层医务人员遇到突发情况

或危重患者时，能够快速且专业

进行紧急处理，保障基层群众生

命健康”。随后，徐善祥还作了主

题为《复苏性主动脉球囊阻断

（REBOA）在急诊的应用》的专题

讲座。

PEAT 课程的培训对象是基

层卫生院、卫生室、诊所的医护人

员，针对最危急的急救情况，如心

脏骤停、窒息等，进行规范化、同

质化的培训，让他们掌握基层常

见急危重症的早期识别和应急处

置方法。

所有学员均已完成线上学

习，在当天培训后，40余名基层医

务人员考核合格，获得浙江省急

诊医学质量控制中心颁发的基层

急救能力培训（PEAT）证书。

培训得到了学员们高度认

可，纷纷表示，培训课程内容丰

富，理论结合实践操作，紧贴基层

实际，学到了最实用的急救技能，

收获满满。

此次活动进一步提升了基层

医疗机构整体急救能力，为保障

人民群众的生命安全，建设“健康

新昌”奠定坚实基础。

通讯员黄秀清

近来天气变冷，一名刚来新

昌工作的小伙由于闭眼不能，流

泪不止，口角歪斜前来就诊，面瘫

专科近期接诊此类患者颇多。明

明前一天还好好的，早晨醒来发

现刷牙流口水，讲话也漏风，闭眼

也不能……这种状态大大影响了

工作学习。

什么是面瘫？

面瘫，医学上称为面神经炎，

是指面神经（第七对颅神经）受到

感染、损伤或因寒冷、炎症等原因

的刺激，导致面部肌肉运动障碍，

患者一侧或双侧面部出现表情僵

硬、不能控制自如的情况。

面瘫这个症状可由脑血管疾

病引起，也可由非脑血管疾病引

起。非脑血管疾病引起的面瘫称

为周围性面神经炎(周围性面瘫），

经正规治疗后大多可恢复正常。

因此出现临床症状，大家不用紧

张，大多的面瘫症状由非脑血管

疾病引起。

周围性面瘫是怎么回事？

典型表现是患侧不能闭眼，患

侧嘴歪向健侧或下垂，导致容貌改

变，眼睑闭合不全，口角闭合无力，

进食困难，一侧面部出现僵硬状

态，有时有些会伴有舌麻，耳后疼

痛，听觉异常，流泪，耳周疱疹等。

为什么会出现周围性面瘫？

面瘫这个症状，它总是来的

猝不及防，也来的莫名其妙，究其

原因是本虚，即免疫力下降，再加

上外邪侵袭所致。例如醉酒当

风，熬夜后受风寒，感冒受病毒侵

扰，外部其他原因（外伤或肿瘤致

面神经损伤、拔牙后受损、中耳炎

引起）等。

得了面瘫该如何应对？

发现面瘫首先应及时到相应

科室就诊，明确面瘫的性质，可以

去面瘫专科、神经内科、五官科、

急诊等就诊。如果当我们发现一

侧有轻微的口眼歪斜或面部轻度

的麻木感更需警惕，可能是脑血

管疾病引起的面瘫症状。

如何预防面瘫？

①保 持 面 部 温 暖 ，避 免 受

凉。最直接、有效的预防方式就

是做好保暖措施，避免面部直接

暴露在寒风中。在寒冷天气出门

时，可以戴上口罩和帽子，保护面

部免受寒风刺激。尤其是早晚温

度较低时，应特别注意防寒保暖。

②避免长时间待在空调房或

风口。不论是寒冬还是夏季空调

房，长时间待在直吹的环境中，都

有可能诱发面神经炎，建议保持

室内温度适中，不要长时间暴露

在空调出风口附近。

③加强免疫力。日常可通过

均衡饮食、适当锻炼和保证充足

睡眠来提高免疫力，尤其在换季

时，可以适量增加维生素 C 和多

种矿物质的摄入量，如水果、蔬菜

等富含抗氧化剂的食物。

④避免过度疲劳与压力。要

学会管理压力，保持规律作息，可

通过冥想、运动、放松等方式来减

压，既有助于身心健康，也能预防

面神经炎的发生。

⑤注意天气变化，及时增减

衣物。及时了解天气预报，根据

气温变化增减衣物，保持身体适

应温度的变化，可以有效降低面

神经炎的发病风险。

⑥感冒等疾病应及时治疗。

感冒或上呼吸道感染是面神经炎

的诱发因素。在换季时，如果出

现感冒症状，应该及时就医治疗，

避免拖延病情而引发面神经炎。

气温骤降 谨防面瘫

健康在线健康在线

通讯员 王斌祥

本报讯 一口好牙是许多老

年人幸福生活的保障，然而潘大

伯却在种牙之路上历经波折。潘

大伯多颗牙齿缺失，这给他的饮

食和生活都带来了极大不便，种

牙成为他心心念念的愿望。

他先后辗转于多个医院的口

腔科，可均被告知牙槽骨条件不

佳，无法进行种牙手术。一次次

的失望并没有让潘大伯放弃，经

多方打听，他来到了县人民医院

口腔科门诊沈越医师处。

沈越医师在详细检查和评估

后，发现潘大伯上颌骨高度仅有

5毫米，这远远低于常规种牙所

需的骨量条件。但沈越决定为潘

大伯量身定制一套特殊方案，他

采用上颌窦提升技术，小心地将

上颌窦提升了3毫米，然后成功

植入8毫米的种植体。这一手术

操作，宛如在“螺蛳壳里做道场”，

每一步都需要极度的精准与耐

心。

手术过程顺利，术后潘大伯

恢复良好，潘大伯终于可以拥有

期待已久的种植牙，笑容也重新

绽放在他的脸上。

沈越医师的这一成功案例，

为众多像潘大伯一样牙槽骨条件

不佳却渴望种牙的患者带来了希

望。县人民医院口腔科以专业的

技术和人性化的服务，为患者口

腔健康保驾护航，让更多人在口

腔医疗领域感受到科技与仁爱的

完美结合，助力患者重拾生活自

信与美好。

辗转多地 终于能把牙“种”上了

通讯员 陈佳悦

本报讯 在快节奏的现代生

活中，超重与肥胖已成为威胁公

众健康的隐形杀手，它不仅影响

个人的生活质量，更对家庭和社

会的整体福祉构成挑战。为此，

县中医院医共体东茗分院积极

响应国家“健康中国”战略，以

“体重管理年”为契机，利用每月

的移动医院下乡活动深入下岩

贝村，开展有关于体重管理的义

诊活动。

在义诊活动中，东茗分院的

志愿者团队为村民提供了全面的

体重管理服务。通过便携的医疗

设备，为村民测量体重、血压、血

糖等指标，帮助村民及时了解自

己的健康状况。同时，还根据村

民的体检结果，给出个性化的健

康建议，指导村民如何科学合理

地调整饮食结构、增加运动量，以

达到健康减重的目的。

活动中，志愿者团队特别强

调肥胖对健康的危害。指出肥胖

不仅是心血管疾病、糖尿病、高血

压等慢性疾病的重要风险因素，

还会对骨骼和关节造成损害，加

速关节的磨损和老化。因此，控

制体重、保持健康体重对于每个

人的健康都至关重要。

东茗分院还通过发放健康宣

传资料、设置健康咨询台等方式，

进一步普及健康知识，提高村民的

健康素养。鼓励村民积极参与体

重管理，定期监测自己的健康状

况，及时寻求专业医疗帮助。

通过移动医院下乡的义诊活

动，新昌县中医院医共体东茗分

院不仅为当地村民提供了便捷的

医疗服务，更将健康理念深入人

心，以实际行动践行了“健康中

国”战略，为构建健康社会、提升

村民幸福感做出了积极贡献。东

茗分院将继续秉承“以人民健康

为中心”的服务理念，不断创新健

康服务模式，为更多居民带来健

康福祉。

健康启航 共筑“体重管理年”

通讯员 王涛

本报讯 12 月 19 日上午，一

场意义非凡的急救技能培训在沙

溪镇居家养老服务中心拉开帷

幕。本次培训由新昌县红十字会

主办，来自县人民医院医共体沙

溪分院财务科、药剂科、检验科等

非临床科室的职工踊跃参与，展

现医护人员的社会责任感。

活动现场气氛热烈，参与者

充满学习热情。培训课程涵盖了

心肺复苏术(CPR)、自动体外除

颤器(AED)的使用方法等多项实

用急救技能。资深的县红十字会

讲师采用理论讲解与实操演练相

结合的方式，确保每位学员都能

熟练掌握急救要领。

培训后，全体参训人员凭借

掌握的理论知识和操作技能成功

通过考核，并获得由县红十字会

颁发的“应急救护初级救护员”证

书。即使是非一线医务工作者，

也能在紧急关头发挥重要作用，

成为守护生命的“第一响应人”。

此次培训活动不仅提升了沙

溪分院非临床工作人员的急救技

能，还增强他们的社会责任感和

自信心。他们将作为具备急救能

力的志愿者，在院内外开展的各

类公益活动中贡献力量，为社会

的应急救援体系添砖加瓦。

本次活动的成功举办，得益

于县红十字会与沙溪分院的紧密

合作，双方秉持“人人学急救，急

救为人人”的理念，携手推动急救

知识普及工作，助力构建更安全

和谐的社会环境。未来，将继续

深化合作，探索更多形式的公益

活动，让更多的人加入到急救知

识的学习与实践中，共同编织一

张坚固的生命安全网。

人人学急救 急救为人人

建设健康新昌 共享品质生活


