
2025年2月14日 星期五

33 健康新昌
责编：潘艳艳

县人民医院产科上演7小时生死营救

通讯员 岳来凤

本报讯 近日，县人民医院产科

团队成功抢救产后大出血合并弥散

性血管内凝血（DIC）的危重产妇。

石女士今年 31 岁，是位初胎

妈妈，整个怀孕期间，她的产检都

没有什么异常，剖宫产手术也非

常顺利。宝宝降生后，听到其响

亮的啼哭，大家都沉浸在迎接新

生命的喜悦中。然而，危险警报

突然拉响。回到病房后，石女士

的出血量突然达到 1000ml，医师

立即根据产后出血处理流程，对

石女士进行血常规、凝血功能等

检测，同时呼叫张海萍主任。

急迫的电话铃响起，“请问是

VIP产科吗？我是检验科，请接收

危急值，你们科室的病人血小板

计数只有3×10^9/L！”接到电话的

张海萍心里咯噔一下，正常人血

液中大约含有 100-300×10^9/L

的血小板，石女士的数值可谓是

极低，情况十分危急。张海萍立

即让护士再次抽血复查血小板和

凝血功能，与此同时，联系血液

科、ICU等科室急会诊，呼叫医疗

抢救小组成员进行抢救。

10 分钟后，化验室再次汇报

危急值，石女士的血小板计数仍

然只有5×10^9/L（血小板危急值

会随时引起脏器出血甚至死亡）。

一瞬间，医护人员的心都提到了

嗓子眼，这是妊娠期罕见却十分

危急的病症！

来不及多想，VIP产科医护人

员立即分工行动，迅速展开抢救，

并立即联系血库，准备各类血液

制品，做输血准备，包括血小板输

注。动态复查各项实验室指标，

密切关注患者生命体征，但情况

不容乐观，石女士发生了产科DIC

（弥散性血管内凝血），号称“孕产

妇第一杀手”的病症，而且其出血

量已接近 2000ml，约等于成人总

血量的一半！

面对危急的情况，在场的医

护人员马不停蹄，誓从死神手中

把病人抢回来。补液、促宫缩、输

血……抢救现场忙而不乱，大家

各司其职，多学科紧密协作，全力

纠正DIC，力保产妇生命安全。

经过近7个小时的抢救，石女

士转危为安，血压 120/70mmHg；

尿量 2900ml，颜色由淡血性变成

了清亮的淡黄色，生命体征平稳，

顺利转至 ICU 进一步救治，医护

人员悬着的心这才终于落下。

出院当天，石女士及其家属

特地向医护团队送上锦旗，表达

感激之情。

健康小知识

产后大出血作为产科危重疾

病之一，合并 DIC 更是难以逆转

病情，号称“孕产妇第一杀手”，一

旦发生，病情急速恶化，易导致休

克和多器官功能衰竭，对母婴生

命健康构成严重威胁。

通讯员 吕陆寅

春节刚过，大家聚在一起是

否听到过以下对话？

张阿姨说：“我不久前抬手晾

衣服时肩膀突然刺痛，就一直抬

不起来了。”赵大叔说：“我也是，

有一天肩膀特别痛，晚上翻身压

到都能疼醒。”孙大妈说“肩膀痛，

我都痛了快 1 年了，以为忍忍就

好，现状却越来越严重……”很多

人的第一反应是：“我得了肩周

炎！”

骨科医生在此特别提醒，60%

以上的肩痛患者，“真凶”其实是

肩袖损伤。有调查发现，在 60 岁

以上无症状的人群中 30%存在肩

袖损伤，70 岁以上无症状人群中

65%存在肩袖损伤。

肩周炎 VS 肩袖损伤：别再傻

傻分不清！

肩周炎，又称为“五十肩”，特

点是全天持续钝痛，夜间加剧，活

动表现为各个方向均严重受限，

尤其好发于50岁左右，女性居多，

在1~2年可能自愈。

肩袖损伤的疼痛特点是：特

定动作（如抬手）时疼痛明显，活

动方面表现为主动活动受限，被

动可抬起，好发于运动爱好者、长

期劳损者，不经过正规治疗可能

导致持续恶化，甚至肌肉萎缩。

这些动作会加速肩袖撕裂！

× 突然发力打羽毛球扣杀

× 健身房猛练哑铃推举

× 长期反复搬重物

× 错误姿势做"爬墙"锻炼

骨科医生提醒：两类人最易

中招！

运动达人：游泳、网球、健身

爱好者（反复举顶动作导致肌腱

磨损）。

家务能手：长期擦高窗、晾衣

服、抱娃等导致慢性劳损。

自测小方法（仅供参考，及时

就医！）

疼痛弧试验：缓慢抬起手臂，

60°-120°区间出现剧痛。

落臂征：被动抬起手臂后无

法缓慢放下。

若出现上述症状，建议尽早

就医拍肩关节MRI确诊。

治疗要分阶段：

·轻度损伤：休息+消炎镇痛

药+物理治疗。

·部分撕裂：玻璃酸钠、封闭治

疗改善疼痛，PRP注射促进愈合。

·完全断裂：需要关节镜微创

手术缝合。

·手术治疗：肩关节镜技术。

肩关节镜是一种用于诊断

和微创治疗肩关节损伤和疾病

的技术。该技术从肩部微创小

口置入迷你高清摄像头，妥善评

估及治疗关节腔内病变，并由微

创小口进行关节内损伤结构的

修补，从而避免常规切开手术对

患者肩关节周围组织造成不必

要组织破坏。肩关节镜的解剖

相对复杂，要求操作需要格外精

细，因此对手术医生的操作水平

要求也更高。这需要有较丰富

的临床经验以及多年的关节镜

操作技术。

肩关节镜手术优点：

仅需要 3-5 个 0.5cm 小孔就

可以解决患者的肩膀疼痛及活动

受限，具有切口小，创伤轻，术后

痛苦少，肿胀轻微，无明显皮肤疤

痕的优点。此外，手术对关节囊

和韧带的损伤干扰小，术后的瘢

痕粘连小，关节功能恢复更快，患

者在术后 3 天就可以出院。术后

通过患肢外展包固定4-6周，门诊

定期复查指导康复锻炼，就可逐

步恢复肩关节活动度，改善疼痛，

解决长期困扰患者肩膀疼痛的难

题。

预防胜于治疗！

·运动前充分热身肩关节；

·搬重物时保持大臂贴近躯干；

·每周2次肩袖肌群强化训练；

·盲目锻炼=雪上加霜！

如果您的肩痛持续超过2周，

建议立即前往骨科/运动医学科

就诊。

肩膀痛别再怪肩周炎

健康在线健康在线

近日，李先生在家中突发胸闷出

汗，到县中医院后，预检分诊人员立

即启动胸痛流程，1分钟内完成心电

图检查并通知心内科急会诊，确诊为

急性心肌梗死，需紧急PCI手术。胸

痛中心团队迅速启动导管室，最短时

间内完成冠脉造影及血管开通手术，

成功挽救患者生命。

（通讯员 王亚玲 摄）

紧急救治
护生命

建设健康新昌 共享品质生活

通讯员 王智均

本报讯“你好，是县人民医

院康复科吗？请问你们有开展颞

颌关节紊乱的康复治疗吗？”正月

初五一大早，县人民医院康复科

就接到了赵先生的咨询电话。

原来，赵先生的女儿两天前

咬了核桃后出现张嘴疼痛的症

状，并且两天未缓解，已经影响

到正常进食。打电话时赵先生

正带着女儿在杭州就诊，被诊断

为颞颌关节紊乱，因为需要多次

治疗，杭州的医生建议赵先生带

女儿回当地医院找康复科治疗。

县人民医院康复科接诊后，

立即制定个性化的治疗方法，经

过两次“手法+理疗+训练”的综

合治疗，患者局部疼痛和张口受

限的情况均明显改善。

年关刚过，“牙关”出问题的

患者非常多，光是正月初六早

上，康复科就接诊6例颞下颌关

节紊乱的患者，这些患者均得到

有效的治疗。

自2023年开始，县人民医院

康复科就开展了颞下颌关节紊

乱的专项治疗并开设专病门诊，

已成功治疗上百例颞下颌关节

紊乱患者。

温馨提示：当出现咀嚼疼

痛、张口受限或伴有弹响，就要

高度怀疑是颞下颌关节紊乱症，

确诊后需要到康复科及时就诊。

“牙关问题”康复有我

通讯员 袁中潮

本报讯 近日，回山镇大安

村迎来了一支特殊的队伍——

回山镇卫生院的家庭医生服务

团队。

“陈医生，今天是大年初七，

我以为这个月你们不会来了，家

里的药都快吃完了，正愁怎么办

呢，还好有你们，真的太感谢

了。”手握高血压药的大娘激动

地说道。陈医生团队和往常一

样带着医疗器械及常用药品来

到村里开展“邻里邻医·移动医

院”服务。他们一边仔细为村民

们量血压、测血糖、诊疗等，一边

耐心询问着村民们的身体状况、

日常饮食和生活习惯，并针对不

同村民的健康情况提出个性化

健康指导意见。

回山镇是偏僻山区，村里居

住多为老年人，平时出村看病配

药不方便。回山镇卫生院积极

响应“老年人就医更方便行动”，

采用定人、定时间、定地点的“三

定”原则，扩大服务范围和延长

服务时间，上门提供移动门诊、

移动药房、刷脸支付、慢病随访

等服务，得到村民一致好评。

“邻里邻医·移动医院”开展

以来，回山镇卫生院共出诊 800

余次，受益村民约1.4万人次，为

回山镇百姓打通了医疗“最后一

公里”。

医疗暖心行 守护不停歇

通讯员 王涛

本报讯 为进一步弘扬传统

文化，关爱村民健康，元宵节当

日，沙溪镇卫生院党支部联合沙

溪镇政府、沙溪镇乐龄中心及沙

溪村党群服务中心共同举办“欢

乐闹元宵，健康伴你行”主题活

动，与村民们共度佳节。

沙溪镇卫生院精心准备了

丰富多彩的活动。县人民医院

总院医生坐诊提供免费义诊，为

村民们量血压，测血糖，耐心解

答健康疑问，并发放健康宣传资

料，普及疾病预防知识。

活动现场张灯结彩，洋溢着

喜庆的节日氛围。一条条彩纸

制成的灯谜悬挂在红灯笼下，内

容涵盖健康知识、生活常识等，

村民们踊跃参与，在欢声笑语中

学习知识，赢取小礼品。志愿者

们还现场煮制热气腾腾的汤圆、

年糕、米海茶、亮眼汤等，分发给

村民们品尝，大家围坐在一起，

感受节日的温暖。

此次活动不仅让村民们感

受到了浓厚的节日氛围，也让他

们在家门口享受到便捷的医疗

服务，得到村民们的一致好评。

沙溪镇卫生院党支部书记梅月

峰表示，今后将继续开展形式多

样的惠民活动，为村民的健康保

驾护航，为构建和谐乡村贡献力

量。

下乡送温暖 共庆元宵节


