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记者 张佳妮

本报讯 春季，是万物复苏的

时节，也是儿童与青少年生长发

育的黄金期。近日，我县多家医

院纷纷推出“生长贴”服务，这一

服务吸引了众多家长的关注，并

引发了热烈讨论。那么，这种通

过贴敷特定穴位来促进孩子身

高增长的方法，效果究竟如何

呢？

3月16日，记者在县中医院中

医综合治疗中心看到，室内几乎

坐满了孩子和陪同前来的家长。

据治疗中心的医护人员介绍，这

段时间前来诊疗的大多数人，都

是冲着春季小儿“生长贴”来的，

其日平均接诊量已经超过了 100
人次。家住茶亭新村的张女士告

诉记者：“这是我们第三年给孩子

贴‘生长贴’了，效果挺不错的，孩

子的胃口也比之前好多了。”她的

儿子今年 13岁，身高 149厘米，她

希望借助“生长贴”这种传统中医

疗法，帮助儿子在未来几年内长

到1米7以上。

当天，记者采访了多位带孩

子来贴生长贴的家长，他们普遍

对生长贴的效果持积极态度。其

中一位家长说道：“虽然知道这不

是能立刻见效的事情，但看到孩

子在使用一段时间后有所改善，

我们心里感到非常欣慰。”

中医认为，春主生发，顺应季

节变化，人体的新陈代谢开始变

得旺盛，因此春季是生长增速的

“黄金季节”。从西医角度来看，

世界卫生组织的相关研究也证

实，孩子的生长发育具有显著的

季节性，其中春季生长速度最快，

身高的生长激素分泌量是秋季的

2至2.5倍。

记者了解到，“生长贴”是由

纯中药制作而成，通过穴位贴敷

的方法来调养孩子的体质，激发

精气，助力其生长。它主要适用

于 3 至 14 岁的儿童，如果孩子存

在身高增长缓慢、脾胃虚弱以及

夜间易惊醒等情况，可以尝试贴

敷。

医生强调，生长贴是通过刺

激孩子身上的相应穴位发挥作

用的，这些穴位与肾、脾、肺紧密

相关，能够调整孩子的脾胃功

能，增强其营养吸收能力；同时

还能改善睡眠，促进生长激素分

泌，从而激发生长潜能。此外，

在使用“生长贴”的同时，家长还

需注意孩子饮食、营养、运动和

睡眠等多方面的配合。而且，定

期检查孩子的身高也是必不可

少的重要举措。

除了“生长贴”，适当的穴位

按摩同样有助于孩子的生长发

育。例如，从屁股到肩颈处来回

搓背，以及揉按关元穴 200 到 300
次，都能起到激发脏腑精气的作

用。

医生还特别提醒，想要让孩

子蹿个子，仅仅依赖“生长贴”或

小儿推拿是远远不够的，还必须

在营养补充、适量运动、充足睡眠

等方面协同发力，全方位为孩子

的成长提供支持。另外，骨骺线

完全闭合的孩子已无长高空间，

处于疾病急性发作期以及性早熟

等情况的孩子也不适合进行此治

疗。因此，家长在关注孩子身高

的同时，应保持理性态度，避免过

度依赖单一方法。

贴一贴就能“长高高”？

记者 俞晓委 徐鹏

本报讯 连日来，沃洲湖畔

的油菜花竞相绽放，金灿灿的花

海与碧波荡漾的湖水交相辉映，

构成了一幅绝美的春日画卷，吸

引了众多游客前来踏青赏花。

在沃洲湖畔真君殿后的山坡

上，记者看到，这片油菜花田虽然

面积不大，但观景平台上、花田间

已聚集了不少市民和游客。他们

或驻足赏花拍照，或静心领略湖

光山色，尽情享受着春天的美

好。“我在朋友圈看到这里的景色

非常漂亮，就特意请假过来。到

现场后，感觉这里的景色超级美，

湖水清澈，油菜花也非常壮观，我

真的很喜欢这个地方。”来自外地

的游客熊梦宇兴奋地说道。

据了解，这片油菜花田位

于沃洲镇何梁浦村。该村种植

油菜花的传统由来已久。去

年，村里结合“眉目东南 幸福沃

家”共富示范地项目，对游步道

进行了提升改造，新建了观景

平台，并扩大了油菜花种植规

模，进行连片打造，进一步提升

了游客的体验感。

“通过改造提升，该村今年

的游客量比往年增加了一倍。”

沃洲镇相关负责人表示，下一

步，将继续动员村民扩大油菜

花种植面积，提升基础设施，新

增业态配套，形成“祈福、赏花”

漫步新路线，进一步推动乡村

振兴和旅游业发展。

沃洲镇以项目激活乡村共富潜力

通讯员 杨笑笑

本报讯 日前，县公积金中

心出台了一系列租房提取惠民

政策，更好满足刚性和改善性住

房需求，助力百姓安居。

据悉，新政策加大了租房提

取支持力度，首先放宽租房提取

住房公积金的频次，允许符合条

件的缴存职工按年、季、月自由

提取。其次加大对重点对象的

支持，允许多孩家庭、高层次人

才、新青年（35 周岁以下）等按

实、按缴提取（全年累计提取金

额不超过近 12个月的缴存额）。

同时还支持配租型保障性住房

试点项目的缴存职工按季、按月

转账直付租金。

例如，市民黄先生符合新青年

按缴提取的条件，通过新政策，他

以租房名义成功提取住房公积金

5.68万元，从原先每年不超过2.4
万元提高到了5.68万元，大幅提高

了支取额度。这也让新市民、青年

人及高层次人才群体成为政策红

利的直接受益者。

接下来，县公积金中心将不

断谋划，创新推出各类优惠政

策，持续深化“惠民公积金，服务

暖人心”的服务理念，不断提升

办事效率和服务质量，让住房公

积金制度的福利覆盖更多人群，

助力每一位缴存人早日实现安

居梦想。

公积金租房提取优居“新政”出台

为特殊“大孩子”们守护健康
近日，七星街道卫生服务中心组建专业体检团队，走进仁爱残疾人

庇护中心，为70余名特殊“大孩子”开展“零距离”健康护航行动。体检

现场，医护人员化身“健康守护者”，为“大孩子”们逐一完成身高体重、血

压监测、心电图、肝胆B超及血常规等检查检测。

（记者 余佳 通讯员 林蔚 摄）
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绍兴市凯通电梯有限公司：

新昌县劳动人事争议仲裁委员会于

2025 年 3 月 7 日立案受理了申请人刘宏斌

诉你单位工资争议案（浙新昌劳人仲案

（2025）54号），因采用法律规定的其他方式

无法向你单位送达仲裁文书，现依法向你单

位公告送达应诉通知书、举证通知书、仲裁

庭组成人员通知书、申请书副本及开庭通知

书等法律文书。

申请人的仲裁请求具体如下：

申请人刘宏斌要求你单位支付工资

16000元。

本公告自发布之日起经过30天即视为

送达。提交答辩书的期限为公告送达期满

后十日，举证期限为公告送达期满后十五

日。

本委定于 2025年 5月 9日下午 15时 00
分在新昌县劳动人事争议仲裁庭（新昌县社

会治理中心人民中路 212号 234室仲裁庭）

开庭审理。请准时参加庭审，否则本委将依

法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭后

15天内，逾期不领视为送达。

特此公告

新昌县劳动人事争议仲裁委员会

公 告

县委办

本报讯 近日，县委办召开会

议，学习贯彻全国两会精神，部署

相关工作落实。

会议要求，要把学习好、宣传

好、贯彻好全国两会精神作为当

前和今后一个时期的重要政治任

务，把握核心要义、做到融会贯

通，确保学有所获、思有所悟。要

把学习贯彻全国两会精神与推动

各项工作紧密结合起来，找准工

作切入点、发力点，不断提高工作

效率和服务质量。尤其要聚焦县

委当前关注的“两新深度融合”

“提振消费”“推进高水平对外开

放”等重点工作，为加快推进“小

县六大”再突破、“八个奋力”干出

彩作出更大贡献。要做到“事事

追求卓越”，牢固树立“十倍好”理

念、勇敢思维，真正做到“干就干

好、干到最好”，努力为全县机关

树标尺、拉标杆。（记者 余佳）

县府办

本报讯 近日，县府办召开党

组会议，学习贯彻全国两会精神，

安排部署落实工作。

会议要求，要把学思践悟全

国两会精神作为重要政治任务，

认真学习，深入研究，深刻领会，

切实把思想和行动统一到县委县

政府决策部署上来，把两会精神

转化为推动工作的强大动力。要

在统筹协调、督促指导、参谋服

务、后勤保障等方面履职尽责、守

正创新。要进一步优化工作作

风，大力倡导“六干”，持续提振政

府办公室全体人员干事创业、攻

坚克难的精气神，为加快推进“小

县六大”再突破、“八个奋力”干出

彩贡献更多力量。

（记者 钱不弢 通讯员 王洋）

县纪委监委

本报讯 近日，县纪委常委会

举行(扩大)会议，传达学习全国两

会精神。

会议要求大家要把全国两会

精神与当前重点工作贯通起来，

坚持严的基调、严的措施、严的氛

围，盯住促消费、新质生产力、防

范化解重点领域风险、生态建设

等方面开展精准有力监督，更好

发挥“监督保障执行、促进完善发

展”纪检监察工作职能作用；要坚

固好安全工作，标本兼治加强清

廉建设，推动形成严格自律、严负

其责、严管所辖的责任落实闭环；

要正风肃纪，各司其职，谋划落实

好监督工作，切实履行“一岗双

责”，严守安全底线，统筹推进清

廉单元建设，深化整治群众身边

不正之风和腐败问题，擦亮"天姥

清风"廉洁文化品牌，让党风政风

社风民风更加清朗，助推高质量

发展。 （记者 吕伯元）

县委组织部

本报讯 近日，县委组织部召

开会议，传达学习全国两会精神。

会议要求，要融会贯通，抓

好“学”字。把学习和贯彻全国

两会精神作为当前和今后一个

时期的重大政治任务，切实将学

习成果转化为坚决贯彻的政治

自觉、破解难题的实招硬招、推

动发展的实践闭环。要对标对

表，统筹“谋”字。坚持把学习贯

彻全国两会精神同谋划推进组

织工作结合起来，及时吸收转化

中央和省市县委各项新精神新

要求，找准业务工作切入点、发

力点和落脚点，主动谋划更多符

合新昌实际、具有辨识度的组工

品牌。坚定求是挺进，落实“干”

字，以更高标准、更严要求推动

组织工作高质量发展，每个条线

每个科室每名干部，都要走入局

中、置身事内，在护航镜岭水库、

干部队伍作风建设、村社组织换

届、教科人“三位一体”改革等中

心工作中奋力实干、奋勇争先，

确保新一年继续交出组织工作

高分报表。 （记者 徐鹏）

县委宣传部

本报讯 近日，县委宣传部举

行专题学习会，传达学习全国两

会精神。

会议要求，要学深悟透精神

实质，准确把握丰富内涵，全面领

会全国两会精神核心，将精神核

心融入到全年宣传思想文化工作

规划，重点围绕理论教育、新闻舆

论、精神文明建设等领域，强化宣

传宣讲实效；要细化工作举措，找

准切入点、着力点，以服务县域发

展为中心，优化工作机制，推动本

职与业务协同融合，聚焦"小县六

大"创新发展和"七个攻坚"重点任

务，提升工作质效；要锚定发展目

标，履职尽责做到本职工作与业

务工作相融合、相促进，抓牢意识

形态、文化文艺等关键环节，凝聚

推动县域高质量发展的合力，为

区域战略目标实现提供思想保障

和舆论支持。 （记者 吕伯元）

县委统战部

本报讯 近日，县委统战部召

开会议，学习贯彻全国两会精神，

安排部署落实工作。

会议要求，要提高政治站位，

深入学习领会全国两会精神，以

高度的思想自觉、政治自觉、行动

自觉，在学深悟透、入脑入心上下

功夫，从而不断提升政治判断力、

政治领悟力、政治执行力。要大

力弘扬“六干”作风，持续激发干

事创业活力，力争打造一支高素

质基层统战干部队伍。要聚焦中

心大局，以各项重点工作为牵引，

谋深谋细关键举措和具体抓手，

推动更多工作争先进位、勇创一

流，用拼搏实干为积极探索中国

式现代化县域实践提供坚强保

证。 （记者 孟洲颉）

县委社会工作部

本报讯 近日，县委社会工作

部召开会议，学习贯彻全国两会

精神，安排部署落实工作。

会议要求，要深刻领会全国

两会精神，紧密结合上级各项决

策部署和工作要求，力争做到学

深悟透、融会贯通。要以务实作

风落实新部署，对照各项部署要

求，主动作为、履职尽责，在社会

工作方面不断取得新成效。要健

全城乡基层治理体系，通过拓宽

议事协商服务载体、迭代升级

“141”基层治理体系、统筹推进

“五社联动”、完善各项责任管理

机制，为中国式现代化县域实践

作出更多贡献。 （记者 孟洲颉）

各部门传达学习贯彻全国两会精神

医生提醒：并非所有孩子都适合“生长贴”


