
尹桂芳大剧院30元起看大戏！
精彩五月，尹桂芳大剧院邀您共赏大戏盛宴，开启一场浪漫的文化之旅！

2025年5月新昌演艺集团大剧院演出排期表
序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

日期
5月1日
5月2日
5月9日
5月10日
5月11日
5月13日
5月15日
5月16日
5月20日
5月24日
5月27日

星期/节日
周四
周五
周五
周六

周日（母亲节）
周二
周四
周五
周二
周六
周二

演出场馆
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（π剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（π剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）
尹桂芳大剧院（大剧场）

演出项目
《何文秀传奇》
《盘妻索妻》
松果脱口秀
《箍桶传》

《母子情怨》
万人进城看大戏《三箭定天山》

万人进城看大戏《甄清官》
万人进城看大戏《甄清官》

松果脱口秀
宫西达也绘本剧

万人进城看大戏《大唐忠义》

演出团队
上海肖雅文化公司
上海肖雅文化公司

杭州松果脱口秀团队
绍兴小百花曲艺团
绍兴小百花曲艺团

新昌调腔
新昌调腔
新昌调腔

杭州松果脱口秀团队
天津宝艺儿童艺术剧院

新昌调腔
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记者 张佳妮

本报讯 近日，人力资源社

会保障部、财政部、税务总局三

部门联合印发了《关于延续实

施失业保险稳岗惠民政策措施

的通知》，旨在进一步稳定就业

岗位，提升职工技能水平，促进

经济社会发展。

根 据 通 知 ，参 保 企 业 若 足

额 缴 纳 失 业 保 险 费 12 个 月 以

上，且上年度未裁员或裁员率

不高于上年度全国城镇调查失

业率控制目标（30 人（含）以下

的参保企业裁员率不高于参保

职工总数 20%），则可申请失业

保险稳岗返还。大型企业可按

不超过企业及其职工上年度实

际 缴 纳 失 业 保 险 费 的 30% 返

还 ，中 小 微 企 业 则 按 不 超 过

60%返还。社会团体、基金会、

社会服务机构、律师事务所、会

计师事务所、以单位形式参保

的个体工商户等，也可参照此

政策执行。这将有助于稳定就

业岗位，减轻企业负担，促进企

业发展。

此 外 ，为 鼓 励 职 工 提 升 技

能水平，通知还规定，参加失业

保险 12 个月以上的企业在职职

工或领取失业保险金人员，在

取 得 初 级（五 级）、中 级（四

级）、高级（三级）技能人员职业

资格证书或职业技能等级证书

后，可按规定相应领取不超过

1000 元、1500 元、2000 元的技能

提升补贴。同一职业（工种）同

一等级只能申请并享受一次补

贴，且不得和职业培训补贴重

复享受。已持有同一职业（工

种）高等级证书或已享受相应

补贴的人员，则不再享受低等

级证书补贴。这将有助于提升

职工的技能水平，增强他们的

就业竞争力。

在 保 障 失 业 人 员 生 活 方

面，通知要求各地持续做好失

业保险金、代缴基本医疗保险

（含生育保险）费、价格临时补

贴等保生活待遇发放工作。同

时，特别关注大龄失业人员保

障工作，确保他们能够及时享

受到相关政策待遇。

为确保稳岗资金发放的准

确性和高效性，通知强调要畅通

稳岗资金发放渠道，继续采用

“免申即享”经办模式。通过后

台数据比对精准发放稳岗资金，

并通过短信等方式告知企业。

对于没有对公账户的小微企业，

可将资金直接返还至当地税务

部门协助提供的其缴纳社会保

险费的账户。同时，指导劳务派

遣单位主动申请稳岗返还，并按

规定及时拨付和使用资金，避免

出现截留、滞留问题。

为 积 极 响 应 这 一 政 策 ，县

人力社保局将全力开展工作。

一方面，将加强政策宣传，确保

企 业 和 职 工 充 分 了 解 政 策 内

容，知晓申请流程和条件。另

一方面，将优化服务流程，提高

办事效率，确保稳岗资金和技

能提升补贴能够及时、准确地

发放到位。同时，县人力社保

局还将加强对企业的指导和支

持，帮助企业更好地利用政策

红利，稳定就业岗位，提升职工

技能水平，推动我县经济社会

高质量发展。

稳岗惠民政策延续实施
助力企业发展与职工技能提升

近日，“五一欢歌 情暖如城”主题文艺晚会暨2025年新昌县文化下乡启动仪式在东门如城核心商务区项目部举办。此次晚会结合万人进城看大戏活动，

带来独唱、舞蹈、戏曲等节目，丰富如城建设者和如城群众文化生活，致敬广大劳动者，激发居民建设美好家园的热情。 （记者 夏炯炯 俞沣城 摄）

五一欢歌 情暖如城

记者 黄婉晶

通讯员 杨立

本报讯 4月27日，县妇联为

提升居民健康素养，助力健康生

活方式养成，举办“吃动平衡 健

康体重 全民行动”主题知识讲

座，县人民医院营养科主任叶妃

受邀主讲，吸引众多关注自身健

康的听众参与。

当下，超重肥胖问题形势严

峻，我国居民超重肥胖率持续攀

升，儿童青少年超重肥胖现象愈

发普遍，由此引发的糖尿病、心

血管病等慢性疾病，给社会和个

人增添沉重医疗负担。讲座详

细介绍了超重和肥胖的判定标

准，除熟知的体重、BMI外，着重

强调腰围也是衡量健康的重要

指标。

在饮食方面，讲座给出实用

建议：重视早餐，进食时细嚼慢

咽，合理调整进餐顺序。同时需

严格控制高能量食物摄入，科学

搭配三大营养素。其中，碳水化

合物应优先选择低 GI 值食物，

如燕麦、全麦面包；每日都要保

证优质蛋白摄入，像瘦肉、鱼虾、

豆类；脂肪则推荐选择不饱和脂

肪酸丰富的橄榄油、亚麻籽油

等。此外，讲座还倡导少盐控

糖、戒烟限酒的健康生活习惯。

运动环节，讲座强调有氧运

动与抗阻运动结合的重要性。

建议每周进行 5 至 7 天有氧运

动，如慢跑、游泳，每次 40 分钟

以上；每周至少 3 次抗阻运动，

如平板支撑、哑铃训练，每次 10
至 20 分钟。同时提醒，运动前

后要做好热身、拉伸，依据自身

身体状况选择合适强度。此

外，充足睡眠、减少静坐时间、

腹部按摩等方法，对体重管理

也有积极作用。

此次讲座强化了“自己是健

康第一责任人”的理念，让大家

充分认识吃动平衡的重要性。

不少听众表示收获满满，今后会

积极践行，追求健康体重与美好

人生。

县妇联组织开展体重管理讲座

通讯员 杨秀秀

本报讯 为深入贯彻安全生

产重要指示精神，日前，市交通

运输行业安全应急知识专题培

训 在 我 县 举 办 。 培 训 会 聚 焦

“治本攻坚三年行动”与“除险

保安百项攻坚”目标，全面提升

行 业 安 全 治 理 能 力 。 市 、区

（县）两级交通部门安全管理骨

干参与培训。

本次培训围绕行业安全核

心需求，针对各类型设置四大

专题模块，采用“专家授课+互

动研讨”模式，通过理论阐释与

案例分析，系统讲解安全管理

要点，并设置研讨环节，组织参

训人员分享经验、共商解决方

案。

接 下 来 ，县 交 通 运 输 局 将

持续深化隐患排查治理，完善

应急保障体系，推动安全责任

落实，全力保障全县交通运输

行业安全稳定运行。

全市交通运输行业安全应急知识培训在我县举行

五一旅游旺季即将来临，宾馆酒店等场所的消防安全至关重要。

昨日，县消防大队干部深入辖区内宾馆、酒店，开展节前消防安全专项

检查，筑牢五一假期消防安全防线。 （记者 俞晓委 吕伯元 摄）

筑牢假期消防安全防线

记者 车丹妮

本报讯 近日，记者从高铁

嵊州新昌站获悉，为进一步满足

旅客的出行需求，五一假期嵊州

新昌站将临时增开多趟列车，区

间 为 杭 州 往 返 台 州 的 车 次

C3267 和 C3268、杭州往返温岭

的车次 C3209 和 C3210 以及车

次G9307和G9308、温州至上海

车次 C3260，具体开行时间以

12306官方网站发布为准。

据了解，今年五一假期为 5
月 1 日至 5 月 5 日，根据火车票

提前 15天开售的规定，5月 1日

当天的火车票已于 4 月 17 日正

式开售。目前五一假期多个热

门方向，如上海、杭州、台州等，

车票都很紧俏。

铁路部门提醒，假期客流较

大，旅客乘车出行时做好出行规

划，看清票面乘车时间和发车时

间，提前到站候车，切勿“掐点”

出行。

五一期间嵊州新昌站新增多趟列车


