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“青春的力量，青春的涌动，

青春的创造，始终是推动中华民

族勇毅前行、屹立于世界民族之

林的磅礴力量”。

在习近平总书记心中，青年

始终占据着重要位置。

从黄土地的青春岁月一路走

来，习近平总书记始终心系青年、

关怀青年、倾听青年，做青年朋友

的知心人、热心人、引路人。

在习近平总书记的亲切关

怀、真挚期望下，亿万中国青年奋

发进取、拼搏奉献，迸发出为中国

式现代化挺膺担当的青春豪情。

“都是年轻人啊！”“都来自哪

里？”2024年12月19日，习近平总

书记来到澳门科技大学考察，看

望“澳科一号”项目团队的师生

们。

大家纷纷自报家门，青年才

俊来自大江南北。听闻团队里一

名助理研究员是甘肃定西人，博

士毕业后来到澳门，习近平总书

记十分欣慰。他勉励这群逐梦苍

穹的青年人：“我看好你们，一定

会作出更大的贡献！”

青年，始终是习近平总书记

的牵挂。深入青年，“同广大青年

打成一片”“做青年朋友的知心

人”“我到任何一个地方都关心青

年”“每年五四前后，这个时间我

是留给青年人的”……总书记常

常讲，也身体力行去做。

中国人民大学静谧的校史展

展厅，有一张老照片格外醒目：照

片拍摄于河北正定县政府招待

所，习近平同志和大学生们坐在

局促的床铺边促膝长谈，青春的

脸庞神采奕奕。

照片记录的是发生于1984年

夏天的一段往事——中国人民大

学暑期社会实践团赴正定调研，

时任县委书记习近平骑自行车去

看望他们。在正定县政府招待所

宿舍，习近平同志同大家谈心，一

谈就是两个小时……

从未名湖畔聆听青春诗会到

巢湖之滨与青年座谈，从训练场

看望基层青年官兵到田间地头点

赞年轻新农人，无论工作多忙，习

近平总书记总会留出一些时间，

走进青年中间，和年轻朋友们坐

一坐、聊一聊，平等亲切地与大家

交流交心。

2015年，一次座谈会上，总书

记以亲身经历为例劝年轻人不要

老熬夜，“内在有激情，但是还要

从容不迫”；

2019 年春节前夕，总书记看

望仍在工作的“快递小哥”，点赞

他们“像勤劳的小蜜蜂，是最辛勤

的劳动者，为大家生活带来了便

利”；

2023 年，全国两会江苏代表

团审议现场，总书记勉励返乡创

业的80后“新农人”魏巧，“像魏巧

这样的同志到农村去，很好”……

“总书记是那么谦逊平和、亲

切和蔼”“和我们一点儿距离感也

没有”“没有领导架子，而是像大

朋友一样与大家沟通交流”……

一次次平易近人、亲切平等的互

动，令无数青年人感到温暖，交流

过程中，大家常常是掌声、笑声连

成一片。

习近平总书记也是很多青年

的“笔友”。一封封回信，纸短情

长。

“在军营这个大熔炉里淬炼

成钢，书写绚烂、无悔的青春篇

章。”2017 年，习近平总书记给南

开大学8名新入伍大学生的回信，

让他们感受到了肯定和鼓舞。

“争做有理想、敢担当、能吃

苦、肯奋斗的新时代好青年，为

全面建设社会主义现代化国家、

全面推进中华民族伟大复兴作

出新贡献。”2022 年，习近平总书

记回信勉励中国航空工业集团

沈飞“罗阳青年突击队”队员，让

他们坚定奋力拼搏、矢志报国的

决心。

“希望你们心系祖国，志存高

远，脚踏实地，在奋斗中创造精彩

人生，为祖国和人民贡献青春和

力量。”2022 年，习近平总书记给

00 后滑雪运动员苏翊鸣的回信，

温暖人心、催人奋进。

在与青年朋友的互动中，习近

平总书记宛如家中长辈、贴心好

友，给予大家无微不至的关爱——

谈立志，叮嘱“在攀登知识高

峰中追求卓越，在肩负时代重任

时行胜于言，在真刀真枪的实干

中成就一番事业”；

谈学习，鼓励青年“像海绵汲

水一样汲取知识”，练就过硬本

领；

讲健体，介绍自己的体育爱

好，勉励青年“既把学习搞得好好

的，又把身体搞得棒棒的”；

亲身经历、切身体悟的亲切

交流，总是让青年人深受启迪。

“衡山西，岳麓东，城南讲学

峙其中。”2024 年 3 月 18 日，绵绵

春雨中，习近平总书记走进湖南

第一师范学院（城南书院校区）。

“学校的办学宗旨，既要提高

学生的文化素质，又要引导学生

立志报国。”迎着一张张青春的面

孔，总书记语重心长，“我国正在

以中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业，当代青年学子

正当其时。”

现场聆听习近平总书记的重

要讲话，马克思主义学院大四学

生陈潇潇有了更加清晰的目标。

作为一名公费师范生，陈潇

潇毕业后回到家乡长沙市望城

区，成为一名思政课教师。“我要

努力做总书记期望的‘大先生’，

呵护学生们茁壮成长，努力成为

堪当强国建设、民族复兴大任的

栋梁之材。”陈潇潇字字铿锵。

青春梦想，有家，亦有国。在

习近平总书记的关心关怀下，每

一颗青春的种子，都积蓄着生长

的力量。

同各界优秀青年代表座谈，

共话中国梦；主持召开基层代表

座谈会，听取90后乡村创业者、95

后农民工的意见建议；在大学校

园和学生们同上一堂思政课并参

与讨论……“成为青年愿意讲真

话、交真心、诉真情的知心朋友。”

这正是习近平总书记同广大青年

朋友们的交心之道。

“青年之于党和国家而言，最

值得爱护、最值得期待。”青年的

所思、所忧、所盼，始终是习近平

总书记心中的牵挂。

2022年6月，正在四川考察的

习近平总书记来到宜宾学院。一

块电子屏幕，展示着宜宾学院毕

业生去向落实率的柱状图。总书

记仔细察看，反复询问具体数据。

正值高校毕业生就业的关键

当口，宜宾学院一座会堂内，企业

招聘宣讲会人头攒动。

“我来听听你们是怎么招聘

的。”习近平总书记向企业负责人

询问招工需求，又向学生们详细

了解就业意向和求职进展，“都是

学什么专业的？想去哪里工作？”

即将毕业的刘江告诉总书记

自己曾经当过兵。总书记称赞

道：“有这个经历很好，钢铁就是

这样炼成的。”

“总书记说‘钢铁就是这样炼

成的’‘大学生就业要怀着一颗平

实之心’，深深鼓舞了我。”如今已

成为工程师的刘江脚踏实地学习

积累，不断锤炼提升自己的专业

技能。

春风行动在全国范围部署开

展；人社部等部门推出17条举措，

促进高校毕业生等青年就业创

业；5部门推出20条举措，进一步

提高就业公共服务可及性、均等

化、专业化水平……一系列政策

密集落地，千方百计支持稳定和

扩大就业。

深知青年的压力和不易，总

书记始终关注青年成长的“关键

处”“紧要时”。

在正定工作期间，习近平同

志制定了“人才九条”，大到落实

党的知识分子政策，小到生活上

提供“全部细粮”、搬煤到屋、送粮

到户，条条都是实事，句句说在了

青年人才的心坎上；

在福州时，习近平同志兼任

闽江职业大学校长。在他的关心

推动下，学校破格录取了无臂学

生黄道亮，对历经3次高考终于圆

梦的黄道亮而言，“不亚于一次重

生”；

2023 年上海考察时，听到外

来务工青年在出租房社区住得

好，想“在这里安个家”，总书记高

兴地说，“好啊！扎根，落户，发

展”；

……

“青年处于人生道路的起步

阶段，在学习、工作、生活方面往

往会遇到各种困难和苦恼，需要

社会及时伸出援手。”习近平总书

记理解青年之关切，支持青年发

展，身体力行，一如既往。

青年者，常为新；青年工作，

也须与时俱进。

“青年工作，抓住的是当下，

传承的是根脉，面向的是未来”；

“青年在哪里，团组织就建在

哪里；青年有什么需求，团组织就

要开展有针对性的工作”；

“坚持以青年为本，着力增进

对青年的感情，做青年友，不做青

年‘官’”；

……

志在千秋业，多为青年计。

2015年7月，习近平总书记领

导召开党的历史上第一次中央党

的群团工作会议，拉开了共青团

深化改革的大幕。《共青团中央改

革方案》《全国青联改革方案》《学

联学生会组织改革方案》《中央团

校改革方案》等相继印发，一系列

重大改革举措，不断增强共青团

的政治性、先进性、群众性。

2017年4月，习近平总书记亲

自指导制定的新中国历史上第一

个青年发展规划《中长期青年发

展规划（2016—2025年）》发布，明

确党管青年原则和青年优先发展

理念，从顶层设计层面对青年发

展作出了战略擘画。

“努力为青年创造良好发展

条件，让他们感受到关爱就在身

边、关怀就在眼前”；

“我们要用欣赏和赞许的眼

光看待青年的创新创造，积极支

持他们在人生中出彩，为青年取

得的成就和成绩点赞、喝彩”；

“营造温暖和谐的社会氛围，

拓展包容活跃的创新空间，创造

便利舒适的生活条件，让大家心

情愉快、人生出彩、梦想成真”；

……

习近平总书记是这样说的，

也是这样做的。

上海徐汇，滨江西岸，有个人

工智能大模型创新生态社区——

“模速空间”。它是上海市打造的

人工智能大模型专业孵化和加速

平台，运营团队平均年龄不到 35

岁，已入驻企业百余家。

4 月 29 日，“模速空间”3 层，

一场以“下一代智能体的自主进

化”为主题的沙龙正在举行。习

近平总书记高兴地参与进来，同

现场青年创新人才亲切交流。

总书记勉励大家：“人工智能

是年轻的事业，也是年轻人的事

业。我们正在全面推进强国建

设、民族复兴伟业，正是年轻一代

展示才华、大显身手的好时候。”

现场聆听总书记的讲话，令

复旦大学博士生王殿仪热血沸

腾。从西北工业大学保送至复旦

大学读博，王殿仪一路深耕、深

潜、深研，“作为年轻人，我们要有

自立自强的信念，在人工智能的

浪潮下奋勇争先。”

“总书记了解青年、理解青

年，知道我们的所思所盼，带给我

们奋进的力量。”这是当代青年的

共同心声。

在广大青年心中，习近平总

书记既是时代的领航者，也是青

年的引路人。

“人生的扣子从一开始就要

扣好。”习近平总书记用这个比喻

强调，青年处在价值观形成和确

立的时期，“抓好这一时期的价值

观养成十分重要”。言语谆谆，承

载着最深的期许。一个朴素的常

识，也是一个深刻的道理。

“到西部，教书去！”3年前，从

新疆和田师范专科学校（现新疆

和田学院）毕业的冉雪群，坐上开

往克孜勒苏柯尔克孜自治州的列

车，来到距离边境线 47 公里的阿

图什市哈拉峻乡谢依特小学，成

为一名西部计划志愿者。

帕米尔高原的褶皱深处，戈

壁滩上，常年与风雪为伴。面对

简陋的教室、相对匮乏的教学资

源，冉雪群从一笔一画教孩子们

书写汉字做起，探索创新教学方

法，在孩子们心中播下文化自信

的种子。

志愿者服务队成员大多是00

后，在他们的努力下，谢依特小学

学生的成绩得到了显著提升，孩

子们变得更加自信开朗。

“希望广大青年坚定理想信

念，厚植家国情怀，练就过硬本

领，发扬奋斗精神，到祖国和人民

最需要的地方发光发热，为中国

式现代化建设贡献青春力量。”今

年五四青年节到来之际，习近平

总书记给谢依特小学戍边支教西

部计划志愿者服务队全体队员回

信，令冉雪群更加坚定了扎根基

层的决心，“当个人理想与国家发

展同频共振，青春便有了最厚重

的底色。”

青春的印记，镌刻在高山原

野、在荒漠戈壁、在海岛边疆，在

中国的每一寸土地上。西部计划

实施22年来，已累计招募选派54

万余名大学毕业生到西部边远地

区和基层一线，超过90%的服务岗

位在乡镇及以下。

好儿女志在四方，有志者奋

斗无悔。

早上5点半，河北邯郸曲周县

第四疃镇王庄村，中国农业大学

资源与环境学院研究生康锐骑上

电动车，驶向一片麦地。正值小

麦收割季，师生聚在田间地头，进

行取样、测产、收割等工作。

康锐是中国农业大学曲周科

技小院团队成员，这支由122人组

成的队伍，35 岁以下青年占比达

90%，被授予2025年度中国青年五

四奖章集体。

2023 年五四青年节前夕，中

国农业大学科技小院的同学们收

到一封特别的回信，落款是“习近

平”。总书记在信中说：“得知大

家通过学校设立的科技小院，深

入田间地头和村屯农家，在服务

乡村振兴中解民生、治学问，我很

欣慰。”

他们读了一遍又一遍，用心

记下总书记的谆谆教诲：“青年人

就要‘自找苦吃’，说得很好。新

时代中国青年就应该有这股精气

神。”康锐决心将论文写在大地

上，为建设农业强国作出贡献。

“人生万事须自为，跬步江山

即寥廓。”追求进步，是青年最宝

贵的特质。前行路上，习近平总

书记是青年最坚定的引路人。

“我国青年不懈追求的美好

梦想，始终与振兴中华的历史进

程紧密相联。”习近平总书记鲜明

指出，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦而奋斗，是中国青年运

动的时代主题。

2021年6月，总书记走进北京

航天飞行控制中心，同正在太空

出差的神舟十二号航天员亲切通

话。当时，为这场对话保驾护航

的80后、90后也“火”出了圈，让人

们看到了青年一代的蓬勃力量。

一次“天地对话”，见证了中国科

技创新的广阔未来。

几个月后，在中央人才工作

会议上，总书记提起这一细节：

“大部分都是年轻人，三四十岁，

但都是重要岗位的担当者。”

一代人有一代人的际遇，一

代青年有一代青年的使命。广大

青年既是追梦者，也是圆梦人。

2024年8月，在接见载誉归来

的第33届奥运会中国体育代表团

时，习近平总书记从他们身上看

到了青年一代的风貌，点赞他们

“展现了中国青年一代自信乐观、

热情友好的阳光气质”，“让全世

界看到了中华优秀传统文化的深

厚积淀，看到了中国开放包容、昂

扬进取的时代风貌，看到了中国

人民的志气、锐气和底气”。

从仰视世界到平视世界，今

天的中国青年，更加自信、自立、

自强，焕发出空前的历史主动精

神、历史创造精神。

“实现中华民族的伟大梦想，

寄希望于年轻人。大家要怀爱国

之心、立报国之志、增强国之能，

把个人奋斗同国家前途命运紧紧

联系在一起，跑好历史的接力棒，

在推进中国式现代化的宽广舞台

上绽放绚丽的青春光彩。”寄望青

年，亦是寄望未来。

带着总书记的深情寄望，广

大青年勇于担当时代责任，以奋

斗姿态激扬青春、追逐梦想：

蛰伏多年打磨作品，导演饺

子创下中国影史票房纪录；王兴

兴带领团队“坚持做难而正确的

事”，宇树科技成为中国人形机器

人的重要名片；面向国家需求，济

南二机床集团有限公司总经理助

理王传英聚焦推动工业母机发

展，带领团队攻克 40 余项关键性

技术难题，打破国外垄断……

“平视这个世界”的新一代，

正在青春的赛道上奋力奔跑，书

写为中国式现代化挺膺担当的崭

新篇章。 （原载《人民日报》）

青年朋友的知心人
“我到任何一个地方都关

心青年”

青年工作的热心人
“努力为青年创造良好发

展条件，让他们感受到关爱

就在身边、关怀就在眼前”

青年群众的引路人
“到祖国和人民最需要的

地方发光发热，为中国式现

代化建设贡献青春力量”

总书记和青年朋友在一起


