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流感季来临！
一篇告诉你接种流感疫苗的注意事项！

秋冬季节是流感等呼吸道传染病高发季，接种流感疫苗

是预防和控制流感的有效措施。

《中国流感疫苗预防接种技术指南（2023-2024）》明确推

荐所有≥6月龄且无接种禁忌的人群进行接种。专家同时强

调，流感疫苗最好在流感流行季来临前完成接种，建议不晚

于10月底。

流感与普通感冒有何不同？去年打了今年还要打吗？

“三价”“四价”流感疫苗怎么选……一起来了解↓

流感不是重一点的感冒 持续高烧速就医

流感又称流行性感冒流感又称流行性感冒，，与普通感冒不同与普通感冒不同。。

普通感冒可能由鼻病毒等多种病原体引起普通感冒可能由鼻病毒等多种病原体引起，，通常在受凉通常在受凉、、气候突变气候突变、、过度疲劳等情况下发生过度疲劳等情况下发生，，免疫力低下时容易患病免疫力低下时容易患病。。

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，，呈季节性流行呈季节性流行。。流感病毒易变异流感病毒易变异，，人群普遍易感人群普遍易感，，感染后症状往往较普通感冒重感染后症状往往较普通感冒重。。

流感起病急流感起病急，，常见发热常见发热，，体温可达体温可达3939℃~℃~4040℃℃，，多伴有头痛多伴有头痛、、全身肌肉关节酸痛全身肌肉关节酸痛、、乏力乏力、、食欲减退等全身症状食欲减退等全身症状，，常有咽喉痛常有咽喉痛、、干咳干咳，，可有鼻塞可有鼻塞、、流涕等流涕等。。

患者感染流感后若直接服用普通感冒药和退烧药进行治疗患者感染流感后若直接服用普通感冒药和退烧药进行治疗，，可能会因药物无法直接作用到流感病毒本身可能会因药物无法直接作用到流感病毒本身，，耽误最佳治疗期耽误最佳治疗期。。因此因此，，出现持续出现持续

高烧等症状应及时就医高烧等症状应及时就医，，通过检查明确是否感染流感病毒通过检查明确是否感染流感病毒。。

流感一般呈自限性流感一般呈自限性，，大多于发病大多于发病33~~55天后发热逐渐消退天后发热逐渐消退，，全身症状好转全身症状好转，，但咳嗽但咳嗽、、体力恢复一般需较长时间体力恢复一般需较长时间。。儿童儿童、、老年人以及慢性基础性疾老年人以及慢性基础性疾

病患者感染流感后还有发生重症或其他并发症的风险病患者感染流感后还有发生重症或其他并发症的风险。。

每年通过接种流感疫苗可有效预防流感流行每年通过接种流感疫苗可有效预防流感流行，，减少重症发生减少重症发生。。

为什么建议10月底前完成接种？

我国流感流行期通常出现在每年我国流感流行期通常出现在每年1111月至次年月至次年33月月，，具体时间略有波动具体时间略有波动。。接种疫苗后需接种疫苗后需22~~44周才能产生有效保护性抗体周才能产生有效保护性抗体，，因此尽早接种非因此尽早接种非

常关键常关键。。

那么那么，，早接种的流感疫苗会不会早接种的流感疫苗会不会““早失效早失效””呢呢？？流感疫苗的最优保护期一般为流感疫苗的最优保护期一般为66~~88个月个月，，之后特异性免疫力虽会开始衰减之后特异性免疫力虽会开始衰减，，但仍对相应亚但仍对相应亚

型的流感病毒感染有免疫效力型的流感病毒感染有免疫效力，，因此提早因此提早11~~22月接种对预防效果不会造成明显影响月接种对预防效果不会造成明显影响。。

流感疫苗需要每年接种吗？

由于流感病毒变异快由于流感病毒变异快，，每年流行的毒株都可能不同每年流行的毒株都可能不同，，且接种疫苗后产生的保护性抗体水平会在体内随时间推移而逐渐下降且接种疫苗后产生的保护性抗体水平会在体内随时间推移而逐渐下降。。因此因此，，流流

感疫苗需要每年接种感疫苗需要每年接种，，以确保接种者获得针对当年流行毒株的最新保护以确保接种者获得针对当年流行毒株的最新保护。。

接种流感疫苗不但可以起到较好的自身预防效果接种流感疫苗不但可以起到较好的自身预防效果，，还能更好建立免疫屏障还能更好建立免疫屏障，，预防流感在全人群中的传播预防流感在全人群中的传播。。

“三价”“四价”流感疫苗要怎么选？

目前我们国家批准上市的流感疫苗分为三价疫苗目前我们国家批准上市的流感疫苗分为三价疫苗、、四价疫苗四价疫苗。。

““三价三价”“”“四价四价””流感疫苗中的流感疫苗中的““价价””主要指疫苗可以预防的流感病毒型别主要指疫苗可以预防的流感病毒型别，，如甲型如甲型HH11NN11、、HH33NN22和乙型和乙型VictoriaVictoria病毒等病毒等。。从生从生

产工艺看产工艺看，，流感疫苗又分为减毒活疫苗和灭活疫苗流感疫苗又分为减毒活疫苗和灭活疫苗，，目前灭活疫苗接种方式为肌肉注射目前灭活疫苗接种方式为肌肉注射，，减毒活疫苗则采用了鼻喷方式减毒活疫苗则采用了鼻喷方式。。

••三价灭活疫苗可用于三价灭活疫苗可用于≥≥66月龄人群接种月龄人群接种；；

••三价减毒活疫苗可用于三价减毒活疫苗可用于33~~1717岁且无接种禁忌的健康人群接种岁且无接种禁忌的健康人群接种；；

••四价灭活疫苗可用于四价灭活疫苗可用于≥≥66月龄人群接种月龄人群接种。。

疫苗接种必须由符合条件的医疗机构承担。接种单位常设在社区卫生服务中心、乡镇卫生院或综合医院。
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