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多学科联合创造生命奇迹
县人民医院团队在未启用ECMO的情况下成功挽救生命

通讯员 叶裕

本报讯 呼吸心跳骤停，看名

字就知道发病急、进展快，一旦

发生，患者甚至需要紧急安装

ECMO（体外膜肺氧合）来暂代

心肺的职责，维系机体的血运与

氧合。日前，县人民医院收治一

位特殊的呼吸心跳骤停患者，在

血透室、肾内科、心内科、介入中

心、重症医学科等多学科密切配

合救治下，在未启用 ECMO 的情

况下，成功挽救患者生命。

李大爷是位尿毒症患者，长

期进行血液透析治疗，每周三次，

从不敢间断。同时，李大爷还有

“急性心肌梗死”病史，心脏血管

放过支架，随着患病年限越来越

长，他的病情愈加难以控制，连重

症监护室都进了好几次。

这一天，李大爷像往常一样

来到县人民医院七星院区进行血

液透析治疗。透析过程中，李大

爷突发意识丧失、心搏骤停，双侧

瞳孔散大、对光反射消失，血压、

血氧饱和度无法测及，血透室当

值护士立即启动应急预案，判断

患者为呼吸心脏骤停，即刻对其

行心肺复苏术。抢救过程中，血

透室、肾内科医护团队各司其职，

经过 30 分钟复苏，李大爷的自主

心跳终于恢复！

此时李大爷的心电图检查结

果提示其存在急性心肌梗死，情

况紧急。心内科俞海风主任团队

评估患者情况后，建议立即送至

总院介入中心进一步抢救，同时

建议紧急安装 ECMO，在 ECMO

的保护下行冠脉造影检查（PCI）。

但是 ECMO 费用高，李大爷

基础情况差，后续彻底治愈的可

能性小，患者家属选择不使用

ECMO。与家属充分沟通后，最

终心内科在介入中心设施完备、

重症医学科团队生命支持下，冒

着无 ECMO 支持、随时可能再次

发生心跳骤停风险的情况下，顺

利开通血管，放入支架。李大爷

的冠脉恢复了血供，但由于患者

有严重的基础疾病，术中还是出

现了心力衰竭、心源性休克，他的

救治还远远没有结束。

术后，李大爷被送至重症医

学科进行下一步抢救。重症医学

科明自强主任医师带领团队接诊

后，知道这是一场与时间赛跑的

抢救，也是一场对重症医学科团

队的考验，不容松懈。

李大爷已有肾功能不全的情

况，此次PCI治疗使用造影剂可能

会加剧患者肾损伤，并且术后生

命体征极不稳定，血压需要大剂

量升压药维持，呼吸需要呼吸机

高调节支持……明自强主任仔细

评估患者病情后，决定冒着风险

在无 ECMO 支持的调节下，对李

大爷的治疗方案进行优化，逐渐

调整呼吸机参数，仔细滴定各种

升压药物，持续血液净化治疗

（CRRT）调整紊乱的内环境。

重症医学科团队的盛医师每

天都会通过 Picco、重症超声检查

评估患者心功能、容量状态，动态

调节患者管活性药物剂量维持循

环稳定，以及调整患者脱水量；董

医师通过调整镇痛镇静剂量评估

患者意识状态，并做好呼吸机支

持；梁医师担心患者肺部感染，间

断给李大爷做支气管镜吸痰，每

天给患者鼓肺；求医师也会经常

了解李大爷的病情，分析病理生

理状态，为患者治疗方案作出调

整；护士长及管床护士在做好护

理工作之余，也不会忘记给患者

家属带去鼓励及支持……最终，

李大爷成功脱机拔管，并在病情

稳定后，转至七星分院肾内科进

一步治疗。

此次成功救治案例，充分彰

显 多 学 科 联 合 诊 疗 的 重 要 作

用。血透室和肾内科的快速响

应和初步诊断、心内科的专业抢

救和诊疗、重症医学科的深度生

命支持以及介入室的技术支持，

各学科团队紧密协作，凭借专业

素养、丰富临床经验以及先进医

疗技术手段，针对患者提供个性

化的最优治疗方案，成功在未启

用 ECMO 的条件下，帮助患者顺

利康复。

通讯员 王新妃

本报讯 近日，绍兴市妇幼保

健院与绍兴市计划生育技术服务

质量控制中心联合组织专家组赴

我县开展基本避孕服务项目与计

划生育技术服务工作的专题指导。

围绕基本避孕服务项目和计

划生育技术服务质控内容，专家

组通过实地查看、资料查阅和问

卷调查等方式进行全面评估。在

县妇计中心、羽林街道社区卫生

服务中心、后岸村及镜岭镇卫生

院，专家组重点对 2025 年度基本

避孕服务项目的质量监管、仓储

管理、发放机运行维护及宣传培

训落实情况开展实地指导。在县

妇幼保健院、七星街道社区卫生

服务中心和广和医院，专家组则

聚焦计划生育手术质量管理，详

细检查服务机构的设置规范、日

常管理及技术质量控制各环节执

行情况，从手术流程到操作细节

逐一排查，着力提升服务安全与

质量。

专家组对我县在基本避孕服

务和计划生育技术服务质量控制

方面取得的成效给予充分肯定，

也针对检查过程中发现的细微问

题，提出了极具针对性与建设性

建议意见，为我县后续工作的改

进与提升指明了方向。

接下去，县妇计中心将以此

次指导为契机，积极补齐短板，持

续加强管理，不断提升基本避孕

服务和计划生育技术服务的质量

水平，努力为全县群众提供更加

优质、安全、高效的服务，切实保

障育龄群众健康，助力我县妇幼

健康事业高质量发展。

市专家组指导我县基本避孕与计生技术工作

通讯员 高波

9月16日清晨，阳光洒满县中

医院广场，县中心血库的采血车

早已静静就位，一场温暖而充满

力量的无偿献血活动正在这里悄

然开启。工作人员提前布置现

场，迅速划分出登记区、检验区、

采血区和休息区，确保每一环节

无缝衔接，为爱蓄力、为生命护

航。

八点刚过，各科室医务人员

陆续抵达献血现场。在医院团委

和血库工作人员的有序引导下，

大家依次完成信息登记、健康征

询、体格检查及血液初筛等流程，

献血活动温情推进。

这是县中医院团委本年度组

织的第三次无偿献血活动，各科室

职工积极响应、踊跃参与。正如血

库工作人员所说：“近期血液供应

压力增大，医务人员挺身而出，为

我们提供了最坚实的支持。”

为确保活动顺利、献血者安

全，血库提前对采血设备、急救

物资等做了全面检查和充分准

备，保障献血全程安全可靠。“身

为医生，我们更懂得血液对于患

者意味着什么。”内科张医生简

单的话语，道出了广大医务人员

的心声。

现场有首次献血仍坚定从容

的年轻护士，也有多年来坚持献

血的“热血模范”。许多人在献血

后仅作短暂休息，便又匆匆返回

工作岗位，继续守护患者的健康。

截至中午 12 时，本次活动累

计成功献血四十余人，总献血量

突破一万毫升。一袋袋温热的血

液，是希望的火种，将在最需要的

时刻为生命点亮光芒。他们不仅

以专业守护健康，更用热血传递

大爱，以实际行动弘扬“奉献、友

爱、互助、进步”的志愿精神，彰显

了县中医院职工热心公益、奉献

社会的情怀。

新闻链接：

•浙江省献血后优惠政策

（一）免费用血

1. 献血者捐全血累计达 400

毫升以上的，本人终身免交临床

用血费用。

2. 献血者的配偶、父母和子

女。五年内按照不超过献血量的

两倍免交临床用血费用。五年后

享受等量用血。

3. 献血 8000 毫升以上，兄弟

姐妹、祖父母、外祖父母、配偶父

母享受第二项规定待遇。

4.献血者捐献造血干细胞的，

本人终身免交临床用血费用。

5.献血者捐献单采血小板的，

本人终身免交临床用血费用。

6.稀有血型的献血者，本人终

身免费用血；其配偶、父母、子女

享受第二项规定的待遇。

（二）三免政策

1、享受对象：铜奖以上者，即

献血20次以上者。

2、三免政策内容：荣获国家

无偿献血奉献奖的献血者，凭相

关证件可以免费游览政府投资主

办的公园、旅游风景区等场所，到

非营利性医疗机构就诊免交门诊

诊查费（10 元普通门诊挂号费），

免费乘坐城市公共交通工具（地

铁、公交）。

（三）用血优先原则

除临床急诊用血外，优先保

障献血者的临床用血。

•献血前注意事项

1.献血前保证充足睡眠。

2. 献血前一天和当天早晨吃

清淡食物（不要吃高脂肪或高蛋

白食物，如肥肉、鱼、豆制品、油

条、牛奶、豆奶等），并适当增加早

餐量。

3.切勿空腹献血；献血前一天

不要喝酒；5天内不要服用抑制或

损害血小板功能的药物，如阿司

匹林。

4.暂缓献血：感冒、腹泻未满

1 周、妇女月经期及前后三天；口

腔护理（包括洗牙等）未满3天；拔

牙或其他小手术后未满半个月；

阑尾切除术、疝修补术及扁桃体

手术痊愈后未满三个月；较大手

术痊愈后未满半年者；动物咬伤

未满1年。

•献血后注意事项

1.献血结束，针眼处用食指和

中指按住药棉10分钟。

2. 献血后入座休息 15 分钟；

半个小时内不要吸烟。

3.敷贴需要贴4小时以上；脱

落请用备用敷贴。

4. 献血后 24 小时内，保持针

眼处的清洁卫生，不要被不洁物

品污染，不要在针眼处擦洗；若洗

澡以淋浴为好。

5. 献血后 24 小时内，不要剧

烈运动，不要参加危险性运动或

高空、高温作业，不要通宵娱乐等

活动。

6.多喝水，食用新鲜、易消化

食物；避免饮酒，勿暴饮暴食。

热血汇聚生命力量
县中医院开展无偿献血活动

健康在线健康在线

通讯员 李海英

本报讯 今年 9 月是全国首

个法定科普宣传月，县人民医院

围绕“提升全民科学素质，夯实

科技强国基础——协同救护，应

急有方”的主题，组织开展了一

系列贴近生活、服务群众的科普

宣传活动，将专业实用的健康知

识送到群众身边，受到了广泛好

评。

9 月 5 日晚，县人民医院消

化内科、肝胆外科、呼吸内科、心

血管内科、老年科、内分泌科、康

复科、中医护理等专家团队在万

达广场开展科普咨询活动，吸引

了众多市民参与，为夜晚的广场

增添了浓浓的健康关怀氛围。

本次活动约有200人次市民参与

科普咨询，共发放科普宣传资料

110余份。

9 月 8 日，医院疼痛护理小

组走进澄潭街道办事处，为当地

的妇女干部带来了一场关于“认

识妇科肿瘤”的专题讲座。通过

专业通俗的讲解，增强了大家对

妇科肿瘤的早期识别与预防意

识。参与活动的30余名妇女干

部均表示受益匪浅，对自我健康

管理有了更深入的认识。当天

下午，县人民医院内分泌科还组

织住院糖尿病患者及家属开展

《守护血糖、应急有方——低血

糖预防及应急处理》科普讲座，

共有23人参与此次讲座。

9月17日，在绍兴市烟草公

司新昌分公司，县人民医院开展

了以“时间就是生命”为主题的

心肺复苏培训。通过理论讲解

与模拟操作相结合的方式，让职

工们真正认识到心肺复苏在紧

急情况下的重要性。大家学习

认真、积极互动，初步掌握了基

本急救技能，增强了应对突发状

况的能力。9月18日，疼痛护理

小组继续奔赴镜岭镇外婆坑村，

为肿瘤康复协会成员及村民讲

解了脑卒中的识别与初步处理

办法，并再次巩固了心肺复苏的

相关知识。课程内容贴近实际、

语言通俗易懂，现场反响热烈。

不少村民感慨：“这课太实用

了，真的很接地气！”

县人民医院用实际行动践

行科普为民的宗旨，紧密契合了

广大群众健康需求，充分发挥了

县级医护人员在提升全民健康

意识、促进全民健康水平中的重

要作用。医院将会继续践行健

康科普理念，开展多种形式的科

普活动，提升基层群众应急救护

能力，助推公众健康素养提升，

全面营造科学理性、文明和谐的

社会氛围。

县人民医院科普宣传月活动精彩纷呈

通讯员 吕一江

本报讯 石先生今年 56 岁，

左下肢静脉曲张病史已有20余

年。近几年左下肢静脉隆起的

程度有所加重，且小腿出现了酸

胀沉重感，这让他愈发担忧自己

的小腿会变成人们口中的“老烂

腿”。但石先生一直担心传统手

术需开大刀，心中一直对治疗有

所抵触。近日，他来到县人民医

院就诊，接诊医生王伟锋看出了

石先生内心的焦虑及压力，告诉

了石先生一个好消息：“现在有

种微创的手术方法，局部麻醉下

便可完成，术后第二天就能出

院。”医生表示，该微创手术为局

麻微创的大隐静脉射频消融术，

该技术创伤小、恢复快，适合多

数患者。

面对医生建议，石先生表示

他虽然很害怕手术，但也不想再

拖了，这次下定决心要治好它。

在石先生确定进行手术、排除手

术禁忌后，王伟锋医生为石先生

做了左侧大隐静脉射频消融+点

状抽剥+泡沫硬化闭合术。术中

应用麻醉肿胀液局麻下完成手

术，膝关节附近经鞘管置入消融

导管闭合大隐静脉，小腿部分曲

张静脉属支用泡沫硬化闭合及

静脉钩点状抽剥。术中，石先生

全程清醒无不适，且20分钟手术

便结束。术后，石先生就可下床

活动，下肢仅留针眼，无需拆线，

隔日就办理了出院。

医生表示，超声引导下的射

频消融提供了一种相比传统治

疗更为先进的大隐静脉曲张治

疗方法。这些技术因其最小化

的创伤、快速的恢复和较低的并

发症风险而受到青睐。它适用

于大多数大隐静脉曲张患者，特

别是对传统手术方法有顾虑或

不适应的个体。这些新技术的

发展不仅改善了治疗效果，也为

患者提供了更加舒适和便捷的

治疗选择。

20分钟微创解“静脉曲张”

建设健康新昌
共享品质生活


