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打通胸痛救治“起跑第一公里”
县中医院医共体实现胸痛救治单元全覆盖

通讯员 韩凌

本报讯 近日，县中医院医共

体迎来重要时刻——南明、城南、

澄潭、东茗、镜岭五家分院的胸痛

救治单元，集中接受绍兴市胸痛

中心联盟专家组的现场验收。至

此，县中医院医共体区域内已实

现胸痛救治单元全覆盖，为县域

胸痛患者构建更加快速、高效、规

范的“生命急救圈”。

专家组一行深入五家分院，通

过“听、看、查、考”等多种方式，进

行现场核查。专家组就胸痛救治

单元建设的意义、现场验收的工作

要求等作出详细阐述。各分院执

行院长从胸痛救治单元建设概况、

创建特色、制度流程、数据分析与

持续改进等方面，结合各分院的特

点向专家组进行全面汇报。专家

组还通过现场提问、现场查看、资

料核查、随机抽考等方式开展验收

工作，严格对照胸痛救治单元现场

评估细则，系统地对胸痛救治单元

建设的基本条件、组织管理、设备

配置、救治能力和水平、转运流程、

健康宣教等方面进行全面细致的

考核评估。

当天下午，胸痛救治单元建

设汇报会在县中医院医共体总院

举行。会上，专家组对五家胸痛

救治单元的创建成果给予充分肯

定，并针对存在的问题进行专业

指导，提出建议意见。县中医院

医共体各分院将以此为契机，持

续精进医术、优化流程，充分发挥

“基层首诊、双向转诊”的枢纽作

用，真正打通胸痛救治的“起跑第

一公里”，为居民的生命健康保驾

护航。

通讯员 董露佳

本报讯 近日，绍兴市中西

医结合学会中药专业委员会

2025 年学术年会暨“神农尝百

草”中药技能比赛在县中医院

举行。来自全市28家医疗机构

的 110 余名中医药同仁共聚一

堂，在学术交流与技能切磋中，

共绘中医药传承创新发展的新

画卷。

本次年会特邀省市级中医

药专家作专题报告。专家们围

绕“中药学科专科建设”“中药饮

片集采背景下医院药房的挑战

与对策”等前沿热点议题，分别

交流经验，为与会人员带来兼具

指导性与前瞻性的深度分享，为

从业者提供宝贵的行业洞察与

发展思路。

当天的“神农尝百草”中药

技能比赛将活动推向高潮。来

自26家单位的48名参赛选手随

即同台竞技。选手们要在15分

钟内仅凭“观其形、闻其气、尝其

味”的传统鉴别方法，精准辨识

出 10 种中药汤液并详述其功

效。这不仅是对专业技能的极

致考验，更是对“神农精神”的深

刻体悟。赛事不仅有效提升参

赛者的专业技能，更在潜移默化

中增强中医药人员的文化自信

与职业认同，为培养新时代中医

药传承人夯实根基。

会议还回顾总结专委会过

去一年在学术活动、专科建设、

科研教育、技能竞赛、中药野外

辨识、特色科普等方面取得的丰

硕成果，并对新一年的工作进行

展望。专委会将继续持之以恒，

为中医药事业高质量发展贡献

力量。

学术薪火相传 技能赛场竞辉

通讯员 于磊

本报讯 近日，86 岁高龄的张

大伯因软骨肉瘤导致病理性骨

折，在关节置换手术前突发病情

恶化，生命垂危。家属在近乎绝

望之际，将其转送至县人民医院

进行抢救。经过一系列紧张而有

序的救治，张大伯现已拔管，病情

稳定，疼痛也得到显著缓解。

老年人骨折，尤其是髋部骨

折，常被称为“人生最后一次骨

折”。因其往往伴随多种基础疾

病、免疫功能下降、恢复能力弱等

并发情况，手术风险极高。张大

伯除骨折外，还伴有肺部感染甚

至栓塞，病情复杂危重。

在患者呼吸衰竭或气道保护

能力下降时，气管插管是 ICU 常

用的抢救措施。通过建立人工气

道，不仅能保证有效通气，也为后

续治疗争取宝贵时间。张大伯因

肺部感染加重、呼吸功能受损，气

管插管成为挽救生命的关键一

步。

“再加强加强，还是有希望拔

管的。”医生这句简单而有力的

话，给几近绝望的家属带来信

心。在救治过程中，医护团队不

仅使出扎实的专业技术，更注重

与家属的沟通。每天定时探视

时，护士们主动介绍病情，细致到

每日排便次数，这种透明温暖的

沟通方式，极大地提升了家属的

信任感与满意度。

从 ICU 到各辅助科室，该医

院内部高效协同、无缝衔接，在系

统切换与院区搬迁期间仍保持井

然有序，体现了医院管理的现代

化与人性化。这种团队作战的模

式，为急危重症患者提供了抢救

到康复的全流程保障。

这位高龄高危骨折患者的救

治，不仅是医疗技术的胜利，更是

人文关怀与系统管理的综合体

现。在面对高龄、高风险患者时，

县人民医院 ICU 团队以精湛医

术、细致护理和高效协同，真正实

现了“延长生命”与“提升生命质

量”的双重目标，也为广大老年骨

折患者及家属带来了信心与温

暖。

县人民医院完成高龄骨折患者救治

通讯员 梁鹏超

本报讯 为提升居民对慢性

阻 塞 性 肺 疾 病（慢 阻 肺）的 防

治 意 识 ，结 合“ 世 界 慢 阻 肺

日 ”，七 星 街 道 社 区 卫 生 服 务

中 心 围 绕“ 呼 吸 不 顺 畅 ，当 心

慢 阻 肺 ”主 题 ，在 南 星 社 区 党

群服务中心开展健康宣传与义

诊活动。

活 动 现 场 ，专 家 带 来 专 题

讲座，以《慢阻肺基本知识预防

治疗》为题，用通俗易懂的语言

讲解慢阻肺的成因、早期症状

与预防措施。医生们还开展集

中义诊咨询，为前来咨询的居

民提供专业的病情评估和个体

化治疗建议。现场的量血压、

测血糖服务，得到居民的一致

好评。针对长期吸烟、有咳嗽

咳痰症状的高危居民，该中心

还提供免费肺功能筛查，其中

发现部分疑似病例并建议其进

一步检查，实现早发现、早干预

的目的。

此次活动普及了慢阻肺防

治核心知识，打破了居民的认知

误区，增强了高危人群的早期筛

查意识。该中心将继续定期开

展此类慢性病防治活动，推动健

康教育工作常态化、精细化，为

守护辖区居民的生命健康不懈

努力，为健康中国建设贡献基层

力量。

“世界慢阻肺日”宣传义诊进社区

通讯员 岳艳

“冬令进补，来年打虎”，这句

流传千年的民间谚语，蕴含着深

刻的养生智慧。它告诉我们：利

用冬季好好调养，能为来年的健

康打下坚实基础，让人精力充沛、

身体强健。那么，为什么冬季是

进补的“黄金期”？具体又该如何

科学进补？

一、为什么冬季是进补的最

佳时机？

自然规律：封藏之季

自然界有“春生、夏长、秋收、

冬藏”的规律。冬季天气寒冷，万

物潜藏，人体的阳气也内收，新陈

代谢减慢，但消化吸收功能相对

增强。

此时进补，身体能更好地将

营养物质吸收并储存于体内，从

而滋养五脏，培补元气，为来年春

天的生发积蓄能量。

能量消耗与储备

为了抵御严寒，人体需要更

多的能量。通过进补高热量、有

营养的食物，可以帮助身体维持

体温，增强免疫力，预防疾病。

“打虎”的真正含义

“来年打虎”是形象比喻，意

指坚持冬季调养，到了春天你会

感到身体更强壮、精力更旺盛，仿

佛浑身是劲。它象征着抵抗力提

升、不易生病，工作学习更有状

态。

二、冬季进补，可以这样做

饮食进补

民以食为天，对阳虚、怕冷人

群，冬季进补以温补类食物为主，

牛羊肉、乌鸡肉、韭菜、桂圆、核

桃、生姜、大枣都是不错的选择；

大多数人群可以吃点枸杞、山药、

芡实、莲子、黑芝麻、黑豆、黑米等

黑色食物；阴虚、易上火人群可以

进食鸭肉、猪肉、鸡蛋、牛奶、银

耳、百合、梨这类食物平衡温补食

物带来的燥热。

生活习惯“进补”

保证睡眠，早睡晚起：冬季应

顺应自然“藏”的规律，保证充足

的睡眠，有利于阳气的潜藏。

适度运动，微汗即可：冬季不

宜进行大汗淋漓的剧烈运动，推

荐散步、慢跑、太极拳、八段锦等，

以身体感觉温暖、微微出汗为度。

注意保暖，重点部位：尤其要

保护好头、颈、背、脚这些容易受寒

的部位。“寒从脚起”，晚上用热水

泡脚是非常好的冬季保健方法。

保持心情舒畅：多晒太阳，与

朋友家人多交流，晴天多出去走

走，保证情绪平稳。

进补的注意事项

1. 因人而异，辨证进补：进补

前最好了解自己的体质。如果自

己无法判断，可以咨询中医师或

到医院做个体质辨识。比如，湿

热体质的人就不适合大吃羊肉，

否则会“火上浇油”。

2. 滋补适度，防止壅滞：再好

的东西也不能过量。如果进补后

出现口干、便秘、长痘等“上火”症

状，说明补过头了，应减少温补食

材，增加一些萝卜、白菜等清淡食

物来疏通肠胃。

3. 脾胃先行：如果本身脾胃

虚弱、消化不好，应先调理好脾胃

（比如喝点山药粥），再进补，否则

虚不受补，反而会增加肠胃负担。

4. 外感生病时暂停：感冒、发

烧、咳嗽或有其他急性疾病时，应

暂停进补，以免“闭门留寇”，加重

病情。

三、特殊人群如何进补？

长期患有慢性病，或持续消

化功能欠佳、睡眠不好的亚健康

人群，建议在医生指导下进行个

性化调理。合理使用膏方，也是

抓住冬季进补时机的有效方式之

一，但务必在专业医师辨证后定

制使用。

跟紧冬季这个“蓄能”的黄金

时期，通过合理的饮食、规律的作

息和适度的运动，为身体打下坚

实的健康基础。只要方法得当，

来年春天你一定能感受到一个更

加精力充沛、充满活力的自己！

健康在线健康在线

“冬藏”正当时，进补有门道

通讯员 俞建宏

本报讯“老爷子的导尿管可

能堵住了，尿液外漏，非常不舒

服！”近日，小将镇卫生院家庭病

床健康管理平台警报提示突然

响起，屏幕显示，77 岁的倪大爷

家中的健康监测设备发出异常

信号，通过视频连线，家属焦急

地向医生求助。

家庭医生潘涛接到提示后迅

速响应，与县人民医院下沉专家

吴海南医生一起，带上导尿包、药

箱等专业医疗器具，即刻赶往倪

大爷家中。问诊时，吴海南仔细

询问老人的症状与体征，凭借丰

富的临床经验，迅速判断情况，在

简陋的居家环境中，按照操作要

求，精准地为老人完成导尿管更

换。操作完成后，家庭医生潘涛

还耐心地向家属讲解日常护理注

意事项，叮嘱家属后续注意观察

导尿管引流情况，定期做好清洁

护理，若出现异常及时通过家庭

病床智慧平台联系医生。

“太感谢了，这大冷天的，你

们大老远跑这一趟，还来得这么

及时，不仅手腕表可以直接联系

你们，还有县级医生直接到家里

来，为我们解决了难题！”看着老

人的不适症状及时缓解，家属连

声道谢。

据悉，倪大爷既往有高血压、

脑梗死病史，长期卧床，行动不

便，一根导尿管对他的日常生活

至关重要。以往，为了更换导尿

管，家人需费尽周折送他前往医

院，路途奔波对患者和家属都是

巨大的负担。如今，通过家庭病

床签约、智慧管理平台升级与“双

下沉两提升”落实，让“信息多跑

路，让专家多下沉，让居民少跑

腿”成为现实。

“患者往上走”到“服务往下

沉”，这源于构建分级诊疗体系、

推动优质医疗资源扩容下沉，让

偏远山区的居民足不出户就能享

受到县级专家的医疗服务，而智

慧平台的迭代升级，也让基层医

疗工作更加精准高效，真真切切

让百姓感受到了医疗服务的便利

与温暖。

智慧平台预警 医生上门解忧

献血传递希望

携手挽救生命


