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新昌首届迎新春惠民生活购物节
新昌县体育馆（鼓山西路255号）

1月3日至1月15日
（上午9点至晚上8点）

各类干货副食品、服饰、调味品、粮油制品、炒货、蜜饯等你来选购!

营业部：鼓山中路125号 86046911
城东支行：人民东路125号 86332038
石城支行：人民中路139号 86022481
南岩支行：泰坦大道73号 86332057
礼泉支行：大道西路9幢47-48号 86332066
鼓山支行：七星路128号 86332088

记者 项泽统

本报讯 近日，义甬舟（新昌）

数字物流园项目圆满通过竣工验

收，标志着这一深度融入义甬舟

开放大通道战略的关键载体正式

具备全面运营条件，将为我县及

浙东地区开放型经济高质量发展

注入强劲新动能。

该项目由新昌县与浙江海

港物流集团有限公司合作共建，

选 址 于 新 昌 县 跨 国 并 购 产 业

园。项目一期规划总面积约 318
亩，概算总投资 10.4 亿元，此次

完成竣工验收的为一期第一阶

段工程，用地面积约 93 亩，总投

资约 1.33 亿元。项目依托甬金

铁路新昌北站的交通枢纽优势，

深度整合海铁联运资源，定位打

造现代化综合物流基地，采用分

期建设模式推进，全面建成后将

形成海铁联运进出口、物流集疏

运、智能仓储、冷链仓储四大核

心功能板块，构建一体化物流服

务体系。

“此前，新昌物流运输以公

路为主，尤其是远距离货物运

输，要么公路直运，要么经金华、

杭州等周边城市中转，不仅运输

成本偏高，还易受路况、天气等

不确定因素影响，时效性与稳定

性难以保障。”县交投集团汇通

商贸公司经理俞豪豪介绍项目

核心价值时表示，数字物流园投

用后，将充分发挥海铁联运的成

本与效率双重优势，大幅压缩货

物运输周期，有效降低本地及周

边企业物流成本，为企业减负增

效提供有力支撑。

具体而言，四大核心功能板

块各有侧重、协同发力：海铁联

运进出口板块将紧密依托宁波

舟山港资源优势，构建“港铁联

动”高效便捷通道，畅通进出口

物流链路；物流集疏散板块将重

点优化区域配送网络布局，提升

货物周转效率，破解物流集散瓶

颈；智能仓储板块引入前沿智能

管理系统，将实现货物存储、分

拣、调度全流程智能化运作，提

升仓储管理精细化水平；冷链仓

储板块则将精准填补区域专业

冷链物流空白，为生鲜、医药等

特殊品类货物提供安全、高效的

专属运输仓储服务。

作为连接宁波舟山港与内

陆腹地的重要物流枢纽桥梁，

该项目投运承载着重要战略意

义。县交投集团相关负责人表

示，下一步将加速推进运营筹

备工作，重点开展物流资源整

合、配套服务完善等工作，力争

早日实现全面运营。届时，园

区将充分释放辐射带动效应，

畅通义甬舟开放大通道内陆延

伸脉络，推动港产城深度融合

发展，为区域经济协同发展贡

献新昌力量。

记者 黄婉晶

本报讯 最近一段时间，以木

薯为主料的糖水，成了新昌街头

巷尾饮品店的“人气担当”。记者

走访城区多家奶茶店发现，这款

自带“绵糯香甜”标签的甜品，正

占据着不少店铺的销量前列。

“我们店的木薯糖水这阵子

卖得特别好，本来还能额外加一

份黄心木薯，结果这两周原料供不

上，只能把加料选项撤了。”本地一

家奶茶店的店员一边打包订单一

边说，木薯糖水定价 15到 28元不

等，搭配鲜奶、芋圆的款式最受顾

客欢迎，“有时候刚备的料一上午

就卖完，得临时跟供应商催货。”

线下热销的同时，不少新昌

市民也开始跟风自制。不过记者

走访本地菜市场、水果店发现，目

前新鲜木薯并未上架；而某线上

买菜平台显示，产自广西的冻品

黄心木薯肉销量可观，400克装售

价约14元，商品介绍标注“削皮切

块、直接炖煮”，吸引了不少家庭

下单。

但这款“网红甜品”的甜蜜背

后，其实藏着健康风险。有市民

在社交平台分享，自己在家炖了

木薯糖水，喝完后出现头晕、犯恶

心的情况。业内人士提醒，新鲜

木薯的表皮等部位含有氰苷类物

质，若处理不当，水解后会产生有

毒的氢氰酸，轻则引发口苦、胸

闷，严重时可能危及生命。

除了中毒风险，木薯本身的

高淀粉属性也值得注意——其淀

粉含量约是红薯的两倍，搭配大

量糖水食用后，血糖会短时间内

急剧波动，容易让人出现犯困、乏

力的情况。而不少人自制时习惯

加大量糖，不仅会加重身体代谢

负担，对糖尿病、“三高”人群也不

友好；儿童、老人和消化功能较弱

的人过量食用，还可能引发腹胀、

消化不良。

“不管是买现成的还是自己

做，都得留个心。”常点木薯糖水

的市民李女士说，之前没注意过

这些问题，现在会提醒家里人“别

一次吃太多”。业内人士建议，市

民自制木薯糖水时，要彻底去皮

洗净，大火煮开后转小火炖煮至

少40分钟，确保完全煮透再食用；

特殊人群更要根据自身情况适量

选择，避免贪甜伤身。

记者 潘榕 潘鹏兴

本报讯 日前，儒岙镇“我在

集市过生日”活动在鱼将村温情

启幕，20 余名老人相聚一堂，分

享生日蛋糕，在欢声笑语中感受

着集体祝寿的温暖时刻。当一

碗碗热气腾腾的长寿面陆续端

上桌，老人们开心不已。“以前没

有这样集体过生日，这次是第一

次，特别开心。”

今年以来，儒岙镇精准对接

农村空巢老人精神关爱需求，将

“为老祝寿”暖心工程与“乡理乡

亲”服务集市深度融合，定期为70
周岁以上老人举办集体生日会。

“过生日对老年人来说是重

要的情感需求，一年只有一次，

不少老人的子女在外务工难以

返乡。我们通过集市搭建相聚

平台，为他们举办集体生日会。”

儒岙镇党政办张小璐说。

截至目前，该镇已举办49场

集体生日活动，实现行政村全覆

盖，惠及 1000 多位老人 。下一

步，儒岙镇将持续深化养老服务

供给，推动养老服务从“基础兜

底”向“情感赋能”升级，让农村

老人的晚年生活更有温度、更具

质感。

记者 王娟敏

本报讯 近日，县心理卫生

协会召开第四次会员代表大会

暨 2025 年度总结大会。会议全

面总结了第三届理事会过去五

年的工作成果，选举产生了新

一届理事会，并谋划了未来发

展方向。

会上，第三届理事会会长代

表理事会作工作报告。报告指

出，过去五年，协会始终秉持“助

人自助、幸福成长”的宗旨，积极

投身社会心理服务体系建设。

通过承接政府购买服务、开展政

企合作等方式，打造了一系列品

牌项目，服务网络覆盖全域，为

“健康新昌”“和谐新昌”建设贡

献了专业力量。协会在构建未

成年人心理关爱体系、开展特殊

群体心理援助、培育本土心理人

才队伍以及广泛开展科普宣传

等方面取得的扎实成效。近年

来，协会的服务不断延伸，专业

影响力持续提升，赢得了社会各

界的认可。

随后，会议审议通过了财

务工作报告，并依照章程完成

了换届选举。与会代表以投票

方式选举产生了协会第四届理

事会。在紧接着召开的第四届

理事会第一次会议上，选举产

生了新一届常务理事及会长、

副会长、秘书长等负责人，审议

通过了相关人事提名与章程修

订事项。

新任会长在发言中感谢了

上一届理事会的辛勤付出，并

表示新一届理事会将继续锚定

服务宗旨，紧密围绕社会心理

服务需求，在深化专业服务、加

强人才培养、拓展合作网络等

方面持续发力，推动协会工作

再上新台阶。

会议还对 2025 年度涌现出

的优秀项目与个人进行了表

扬。会后，协会还组织了专题学

术科普讲座。

义甬舟（新昌）数字物流园通过竣工验收

木薯糖水成“网红甜品”热销背后隐患需留意

日前，县一老一小公共服务有限公司在县级长者中心组织开展竹编工艺体验活动，邀请竹编老手艺人现场教授竹编技艺，在老手艺人的耐心讲解与细心

示范下，长者们一步步完成编织、定型与装裱，在慢节奏中充分体验手作乐趣，感受传统工艺的温度。 （通讯员 周佳乐 摄）

乐享生活 竹韵添香

“乡理乡亲”暖夕阳
儒岙镇举办集体生日会惠及千余空巢老人

创全国文明城争争
争做文明新昌人

县心协会员代表大会暨总结大会举行


