
1月25日晚，我县首届“银龄春晚”暨2026年新春敬老活动在

尹桂芳大剧院精彩开演。整场晚会分为“时光照相馆”“我们的体

育课”“银龄春晚全家福”三大篇章，融合戏曲、小品、歌舞、朗诵、

摇滚情景秀等多元艺术形式，由“50+”银龄表演群体倾情演绎，为

现场观众呈现了一场满载回忆、活力与温情的文艺盛宴。

（记者 王宇洁 孟洲颉 摄）

银龄春晚 贺岁迎新
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创全国文明城争争
争做文明新昌人

记者 唐景飒 马帅东

本报讯 笔墨传情送福暖冬，

残健相融共贺新春。近日，“奋

发新征程书写新祝福”肢残人书

法家义写春联送祝福公益活动

在新昌世贸广场中心一楼大厅

温情启幕，以墨香传递年味，为

残疾人群体送上节日关怀，搭建

起残健融合的暖心桥梁。

活动现场，红宣铺展，墨香

四溢。肢残人书法家们凝神挥

毫，落笔生花，一幅幅饱含新春

美好祝愿的春联、福字接连创

作完成，不少作品还巧妙融入

马年生肖元素，创意十足，引得

现场市民纷纷驻足观赏、排队

求字，冬日的大厅里满是喜庆

的年味。“字写得特别好，心里

感觉特别有福。”市民杨先生拍

下现场画面，难掩喜悦。市民

吕金国则深受触动：“看到他们

身残志坚的模样，这份对书法

艺术的热爱，值得我们每个人

学习。”

活动中，主办方还为到场的

残疾朋友送上新春慰问品，伴随

着暖心的问候、贴心的关怀，让

大家在寒冬里真切感受到浓浓

的节日温情与社会关爱。“希望

以写春联的方式，回报社会对残

疾人事业的关心，展现残疾人自

强不息的精神风貌，传递社会正

能量。”绍兴市肢残人协会主席

丁京华表示。

此次公益活动，不仅丰富了

残疾人的精神文化生活，更以残

健互动的形式，为新春佳节增添

了温暖底色，进一步营造了理

解、尊重、关心、帮助残疾人的良

好社会氛围，让文明向善的新风

尚在墨香中传递。

墨香送福 残健同心
肢残人书法家义写春联公益活动举行
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记者 车丹妮 项泽统

本报讯 年味渐浓，情谊愈

暖。近日，县公安局联合相关单

位及外贸企业，举办“诗路年韵四

海同春”外国友人迎新年专场活

动，来自俄罗斯、澳大利亚、德国

等10个国家的22名外国友人及其

家属齐聚一堂，在笔墨书香与烟

火气中沉浸式感受中国春节的传

统文化魅力，现场暖意融融、喜庆

祥和。

活动现场，传统文化体验区

成为焦点。主办方专门邀请书法

家亲临指导，外国友人们手持毛

笔，在红纸上认真书写春联与

“福”字，笔墨流转间，一张张寓意

吉祥的春联、一个个饱满厚重的

“福”字跃然纸上，承载着对新年

的美好期许。一旁的民间剪纸艺

人则手把手教学，耐心讲解剪

“福”字、剪窗花的技巧，外国友人

们凝神专注，用剪刀勾勒出一幅

幅精致的民俗作品，感受指尖上

的中国韵味。

烟火气里藏年味，美食体验

区同样热闹非凡。在面点师的细

致指导下，外国友人们围坐在一

起，揉面、擀皮、包馅，有条不紊地

学习包饺子、做包子。从生疏摸

索到逐渐熟练，大家在欢声笑语

中体验着中国传统美食的制作乐

趣，舌尖上的鲜香让异国他乡的

年味愈发浓厚。

“我很高兴能参与这场与中

国新年相关的活动。”一位外国友

人满脸笑容地表示，亲手制作装

饰品需要足够的耐心和专注力，

书法创作更是为新年增添了别样

喜悦，“感谢主办方提供这样的机

会，让我们能深入感受中国年的

氛围。”

此次活动不仅为外国友人

搭建了感受中国文化、融入新昌

生活的平台，更以文化为桥，传

递着新昌的热情与包容。县公

安局出入境管理大队大队长梁

良诚表示：“每年我们都会联合

外贸企业，为外籍人才举办专场

迎新活动。一方面助力外籍人

才更好地融入新昌生活，让他们

在异国他乡感受到家的温暖；另

一方面，也希望通过这种沉浸式

体验，让中国传统文化走出国

门、走向世界，增进中外文化交

流与友谊。”

诗路年韵 四海同春
在新外国友人沉浸式体验中国年俗

记者 俞晓委 吕伯元

本报讯 近 日 ，杭 州 市 第 七

人民医院与县人民医院共建睡

眠医学中心签约揭牌仪式正式

举行。双方通过跨区域医疗协

作，推动省级优质资源下沉，为

提升县域睡眠健康服务水平注

入新动力。

仪 式 上 ，两 家 医 院 相 关 负

责人分别致辞，表示将在学科

建设、人才培养、科研协作、区

域 服 务 四 个 维 度 全 面 深 化 合

作。通过专家定期坐诊、远程

诊疗协作、数字平台共享等方

式，共同打造具有区域影响力

的睡眠医学诊疗高地。在与会

嘉宾共同见证下，双方签署共

建合作协议，“杭州市睡眠障碍

诊疗中心新昌分中心”正式揭

牌成立。

县卫健局相关负责人指出，

此次合作是推进健康新昌建设、

完 善 分 级 诊 疗 体 系 的 重 要 举

措。县卫健局将支持两院协作，

推动技术融合与服务创新，加快

构建覆盖全县、惠及周边的睡眠

健康服务网络。

仪式结束后，县人民医院睡

眠医学中心随即开展义诊活动，

让群众第一时间享受到合作带

来的健康福祉。

近年来，县人民医院持续优

化学科布局，积极构建多学科协

同的睡眠医学诊疗体系，目前该

中心月门诊量已超 700 人次。此

次与杭州市第七人民医院建立

深度协作关系，标志着我县睡眠

医学发展步入提质增效新阶段，

也为县域专科能力提升与分级

诊 疗 实 践 提 供 了 可 借 鉴 的 路

径。下一步，两院将持续深化合

作，以科技赋能医疗服务，共同

守护群众睡眠健康。

省级协作赋能 共建诊疗高地
杭州市第七人民医院与县人民医院共建睡眠医学中心

记者 王娟敏

通讯员 向新春

本报讯 近日，汇聚三地高手

的 2026 年“启舞街舞超级盛典”

在县体育中心体育馆举行。

本次活动由县教育体育局

和县体育文化发展集团有限公

司联合主办，县街舞运动协会承

办。

活动以“舞动新生，跃动未

来”为主题，汇聚了新昌县、嵊州

市、上虞区三个县（市、区）的600
多名街舞爱好者，参赛选手涵盖

幼儿、少儿、青少年多个年龄

段。活动设有个人编舞和团体

社会俱乐部组齐舞两个竞赛环

节，个人编舞、团体社会俱乐部

组齐舞两个项目均不分性别，同

场竞技。

盛典活动现场气氛热烈，选

手们通过霹雳舞、锁舞、震感舞、

机械舞等多种街舞风格展现了

精湛的技艺与蓬勃的创造力。

随着Breaking（霹雳舞）成为2024
年巴黎奥运会正式比赛项目，街

舞获得了全球性的官方认可，进

入了竞技体育的新阶段，吸引了

更广泛的关注。

街舞是一种节奏强烈、风格

自由的舞蹈类型。街舞不只是

一种舞蹈，更是一种文化，其核

心精神是表达自我、尊重与创造

力。舞者通过舞蹈表达态度和

情感，经典的“斗舞”（Battle）环

节，是技巧与创意的友好比拼。

街舞爱好者十分重视社群联结，

无论水平高低，相互尊重、彼此

支持是该社群的基本原则。

此次“启舞街舞超级盛典”

不仅为街舞爱好者提供了展示

与交流的平台，也进一步推动了

街舞运动在我县的普及与发展，

进而提升了群众对街头文化的

认知与参与热情，也让街舞爱好

者能更好地在保持对舞蹈本身

热爱的同时，享受音乐和运动带

来的快乐。

县街舞运动协会表示，未来

将持续举办更多此类优质活动，

助力街舞文化融入本地体育生

活，为青少年艺术体育发展注入

新活力，为我县的体育事业添砖

加瓦。

“启舞街舞超级盛典”在新举办


