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德新昌厚厚
致敬身边好人

激流中托举生命 平凡中彰显大爱

记者 王娟敏

本报讯 日 前 ，2025 年 下 半

年“新昌好人”名单揭晓，县红

十字应急救援队骨干队员杨天

军榜上有名。这份荣誉，是对

他多年来坚持“见险必救”、关

键时刻挺身而出的最好褒奖。

杨天军，1981 年出生，中共

党员。自 2017 年加入救援队以

来，他刻苦钻研救援技能，持有

建筑物坍塌救援、初级山地救

援、逆浪桨板救援技术员等多

项专业证书，将过硬本领转化

为见义勇为的底气。七年来，

他累计出勤 600 余次，参与各级

救援演练和比赛 10 余次，完成

安全保障活动 200 余次，投身大

小救援 300 余次。

2025 年 8 月 30 日 16 时 20 分

许，枫家潭景区突然传来急促

呼救声——一名女子在水中挣

扎 。 彼 时 水 域 水 深 约 3 米 、宽

50 米，处于钦寸水库出水口附

近，水温偏低、水流复杂。正在

游玩的杨天军听到呼救后，没

有片刻迟疑，当即与同伴马志

武纵身跳入水中。凭借多年救

援经验，杨天军从前方托住女

子手臂，确保其口鼻露出水面；

马志武在后托护背部。两人分

工 协 作 ，奋 力 将 女 子 营 救 上

岸。上岸后，发现女子意识模

糊，生命体征微弱，他们立即展

开施救，直到女子逐渐恢复意

识。“当时没想那么多，救人是

一 种 本 能 。”事 后 面 对 众 人 称

赞，杨天军朴实地说。

熟悉他的人知道，这种“本

能”源于多年专业训练。作为

枫家潭水域常态化备勤巡查人

员，仅 2025 年 8 月，他就在 3 日

和 20 日两次发现有人溺水，每

次都第一时间响应，与现场热

心群众合力将两名溺水人员安

全营救上岸。短短一个月内三

次下水救人，他用实际行动守

护群众生命安全。

杨天军的见义勇为并非偶

然 。 2021 年 7 月 ，河 南 新 乡 遭

遇严重洪涝灾害，身为私营企

业员工的杨天军，不顾请假无

薪的经济损失，主动请缨驰援

灾区。在 6 天 5 夜高强度救援

中，他跟队友们一起辗转多个

重灾区，在新乡医学院第一附

属医院，冒着建筑物浸泡坍塌

的 风 险 ，抱 着 出 生 不 到 3 天 的

双胞胎婴儿，搀扶坐月子的孕

妇及行动不便的病患，在医院

与 5 公里外的疏散点之间反复

奔波，累计服务近 100 小时，协

助转移安置群众 1000 余人。

2022 年台风“梅花”引发余

姚水灾，他随队连夜驰援，9 月

14 日 23 时 抵 达 后 连 续 奋 战 20

小时，转移被困群众 150 余人。

同年 12 月绍兴疫情期间，他主

动放弃休息，投身防疫一线，常

常忙碌到深夜。

从 跨 省 驰 援 到 本 地 救 援 ，

从疫情防控到水域备勤，杨天

军始终践行着“见险必救”的信

念。他用一次次挺身而出诠释

党员担当，在平凡岗位上谱写

了见义勇为的动人篇章。

记2025年下半年“新昌好人”杨天军

记者 黄婉晶 余佳

本报讯 新学期伊始，县人民

法院儒岙人民法庭迎来了一群

特殊的访客——儒岙中学九年

级学生。作为“潘念之讲堂”系

列活动之一，法庭以“开学第一

课”为契机，邀请学子走进乡村

礼法教育实践基地，通过沉浸式

参观体验，让法治精神在青少年

心中生根发芽。

活动现场，在工作人员的引

导下，学生们首先走进审判庭，近

距离认识法徽、法槌的象征意义，

了解审判席、原告席、被告席的功

能布局。法警详细介绍了自身工

作职责及随身装备，用通俗易懂的

语言讲解司法保障的重要性，让同

学们直观感受法庭的庄严肃穆。

最受学生欢迎的是试穿法袍

环节。在法官的协助下，同学们亲

手扣好法袍纽扣，切身感受司法工

作者的责任与使命，这一细节被寓

意为“扣好人生第一粒法治扣

子”。随后，大家集体学习法官宣

誓誓词，铿锵有力的誓言回荡在法

庭内，进一步筑牢法治信仰。

在民法典教室，同学们观看

了《民法典》教育宣传片，通过生

动案例了解该法律对公民从出生

到年老的全程保障。在乡村礼法

教育实践基地，大家认真聆听我

县著名法学家潘念之的事迹，感

受他在法学研究中坚守初心、勇

于探索的精神。

“法律让我们的生活更加和

谐稳定，我们要做知法守法的好

青年。”儒岙中学九一班学生王于

晨有感而发。同班同学潘奕齐也

表示，活动让他真切体会到法律

与生活的紧密联系，“法律保障我

们的一生，我们应自觉遵法守法，

做合格公民。”

儒岙人民法庭教导员张娟娟

介绍，此次活动旨在让学生近距离

感受法庭工作，加深对法律的理

解。“希望通过参观交流，引导青少

年知法、学法、守法、用法，未来与

我们一同维护社会公平正义。”

据悉，儒岙人民法庭将依托乡

村礼法教育实践基地，持续开展

“法律进校园”活动，将本地法治文

化资源转化为育人优势，为青少年

健康成长撑起法治保护伞，这也是

我县创新普法形式、推进法治宣传

教育常态化的生动实践。

法治护航成长 扣好人生纽扣
儒岙人民法庭开学第一课邀学子走进法庭

昨日，2026年“弘扬雷锋精神”公益捐书活动县政务服务中心1楼大

厅举行。现场，工作人员为群众发放宣传手册、赠送书籍等，并面对面解

答大家的疑问，帮助他们了解优惠政策，普及电子税务相关操作，实现税

法宣传与社会公益的双赢。据悉，本次活动共发放宣传手册和赠送书籍

289册，解答咨询300余次。 （记者 梁凯凯 摄）

公益捐书送爱心

昨日，南明街道城南社区精心组织开展主题志愿服务活动，涵盖健

康服务、便民服务两大板块，体检、配药、磨刀、剪发、推拿等多项贴心服

务同步开展，以贴心便民的服务举措，为居民送上温暖与关怀，让志愿之

花在社区绽放，让巾帼力量温暖人心。 （记者 车丹妮 摄）

巾帼力量抚人心

健康服务暖民心

记者 余佳

通讯员 赵凯钰

本报讯 3 月 3 日 ，回 山 镇

卫生院组织党员志愿者团队，

走进回山镇贤辅村开展“学雷

锋，当先锋，回山健康先锋在

行 动 ”志 愿 服 务 活 动 ，将 优

质、便捷的医疗服务送到村民

家门口，以实际行动传承雷锋

精神，守护群众健康。

活 动 现 场 ，志 愿 者 团 队

以“移动医院”下村诊疗服务

为载体，重点为村里老年人、

行 动 不 便 群 众 提 供 便 利 服

务，免费开展血压、血糖等健

康 检 测 ，让 群 众 足 不 出 村 就

能 享 受 基 础 健 康 检 查 服 务 。

他 们 化 身“ 雷 锋 传 人 ”，热 情

接 待 每 一 位 前 来 咨 询 的 村

民，细致询问身体状况，耐心

解 答 常 见 病 、慢 性 病 防 治 等

健 康 疑 问 ，向 村 民 普 及 基 本

公 共 卫 生 服 务 、家 庭 医 生 签

约 及 医 保 就 医 等 惠 民 政 策 ，

把健康知识和惠民信息真正

地送到群众心坎上。

“ 现 在 医 生 直 接 到 村 里

来，有免费检查，还能签家庭

医生、咨询看病相关问题，真

是 太 方 便 、太 贴 心 了 ！”现 场

村 民 纷 纷 为 活 动 点 赞 ，对 此

次便民惠民服务给予高度评

价 。 未 来 ，回 山 镇 卫 生 院 将

持 续 深 化 志 愿 服 务 ，常 态 化

开展健康义诊、科普宣传、上

门 随 访 等 便 民 服 务 ，不 断 提

升 群 众 健 康 获 得 感 与 满 意

度 ，让 雷 锋 精 神 在 基 层 卫 生

一线熠熠生辉。

回山镇卫生院开展“学雷锋日”志愿服务活动

全县各级妇联组织和广大妇女群

众：

春回大地，万象更新。县委

十五届十次全会提出了高水平打

造“创新样板县、品质花园城”的

宏伟目标，这不仅绘就了新昌未

来发展的美好蓝图，也为全县人

民赋予了新的使命。

妇女是推动经济社会发展的

“半边天”，在提升城市品质、共建

美好家园的征程中，有着不可替

代的独特作用。为深入贯彻落实

县委全会精神，充分发挥妇女同

志在基层社会治理中独有的“柔

性引擎”作用，县妇联谨向全县各

级妇联组织和广大妇女群众发出

如下倡议：

一、投身创新“主战场”，做

高质量发展的“奋斗者”。

要发扬“巾帼不让须眉”的拼

搏精神，立足本职岗位，刻苦钻研

业务。无论是在科技创新的一线，

还是在乡村振兴的田野；无论是在

经济建设的前沿，还是在公共服务

的窗口，都要以“主人翁”的姿态，

主动拥抱数字时代，学习新知识、

掌握新技能，争当创新能手、业务

标兵，在推动新昌高质量发展的进

程中书写精彩的巾帼华章。

二、立足家庭“主阵地”，做文

明风尚的“引领者”。

充分发挥在家庭生活中的核

心作用，积极践行科学教导、以德

育人的家庭教育理念，帮助孩子

扣好人生“第一粒扣子”，以良好

家教涵养优良家风。弘扬尊老爱

幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持

家、邻里团结的家庭美德，倡导简

约适度、绿色环保的生活方式，树

立正确美好的婚恋观、家庭观、生

育观，主动参与婚恋交友指导、婚

俗改革服务，以“小家”的和睦温

馨促“大家”的文明和谐，让文明

之花在品质花园城中处处绽放。

三、撑起治理“半边天”，做共

建共治的“践行者”。

要主动走出“小家”，融入“大

家”，积极参与基层社会治理，在

政策宣传、风险排查、婚姻家庭纠

纷调解等领域主动作为，充分发

挥女性细腻、亲和、善于沟通的优

势，当好社情民意的“信息员”、邻

里纠纷的“调解员”、平安建设的

“守护员”、幸福家庭的“服务员”，

让“她力量”在社区网格中闪耀，

共同织密守望相助的邻里防线。

四、参与志愿“第一线”，做

社会温暖的“传递者”。

积极加入“姐妹花”、“村阿

姨”等巾帼志愿服务队，常态化参

与文明县城创建、扶贫助困、民生

保障、应急服务等行动，聚焦空巢

老人、残障人士、困境妇女儿童等

群体，开展精准帮扶、暖心陪伴，

用爱心和责任织密志愿服务网，

让天姥女儿红成为新昌基层服务

中最温暖的底色。

姐妹们，基层有我，家园更

美；巾帼有为，共治共享。让我们

迅速行动起来，在县委、县政府的

坚强领导下，以初心赴使命，以实

干显担当，在打造“创新样板县、

品质花园城”的生动实践中，展现

独特的女性风采，贡献磅礴的巾

帼力量！

新昌县妇女联合会

2026年3月6日

凝聚巾帼力量 共建共治共享
—新昌县妇联关于鼓励广大女性积极参与基层社会服务的倡议书

昨日是学雷锋纪念日，我

县开展无偿献血活动。社会各

界爱心人士踊跃参与，用热血

传递社会温暖，以实际行动践

行雷锋精神。

（记者 杨赟 孟洲颉 摄）

学雷锋 献热血


