
今日是全国爱肝日。昨天，

省级非遗“新昌郑氏中医肝胆病

疗法”传承人、新昌县政协委员郑

黎明走进新昌幼教集团悦庄幼儿

园，开展“爱自己 从护肝开始”主

题教育活动，用生动有趣的方式

向孩子们传递护肝知识，播撒健

康的种子。 （记者 俞晓委 摄）

爱护你的“小心肝”
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德新昌厚厚
致敬身边好人

记者 车丹妮 项泽统

本报讯“我健康，我献血，我

快乐。”这是新昌好人俞全妃的奉

献格言，更是她十五载公益之路

的生动写照。作为一名普通群

众，她没有惊天动地的壮举，却以

点滴善举汇聚温暖洪流，用无偿

献血传递生命希望，用志愿服务

践行责任担当，更带动全家投身

公益、接力献血，成为新昌大地一

道温暖的文明风景线。

3月 5日一大早，俞全妃已经

在南明街道城南社区的志愿服务

现场忙碌起来。指引咨询、推拿

理疗、义务剪发，每一项服务她都

细致入微、尽心尽力，用手艺与耐

心温暖着身边人。“她手艺好，还

特别热心，主动问我哪里不舒服，

给我按了颈椎，特别缓解疲劳。”

接受服务的市民连连称赞。

在志愿者伙伴眼中，俞全妃

更是勤快肯干的“热心人”。“她平

时干活特别积极，我们组织义剪

活动，她每次都主动参与、从不缺

席。”志愿者吕林妃说道。

深耕志愿服务的同时，俞全

妃还有一个广为人知的身份——

“献血达人”。十五年来，她风雨

无阻定期参与无偿献血，用热血

为患者搭建生命桥梁，先后斩获

全国无偿献血奉献奖金奖、铜奖

等多项荣誉，每一份荣誉都是她

无私奉献的生动见证。“能为别人

做点事，我打心底里开心，哪怕没

有报酬，我也愿意一直做下去。”

俞全妃朴实的话语里，满是赤诚。

更令人动容的是，俞全妃不仅

自身坚守公益之路，更以言传身教

带动全家参与其中，让善意在家庭

中传承升温。“我的家人都很支持

我。”俞全妃笑着说，“只要有需要，

我就会一直坚持下去。”如今，她的

家人已纷纷加入无偿献血队伍，用

一家人的力量传递公益温度。

一盏灯照亮一条路，一份爱

温暖一座城。俞全妃以平凡之举

书写不凡，用热血与坚守诠释着

“新昌好人”的深刻内涵，用家庭

力量传递着公益温情，更激励着

更多新昌人投身公益、传递善意，

为文明新昌建设注入源源不断的

正能量。

以热血赴使命 携全家传大爱
记“新昌好人”俞全妃

记者 车丹妮

通讯员 吴瑛瑛

本报讯 近日，我县2026年第

一期长期照护师培训班正式开

班。此次培训是我县积极应对人

口老龄化、完善长期护理服务体

系、落实长护险相关工作部署的

重要实践，为推动本地养老照护

事业专业化、规范化发展注入新

动能。

本次培训聚焦行业刚需与民

生痛点，采用“理论精讲+实操实

训+案例教学+岗位适配”相结合

的模式，课程涵盖长期护理保险

政策解读、生活照料、基础护理、

应急处置、心理慰藉疏导、功能维

护及职业素养规范等核心内容。

学校配备专业师资团队，通过手

把手教学、场景化演练，确保学员

真正掌握实用技能，实现学有所

成、技有所用、持证上岗。

据了解，我县目前面临居家

护理员总量不足、专业能力有待

提升的现实困境，全县居家护理

员与需要接受居家护理服务的失

能人员数量严重不匹配，服务负

担远高于合理水平，“请人难、服

务难”的问题在偏远山区尤为突

出。此次首期长期照护师培训，

精准对接行业刚需与民生痛点，

是我县深化长护险制度实践、破

解养老照护难题的具体举措。

长期照护事业关乎失能半失

能群体的生活质量，关乎万千家

庭的幸福安宁，是重要的民生工

程、民心工程。在县人社局的指

导下，我县技能培训学校紧扣我

县养老服务发展需求，以专业培

训破解照护人才短缺难题，既为

广大劳动者，尤其是农村转移劳

动力、城镇失业人员搭建了技能

提升、就业增收的优质平台，也为

我县失能半失能群体、老年家庭

提供更有温度、更有质量、更有保

障的照护服务，切实把民生实事

办深办细办实，让长护险政策真

正惠及群众、温暖民心。

未来，我县还将持续深耕职

业技能培训领域，不断优化课程

体系、提升教学质量、强化就业对

接，常态化开展长期照护师等民

生急需技能培训，以专业力量赋

能养老服务高质量发展，为我县

社会保障体系更完善、民生福祉

更厚实贡献更大力量。

今年首期长期照护师培训开班

本期主编：张晓亮 责编：黄婉晶 校对：吕建刚

记者 王娟敏

本报讯 近日，一场旨在守

护自然环境的公益清山行动在

新昌盐帮古道火热开展。来自

杭州的有棵树绿动环保联盟与

杭州三万里清山行动联合组织

的 200多名志愿者齐聚一起，共

同参与“聚力有棵树 净美盐帮

道”主题活动，用双手为古道“洁

面”，以实际行动践行环保理念。

活动当日，志愿者们手持垃

圾夹、环保袋，沿着蜿蜒的古道

一路行进，仔细搜寻隐匿在草

丛、石缝乃至树丛中的各类垃

圾。队伍中不乏亲子家庭的身

影。有棵树绿动环保联盟负责

人墨钧特意带着孩子前来参与

公益活动，孩子认真地捡拾着路

边的瓶罐和包装纸，稚嫩的脸庞

上写满了专注。“希望孩子能通

过亲身体验，从小懂得爱护环境

的重要性。”此外，网友豌豆更是

此次行动中的“攻坚手”，她不满

足于步道表面的清洁，多次钻进

茂密的树丛，将深处藏匿的塑料

瓶、废弃物一点点清理出来，带

下山去。

这热火朝天的公益景象，正

是有棵树绿动环保联盟日常活

动的一个缩影。据了解，有棵树

绿动环保联盟成立于 2025 年 9
月 25日，自诞生之初便以“坚持

绿色行动，守护自然之美”为使

命，全身心投入环保事业。联盟

通过组织开展清山捡垃圾等公

益活动，并采用富有创新性的多

城联动模式，成功将影响力广泛

播撒至杭州、南京、北京等城市，

极大地激发了公众的环保热情，

吸引了越来越多的人积极投身

环境保护行动。

“清山”行动守护自然之美
明创建进行时文文
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遗失声明
新昌县回山镇上下宅

村股份经济合作社遗失农

村集体经济组织登记证（正

副 本）一 套 ，统 一 信 用 代

码：N2330624MF1508329L

左上角编号为：330624--

1868922，法定代表人：梁柏

桂，声明作废。

改革开放四十多年来，新昌一批创

业者敢闯敢干、艰苦创业，从手工作坊

发展到现代企业，从山区小县成长为工

业强县，形成了唯实、创新、精进、包容

的新昌企业家精神。

为铭记发展历程，传承企业家精

神，营造创业创新氛围，助力新昌创新

样板县建设，中国民主建国会新昌县基

层委员会、新昌县企业家协会、杭州新

昌商会、新昌县作家协会联合开展新昌

企业家创业创新故事征集活动，现面向

社会公开征集相关资料，具体事项公告

如下：

一、征集内容

首批征集 20 世纪 70 年代至 90 年代

末，新昌本土老企业家艰苦创业、改革

创新的珍贵资料，包括：

1. 创业故事：企业家创业历程、奋

斗事迹、经营经验、团队故事等文字记

录、口述回忆；

2. 企业史料：企业发展回忆文章、

新闻报道、文件档案等；

3. 老厂影像：企业厂房、车间、办公

场所、重大活动等老照片、视频资料；

4. 创业实物：早期证照、合同票据、

证书徽章、初代产品、工具设备等实物

影像资料。

二、征集要求

1.内容真实可靠，具有历史价值；

2. 资料完整清晰，老照片可翻拍，

须注明时间、地点、人物及背景。

三、征集时间

自公告发布之日起至 12月 31日

四、征集方式

1. 口述历史：企业家、家属、老员工

及知情人士可口述（自述或他述）；或提

供线索，主办方将安排专人记录整理；

2. 资料报送：文字、影像等电子版

发送至指定邮箱，注明企业名称、作者

姓名、联系电话、时间及内容简介。

五、资料用途

征集资料将用于编撰书籍画册、媒

体专栏刊登、主题展览展示、工业历史

传承与公益宣传等。

六、其他事项

1. 素材一经采用，将颁发收藏证书

或纪念致谢，并参与评选奖励；

2. 素材版权、归属权等问题由提供

者自行负责；

3. 本次征集为公益活动，不收取任

何费用。

欢迎社会各界踊跃参与，共同记录

新昌创业创新历史，传承弘扬企业家精

神。

投稿邮箱：zjwyxc2021@163.com 邮

件主题：新昌企业家创业故事征集

也可微信扫码投稿：

联系人：俞 13567511775
钱 18006668319

中国民主建国会新昌县基层委员会

新昌县企业家协会

杭州新昌商会

新昌县作家协会

2025年3月16日

新昌企业家创业创新故事征集公告

遗失声明
新昌县回山镇袁家村股份

经济合作社遗失农村集体经济
组织登记证（正本）一本，统一社
会 信 用 代 码 ：
N2330624MF19462817，左 上 角
编号为：330624-1868968，法人
代表人：袁少斌，声明作废。

新昌县回山镇袁家村股份
经济合作社遗失银行开户许可
证 一 本 ， 核 准 号 为
J3374004096001，声明作废。

遗失声明
新昌县回山镇高湾村股

份经济合作社遗失农村集体

经济组织登记证（正副本）二

本 ，统 一 社 会 信 用 代 码

N2330624MF24287858F， 左

上 角 编 号 330624- 1269249，

法定代表人：赵志应，声明作

废。

推进军民融合发展
谱写双拥时代新篇

记者 陈玥君

本报讯 随着气温稳步回

升，本地与外地时令春菜陆续上

市，城区各大农贸市场迎来“春

日尝鲜季”。香椿、毛笋、荠菜、

马兰头、豌豆尖等鲜蔬悉数上

架，水灵青翠、清香扑鼻，为菜场

添满盎然春意，也让市民餐桌多

上一口限定的“春之鲜”。

近日，记者走访城区一家农

贸市场看到，各个蔬菜摊位都将

鲜嫩春菜摆在显眼位置。摊主

们忙着分拣、捆扎、摆放，紫红的

香椿、翠绿的野菜码放得整整齐

齐，满眼绿意扑面而来，空气中

弥漫着春日独有的清鲜气息。

往来市民穿梭其间，弯腰挑选、

询价称重，热闹的吆喝声与交谈

声交织，勾勒出一幅鲜活生动的

春日市井图景。

“毛笋都是前一天刚挖的，

炒肉、炖咸菜都鲜得很。”摊主俞

师傅一边麻利地为顾客打包，一

边向记者介绍。他说，每年开春

后，春菜就成了摊位“主角”，近

期销量一路走高。“现在大家都

爱吃时令鲜货，毛笋最受欢迎，

一天能卖几十斤。香椿刚上市

时价格偏高，每斤卖到百元左

右，最近货源充足，价格已回落

至每斤20元，市民买着更划算。”

摊位前，市民王女士拎着满

满一袋春菜，笑着告诉记者：“过

年顿顿大鱼大肉，就想吃点清爽

的春菜解腻。我买了荠菜和马

兰头，回去做个羹汤，再炒点马

兰头，用春饼卷起来吃。”王女士

边说边展示着手里的鲜菜，直言

春菜虽然是时令货，但价格还算

亲民，每次都会多买一些，换着

花样做给家人吃。正在选购豌

豆尖的市民张先生告诉记者：

“现在的豌豆尖很嫩很新鲜，烫

火锅吃清甜又解腻，是我们家火

锅必备菜。”

据市场相关负责人介绍，近

期本地蔬菜陆续成熟，加上外地

春菜持续补货，市场春菜供应量

稳步提升，品类丰富、价格整体

平稳。后续气温持续升高，更多

时令春菜将批量上市，市民的

“春日餐桌”将更加丰盛，舌尖上

的春意也将持续蔓延。

春菜抢“鲜”上市正当时


