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节约用电，避峰让电
同献爱心，共尽责任

德新昌厚厚
致敬身边好人

记者 王娟敏 孟洲颉

本报讯 3 月 20 日，来自县公

安局羽林派出所的32岁辅警俞绍

峰在浙江省造血干细胞采集点顺

利完成造血干细胞捐献，成为我

县第8例、全省第1371例造血干细

胞捐献者。这份承载着生命希望

的“种子”，将被送往远方，为一名

陌生患者及其家庭重新点燃生命

的曙光。

俞绍峰是一位退役军人，2021
年退伍后，于次年加入公安队伍，

成为羽林派出所的一名辅警。日

常工作生活中，他始终保持着军人

忠诚、担当的优良品质，怀揣着一

颗服务群众的善良之心。去年，他

被县公安局评为优秀辅警。

2023年5月，他在参加无偿献

血时，留存血样加入了中国造血

干细胞捐献者资料库，成为一名

入库志愿者。

此后，俞绍峰曾多次接到红

十字会的再动员通知，每一次他

都毫不犹豫地回答“愿意”，但此

前因各种原因未能最终实现捐

献。今年春节前，他再一次接到

了再动员电话，得知自己与一名

血液病患者初步配型成功，便毅

然同意捐献。随后，他积极配合，

顺利通过了高分辨血样采集检验

和严格的身体检查，所有指标均

符合捐献标准。

3 月 16 日，在父母陪同下，俞

绍峰前往杭州，为捐献做最后准

备。在注射动员剂期间，他克服

了身体的不适，信念始终坚定。

最终，他成功捐献了 287 毫升造

血干细胞混悬液，完成了这场生

命接力。

“我觉得用自己的能力去帮

助一个陌生的家庭，能让他们重

新燃起生命的希望，这非常有意

义。”俞绍峰朴实的话语中透露出

坚定。他表示，从小家里就教育

他要善良、要做好人，后来在部队

和公安队伍中，忠诚、担当的品质

更是深深烙印在心中，这些教诲

一直是他行动的指南。

俞绍峰的善举得到了各方的

高度关注和大力支持。单位领导

专程赶到杭州看望他，叮嘱他安

心休息、养好身体。羽林派出所

教导员吕健锋表示：“我们为俞绍

峰捐献造血干细胞的善举深感骄

傲与自豪，我们将以此为榜样，弘

扬大爱精神，坚守岗位、服务群

众，守护辖区平安和谐。”县红十

字会负责人杨礼君也前往杭州，

致以诚挚的感谢。杨礼君说：“俞

绍峰在整个捐献过程中，信念坚

定、义无反顾，展现了伟大的奉献

精神，是红十字人道精神的最好

践行者。我们也呼吁更多人消除

顾虑，加入捐献队伍，用一份爱

心，点亮一个家庭的希望，让生命

因善意而延续。”

守护生命 初心不改
新昌志愿者俞绍峰赴杭捐献造血干细胞
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记者 王娟敏

本报讯 在我县“周三会客

厅”，志愿者蔡幼红用专业与耐

心，一次次为陷入困顿的家庭点

亮希望之灯。

前不久，一对母女到访，揭

开了一个令人揪心的故事。15
岁的小琳正值青春期，母亲王女

士则独自背负着常人难以想象

的重担。生活的重压让这位坚

强的母亲，将所有的希望与焦

虑，都化作对女儿的严格管控

——没收手机、偷看日记、禁止

画画。长期的压抑让原本乖巧

的小琳变得叛逆，不仅逃课、顶

撞母亲，更出现了自伤行为，亲

子关系降至冰点。

面对这对濒临崩溃的母女，

蔡幼红凭借扎实的心理学功底，

精准捕捉到问题的症结：这不是

孩子叛逆，也不是母亲不爱，而是

错位的爱与不当的教养方式，筑

起了亲子间的高墙。她分别与母

女俩开展一对一深度对话，运用

认知行为疗法帮助王女士缓解教

育焦虑，引导她意识到，尊重与理

解远比控制更能抵达孩子内心，

学会放手让孩子重拾爱好，接纳

孩子的隐私与进步。同时，她用

叙事疗法帮助小琳疏导负面情

绪，让她读懂母亲严厉背后的艰

辛与深情。

经过一段时间的干预，改变

悄然发生。小琳不再封闭自己，

主动与母亲分享校园生活，重新

拿起画笔；王女士紧锁的眉头渐

渐舒展，学会了肯定和鼓励孩

子。“以前总以为严格管控才是

爱，现在才明白，尊重与理解才

是 最 好 的 陪 伴 。”王 女 士 的 感

慨，道出了这场辅导的深远意

义。

蔡幼红是县人民医院儿童青

少年心理健康门诊坐诊咨询师、

国家二级心理咨询师。她于 2012
年加入县心理卫生协会，曾获评

绍兴市最美巾帼志愿者、绍兴市

优秀志愿者、绍兴好人等荣誉称

号，在“最美浙江人”大型公益活

动中，两次被推荐为“身边的活雷

锋”。十多年来，她始终秉持“助

人自助、幸福成长”的理念，不仅

在一对一咨询中抚平家庭伤痕，

更参与实施“益路润泽爱暖万家”

项目，通过线上科普、智慧父母课

堂等形式，将心理学的阳光雨露

洒向更多家庭。

在她看来，每一个回归温暖

的家庭，都是社会肌体中最坚韧

的健康细胞。她用专业与坚守，

守护着这些微小却珍贵的单元，

让微光之力汇聚成守护社会和谐

的暖流。

致致敬“她力量”

微光抚伤痕 暖流润心田
县心理卫生协会副会长蔡幼红用专业与温情为濒临破碎的家庭“破冰”

近日，浙江钦寸水库有限公司组织工作人员走进羽林街道拔茅村、沃洲镇聚东新区等地，开展森林防火宣传活动。工作人员向群众发放宣传资料，详细

讲解防火知识与禁火要求，倡导文明祭祀理念，切实提升全民森林防火安全意识。 （记者 李帮焱 通讯员 潘锦烨 摄）

开展森林防火宣传 筑牢安全防火屏障

记者 韩逸 马帅东

本报讯 阳春三月，春意融

融，城乡联动暖意浓。3 月 20
日，“万人进城看大戏”沙溪专场

温情启幕。近500名村民搭乘专

属大巴车集体进城，逛大佛寺、

赏传统调腔，一站式享受文旅融

合带来的美好生活，沉浸式感受

非遗文化与城市风光的双重魅

力。

上午 9 点，村民抵达大佛寺

景区。春日的大佛寺草木青翠、

禅意悠悠，木化石林、佛心广场

等经典景点错落有致。导游全

程贴心引导、细致讲解，村民三

五成群、结伴漫步，一边聆听千

年古刹的历史故事，一边欣赏春

日美景，时不时驻足拍照留念。

“这次跟着村里一起，免费坐大

巴、有专人带路，逛大佛寺特别

踏实！”沙溪镇剡界岭村村民许

苏庆笑着说道，“这里风景好，路

也好走，一点都不累，导游讲得

也明白，看着这么气派的大佛，

感受古色古香的景致，心里特别

敞亮。”

游览结束后，工作人员将村

民有序分流至各个中餐点位，热

乎的饭菜香气四溢，荤素搭配的

餐食让村民们感受到浓浓的关

怀。下午 1点 30分，尹桂芳大剧

院内座无虚席。随着锣鼓铿锵

奏响、胡琴婉转起调，调腔经典

剧目《三箭定天山》正式拉开帷

幕。这部剧取材于唐代名将薛

仁贵的传奇战功，完整演绎了薛

仁贵率军出征，在天山脚下凭借

盖世武艺，三箭连发平定叛军、

安定边疆的英雄故事。舞台上，

演员们扮相英武，身段功底扎

实，武戏刚劲利落，文戏声情并

茂；台下观众全程凝神观看，随

着剧情推进频频点头称赞。“现

场看调腔比看电视过瘾多了，演

员唱得好、演得好，故事情节也

动人，这才是咱们老祖宗留下来

的好东西！”沙溪镇真诏村村民

唐杏娥看完演出后激动地说。

这场原汁原味的非遗大戏，让大

家过足了戏瘾，也实实在在感受

到了传统文化的独特魅力。

“此次‘万人进城看大戏’活

动，是我们聚焦群众需求、推进

文化惠民、拉近城乡距离的务实

举措。”沙溪镇党委委员张云霞

介绍，“为了保障村民顺利出行、

舒心参与，镇里提前对接多个部

门，反复敲定全流程细节，优化

出行和游览保障方案，确保村民

玩得安心、看得尽兴。”本次活动

既让乡村群众共享城市优质文

旅资源，也让非遗调腔走进基

层、深入人心。接下来，我县将

持续深耕文化惠民工程，常态化

开展各类接地气、聚人气的文体

活动，让文旅红利惠及更多乡村

百姓。

“万人进城看大戏”
沙溪专场火热开展

记者 王娟敏

通讯员 张亚萍

本报讯 近日，“银发虽添,精
神不老”门球联谊赛在江滨门球

场举行。来自全县 17支门球队

伍的百余位中老年门球爱好者

齐聚一堂，以球为媒、以赛传情，

在绿茵场上挥杆竞技，展现新时

代老年人的活力与风采。

赛场上，银龄健儿们精神矍

铄、意气风发。他们身着整齐队

服，手握球槌、凝神聚力，站位、

瞄准、挥杆、击球，一系列动作沉

稳娴熟。小小的门球在绿茵场

上来回穿梭，时而精准过门，时

而巧妙闪击，清脆的击球声、队

员间的鼓劲声、观众的喝彩声交

织在一起，奏响了活力满满的银

龄乐章。

本次联谊赛由县教育体育

局指导、县门球协会主办，旨在

为老年群体搭建交流展示、休

闲健身的平台，践行“老有所

健、老有所乐、老有所友”的养

老理念。

此次门球联谊赛不仅丰富

了老年群体的精神文化生活，更

展现了老年人乐观向上、积极进

取的精神风貌。未来，县门球协

会将继续聚焦中老年群体的文

体需求，开展形式多样的体育活

动，让更多中老年人在运动中收

获健康与快乐。

门球联谊赛以球传情暖银龄


