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人文新昌

屹立在浙东唐诗之路上的人文丰碑
——唐白居易《沃洲山禅院记》石刻文献考略

徐跃龙

“贞石可凭”。一千多年来，散落在浙

东唐诗之路上的金石遗存，默默地见证了

这条诗路的历史变迁，是不可多得的文物

和文献。地处唐越州剡中的沃洲山，为历

史文化名山。东晋时，佛教大乘般若学在

此兴起，为佛教中国化的发祥地。至唐

代，大批诗人追慕晋贤，胜会于此。高僧

白寂然来兹，得元稹襄助，兴建禅院，乞白

居易为禅院记。白居易欣然垂文《沃洲山

禅院记》，并邀刘禹锡书丹，珠联璧合，成

数百年盛事。后因禅院屡兴屡废，名碑失

而复得，得而复失。幸碑失文存，可证史

迹，成为永远屹立在浙东唐诗之路上的人

文丰碑。

沃洲山，在今浙江绍兴新昌县东三十

五里。据考证，沃洲山因沃洲而名，最早

见于梁·慧皎《高僧传》，因东晋高僧支遁

买山而隐、养马放鹤而名闻天下。一时，

支遁等十八高僧、王羲之等十八名士胜会

于此，成为当时佛教大乘般若学研学倡行

的中心，是佛教中国化的发祥地，也是剡

东士族文化繁衍生息之地。沃洲山与天

姥山相对而峙，分别是道家的第十五福地

和第十六福地，为晋唐剡中名山。及至唐

代，这一带进入了全盛时期，唐代诗人追

慕晋贤而纷纷经剡溪往来于此，据唐诗之

路发现者和首倡者竺岳兵先生考证，记载

在《全唐诗》中的诗人，其中有451位游历

过这一带，《唐才子传》所载八大诗僧，都

亲履于此，“沃洲”一词在唐诗中出现竟有

59 次之多，可知沃洲乃文人之洲（1）。对

此，唐代白居易的《沃洲山禅院记》就写

道：“东南山水越为首，剡为面，沃洲天姥

为眉目。夫有非常之境，然后有非常之人

栖焉。”高度肯定了沃洲、天姥在浙东唐诗

之路上的历史地位，而随着历史演进，《沃

洲山禅院记》也已成为一方承载唐诗之路

历史文化的丰碑。

白居易（772～846），字乐天，晚号香

山居士，祖籍太原（今山西太原），曾祖时

迁居下邽（今陕西渭南），出生于郑州新郑

县（今属河南）。白居易13岁至17岁曾避

战乱在越州（今浙江绍兴），处女作《江南

送北客因凭寄徐州兄弟书》就作于此时。

贞元进士，历任翰林学士、左拾遗、赞善大

夫等职，以刚正骨鲠，直谏闻名。元和十

年（815），因得罪权贵，以越职言事罪，贬

为江州司马。穆宗即位，召回长安，目击

宦官擅政，朋党倾轧，政治混乱而自请外

出，任杭州、苏州刺史，后又以刑部尚书致

仕。白居易以诗著称，早年与元稹齐名，

称“元白”。晚年与刘禹锡齐名，称“刘

白”。

大和三年（829）春，白居易为太子宾

客，称病辞归洛阳香山，自此不复出。《沃

洲山禅院记》作于大和六年（832）夏，时年

61 岁。兹据《白居易集》所载，悉录全文

如下：

沃洲山在剡县南三十里，禅院在沃洲

山之阳，天姥岑之阴。南对天台，而华顶、

赤城列焉。北对四明，而金庭石鼓介焉。

西北有支遁岭，而养马坡、放鹤峰次焉。

东南有石桥溪，溪出天台石桥，因名焉。

其余卑岩小泉，如祖孙之从父者，不可胜

数。东南山水，越为首，剡为面，沃洲天姥

为眉目。夫有非常之境，然后有非常之人

栖焉。晋宋以来，因山开洞。厥初有罗汉

僧西天竺人白道猷居焉。次有高僧竺法

潜、支道林居焉。次有乾、兴、渊、支、遁、

开、威、蕴、崇、实、光、识、斐、藏、济、度、

逞、印凡十八僧居焉。高士名人有戴逵、

王洽、刘恢、许玄度、殷融、郗超、孙绰、桓

彦表、王敬仁、何次道、王文度、谢长霞、袁

彦伯、王蒙、卫玠、谢万石、蔡叔子、王羲之

凡十八人，或游焉，或止焉。故道猷诗云：

“连峰数千里，修林带平津。茅茨隐不见，

鸡鸣知有人。”谢灵运诗云：“瞑投剡中宿，

明登天姥岑。高高入云霓，还期安可寻？”

盖人与山相得于一时也。自齐至唐，兹山

寖荒，灵境寂寥，罕有人游。故词人朱放

诗云：“月在沃洲山上，人归剡县江边。”刘

长卿诗云：“何人住沃洲?”此皆爱而不到

者也。大和二年春，有头陀僧白寂然，来

游兹山，见道猷支竺遗迹，泉石尽在，依依

然如归故乡，恋不能去。时浙东廉使元相

国闻之，始为卜筑；次廉使陆中丞知之，助

其缮完。三年而禅院成，五年而佛寺立。

正殿若干间，斋堂若干间，僧舍若干间。

夏腊之僧，岁不下八九十，安居游观之外，

日与寂然讨论心要，振起禅风；黑白之徒，

附而化者甚众。嗟乎！支竺殁而佛声寝，

灵山废而法不作；后数百岁，而寂然继之，

岂非时有待而化有缘耶？六年夏，寂然遣

门徒僧常贽，自剡抵洛，持书与图，诣从叔

乐天，乞为禅院记云。

昔道猷肇开兹山，后寂然嗣兴兹山，

今日乐天又垂文兹山，异乎哉！沃洲山与

白氏，其世有缘乎？（2）

除白居易《白居易集》等自选集载录

《沃洲山禅院记》之外，还有北宋孔延之编

定的《会稽掇英总集》卷十八、南宋高似孙

编撰的嘉定《剡录》卷五、清代《钦定全唐

文》等早期文献收录白居易《沃洲山禅院

记》，个别文字略有出入而已。

白居易撰成《沃洲山禅院记》后是请

谁书丹，又是何时镌刻面世？据宋赞宁

《宋高僧传》卷二十七《唐剡沃洲山禅院寂

然传》记载：“大和七年，时白乐天在河南

保厘为记，刘宾客禹锡书之。”（3）可见寂然

传为我们提供了十分重要的信息，即《沃

洲山禅院记》是白居易请好友刘禹锡书丹

后上石镌刻，离唐大和六年记成已相隔一

年。近考白居易《白氏长庆集》以外的一

通书札《与刘禹锡书》，则向我们揭示了更

多的相关信息。

白居易《与刘禹锡书》，是白居易手书

寄给苏州刺史任上的刘禹锡的一通书札，

编入宋拓《淳熙秘阁续帖》卷五，通行的七

十一卷本《白氏长庆集》中未见此文，历来

有真伪之辩。1961年，著名书画家、古典

文献学家启功在《文物》杂志发表《碑帖中

的文学史资料》一文，认为“《淳熙秘阁续

帖》刻有白居易给刘禹锡的一封长信，不

但是集外文，而且可以考证白居易和他朋

友的种种关系，是一篇很重要的史料。”

“从这封信里可以看到诗人白居易交游聚

散的踪迹，和论艺谈谐的风趣。崔群卒于

大和六年，这信作于这年冬日，白氏六十

一岁。信里可资考证的事很多。”（4）是有

助于作家作品史实考证的珍贵资料，首先

肯定了白居易《与刘禹锡书》的真实性。

今人整理校注白氏文集，如顾学颉《白居

易集》、朱金城《白居易集校笺》、谢思炜

《白居易文集校注》均辑入集外集。

检白居易《与刘禹锡书》，文末正好涉

及白居易邀刘禹锡为《沃洲山禅院记》书

丹一事：“沃洲僧往，又蒙与书，便是数百

年盛事，可谓头头结缘耳。”据浙江大学胡

可先教授《白居易〈与刘禹锡书〉事实考

证》中的所述诗文钩沉，认为所谓“头头结

缘”即指自支道林、竺法潜，直至白居易数

百年来佛声寖与兴的情况，而白居易又为

所作《沃洲山禅院记》，则沃洲山与白氏世

有其缘。宋赞宁《宋高僧传》记寂然与禅

院来龙去脉甚详。寂然与白居易同姓，也

当是白居易为其禅院作记的缘分之一。（5）

笔者认为，从书札内容来看，还包含承蒙

好友刘禹锡为之书丹，也是与禅院结下的

缘分之一，正可谓白文刘书，头头结缘，珠

联璧合！

至于白居易书札释文中“沃洲僧往”

之“往”抑或“记”，对此，著名学者顾学颉

先生在 1979 年的《文物》杂志发表的《白

居易所书诗书志石刻考释》一文中有精僻

的论述。指出“沃洲僧记（？），又蒙与书”：

“记”，有人释为“往”，似不确。拓本中另

有几个“往”字，都不这样写，而且这一个

根本不像草书的“往”字。认为是“记”字，

摹写刻石，历时既久，笔划稍难辨认。白

居易有《沃洲山禅院记》，作于大和六年夏

季，下距写此信的时间很近。（6）的确，“沃

洲僧记”正合文意，从书札文末“宗直还，

奉状不宣。”可知，白居易这通书札是由苏

州来的李宗直“还奉”传递，而非自沃洲山

禅院而来的白寂然门徒常贽捎去，白居易

将《沃洲山禅院记》在书札中简称“沃洲僧

记”也在情理之中。而白居易遣白寂然门

徒常贽捎回的则是他的《寄白头陀》一

诗。诗中写道：“近见头陀伴，云师老更

慵。性灵闲似鹤，颜状古于松。山里犹难

觅，人间岂易逢。仍闻移住处，太白最高

峰。”（见《全唐诗》卷四百二十二）

自东晋以来，剡东沃洲山寺兴废存

亡，已连绵 1600 余年。据新昌学者陈新

宇先生考证，沃洲山建寺始于东晋建元元

年（343）高僧支遁“买山而隐”。支遁所建

之寺在沃洲山小岭（今称支遁岭），称小岭

寺，也称沃洲寺或沃洲精舍，由支遁及其

师弟支法度（也作虔）领众百余。后支遁

应哀帝诏进京辞朝东还后止石城山立栖

光寺，再未返沃洲，沃洲寺一直由支法度

住持。遁卒于太和元年（366），而度先遁

而亡。后竺法仰一度来居沃洲寺。支遁

卒后二十年，太元十年（385）前后，高僧白

（帛）道猷来居沃洲，留有著名的《招道一

归隐沃洲》一诗，为后世山水诗滥觞。唐

初魏徵慕名“荷杖来寻支遁踪”，写下《宿

沃洲山寺》诗。而后，唐代诗人寻此忆贤、

写景而不状寺成为唐诗写沃洲的通例。

至唐天宝中有越州称心寺高僧大义“来居

支遁沃洲之地，筑北坞之室。”大义于大历

己未（779）终于寺。卒后40余年，即大和

二年春（828）白寂然至沃洲，得白居易好

友越州刺史元稹之助兴建沃洲山禅院，大

和五年（831）禅院成。白居易为之作《沃

洲山禅院记》，沃洲山寺一时振兴，成为唐

诗之路上的重要地标。14年后遇会昌法

难，寺院与碑刻重又毁弃。会昌后再 15
年，即咸通元年（860）裘甫起义据剡，于沃

洲山边建起新昌、沃洲二寨，沃洲山竟成

了战争要地，寺院自难免劫难。五代时

期，复有真封院。宋仁宗嘉祐间（1056～
1063），吴处厚令新昌，游此留下《游沃洲

山真封院》诗，附有诗序，记述了当时寺院

荒凉情景（见《会稽掇英总集》卷四·剡

中）。宋英宗治平三年（1066）寺院改名成

风，真封院改名真觉寺。真觉寺沿袭真封

院，上溯承沃洲山禅院，为纪念白道猷开

山、白寂然建寺、白居易作记，寺内后殿立

有“三白堂”，祀三人之像，立白居易碑记，

至民国未废。新中国成立后建长诏水库，

真觉寺基已没入水中。

据胡可先教授《新出土刘禹锡书〈崔

迢墓志〉考论》评述：刘禹锡为唐代书法名

家，《通志·金石略》、《宝刻类编》等金石名

著都有记载，惜刘禹锡的书法作品很多已

在流传中散佚。近年新出土刘禹锡书《崔

迢墓志》正可弥补这一缺陷。从《崔迢墓

志》可以看出，刘禹锡书法的特点近于欧

阳询和虞世南，在当时亦有一定的地位和

声望。（7）据考证，由刘禹锡书丹镌刻的白居

易《沃洲山禅院记》碑石，北宋时还存世。

南宋王象之《舆地纪胜》卷第十·绍兴府·

碑记还有记载：“《沃洲山禅院记》”。（8）大约

两宋之际毁坏无存，我们只能从刘禹锡存

世的书迹还原其书法风度，聊作慰藉。

近悉，新昌博物馆有旧藏《沃洲山记》

残碑拓片，并载入由新昌博物馆编、俞国

璋编著的《新昌历代碑刻》，极为珍贵，兹

将碑刻（碑文从略）题跋释录如下：

圣宋嘉定四年（1211）季冬初吉宣抚

越州绍兴府新昌县主管劝农公事兼弓手

寨兵军僣绯丁璹书，住山文耸立石。

天下佳山水，沃洲独称于东南，晋宋

名胜，一时萃集，因人而高，故甚盛也。既

而日月消歇，林泉榛芜，来者深有羊太傅

登岘山之叹。嗟呼！人生天地间，真若草

木之飘风，随时兴灭，本不足较。然欲垂

声猷于千载者，独可托于文字，顾香山之

记其可泯乎？寺有主僧文耸，能领此意，

倾橐中金，规工泐石，载新其传，可谓知所

尚矣。耸师且能□志起弊，大有功于兹

山，是特其小者尔。沃洲茨隐石宗祁用嘉

其能，敬为之跋。”（石宗祁撰《重刻沃洲山

记》见《越中金石记》卷五，《全宋文》卷

7043。注：石宗祁，号沃洲茨隐，理宗时绍

兴新昌人。）

石城以池涵佛窟之奇，而刘勰为之制

碑；沃洲以列巘平津之胜，而乐天为之作

记。两刹为南明冠，不专在泉石，而在二

公之词章矣。会昌中，用道士说毁浮图，

刘侍中（刘禹锡）碑乃从而没。后数百年，

有□书衲子墨其文于寺壁。至嘉祐己亥

（1059），长老宗幼文始镌之翠琰，邑尉吴

处 厚 特 纪 诗 碑 阴 ，美 好 事 也 。 建 炎

（1127-1130）间，以草窃发据寺院，白太

傅记亦遭其毁。后数十年，有能文行者书

其词于佛殿。至嘉熙庚子（1240），住持耸

别峰乃勒之坚珉，里人王梦龙遂与之题

跋，重好古也。夫文之显晦系于时，时之

淹速系于人。宗解笑□□□□为尔寂寂，

随人作计，余岂免□公一抵掌也。”盖此跋

乃宝学侍郎王公草授大理守丞丁君为（缺

字）人俞□才作□补刻□□□□□其□□
□□□□乎。时甲辰（1244）七月邑人泉

奇刊。

碑文题跋详细记载了重刊《沃州山记》

的原由与经过，尤为珍贵的是详细披露了

白文刘碑损毁、复刻的历史信息，这也是

《沃州山记》拓片的重要历史价值所在。

据新昌文物工作者俞国璋先生考证，

此碑拓片为博物馆旧藏，测量拓片得高约

155厘米，宽80厘米。原碑无存。从拓片

文字分析，白文首刊为刘禹锡所书，后重

刊于宋嘉祐己亥年（1059），嘉定四年

（1211）再刻，嘉熙庚子（1240）王梦龙题

跋，甲辰（1244）七月补刊跋。根据明万历

《新昌县志》和民国《新昌县志》所载，丁

璹，字世珍，号宝斋，宋常州晋陵人，尤工

文词，善篆隶；嘉熙己亥（1239）仲冬宰邑，

淳祐辛丑（1241）仲秋还朝，后升大理评

事；民为其建生祠并立碑以志去思。（9）

除此碑拓片之外，据新昌文物工作者

赵曦先生考察，及至清顺治年间（1643～
1661）由庄同生补书重刻白居易《沃洲山

禅院记》。至民国时，又莫名佚失。殆至

新中国成立大兴水利，乡民于真觉寺旁塘

中挑泥，遂又发现已断为两截的清代石

碑，由真君殿盛祥和尚补接断缝，保存于

真君殿。至上世纪八十年代建长诏水库，

发现这方清代石碑又不见了，查询至今，

似无着落。近日，幸见清嘉庆年间《真觉

寺碑记》残碑再现，细察可睹，碑文所记为

寺院历史和修寺缘起，而非白居易《沃洲

山禅院记》，但仍可确认为沃洲山禅院至

今唯一珍贵的文物遗存。

失而复得，得而复失，不知何时尚能

复得否？幸碑失文存，依然可以见证沃洲

山寺的的兴废。

纵观唐白居易《沃洲山禅院记》石刻

文献的形成和流布，从禅院落成到碑刻形

成，与三位中唐著名政治家、文学家密切

关联，时任浙东观察使兼越州刺史元稹襄

助立寺，太子宾客白居易撰文，苏州刺史

刘禹锡书丹，可谓“三绝”，在当时就是一

大盛举。三位又都是诗文并擅、风望极高

的中唐诗人，为新乐府运动的倡导者和践

行者，元稹与白居易齐名，世称“元白”，刘

禹锡与白居易齐名，世称“刘白”。元稹曾

一度拜相，宫中呼为“元才子”，白居易被

誉为“诗魔”，刘禹锡被白居易誉称为“诗

王”，在唐代文学史上享有盛名。他们结

友共同参与其事，实乃“数百年盛事，可谓

头头结缘耳！”这不仅是禅院之幸，沃洲山

之幸，也是剡东新昌之幸。

唐白居易《沃洲山禅院记》，又称《沃

洲僧记》、《沃洲山记》，从石刻文献形态来

看，因历史原因，虽仅存文本，但流传至

今，是我们研究浙东唐诗之路山水文化、

佛教文化、诗歌文化的宝贵史料。白居易

在文中写道：“东南山水越为首，剡为面，

沃洲天姥为眉目。”其“东南眉目”已成为

后人对浙东山水尤其是剡中山水的经典

评述。文中首次提出十八高僧、十八名士

星聚沃洲，后人号称“沃洲胜会”，与王羲

之兰亭雅集、庐山白莲社齐名。尤其支道

林、竺法潜在沃洲立寺、研学、讲席，为东

晋般若学“六家七宗”代表人物，又称为

“支竺遗风”，在佛教中国化发展史上影响

深远。除此之外，与之相关的白居易《与

刘禹锡书》手札拓本、宋代补刻《沃洲山

记》拓本、清代《真觉寺碑记》残碑等石刻

文献，也都是浙东唐诗之路关键节点沃洲

山历史文化研究的珍贵史料。
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