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记者 黄婉晶

本报讯 随着气温回暖、春意

渐浓，城区沿江绿地公园已然成

为市民休闲健身的“网红打卡

地”，春季健身热潮悄然兴起。

每当傍晚时分，绵长的滨江步道

上人流络绎不绝，散步的市民悠

然自得，慢跑者步履轻快，广场

舞、健身操的明快节奏此起彼

伏，欢声笑语与草木清香交织，

处处洋溢着浓浓的生活气息与

蓬勃的运动活力。

记者沿新昌江七星大桥段

走访，刚走出数百米，便遇到了

两三支广场舞队伍。队员们身

着统一服饰，随着动感音乐舒展

身姿，动作整齐划一、精神饱满，

不少队伍的人数较往年明显增

加，成为春日公园中最热闹的风

景线。绿荫下的健身步道上，中

老年居民三五结伴慢行闲聊，家

长们带着孩子追逐嬉戏，孩子们

的清脆笑声此起彼伏；还有不少

年轻人戴着耳机慢跑，在和煦春

光与绿意环抱中放松身心、舒展

筋骨，用运动开启活力满满的春

日时光。

今年的江滨绿道区域，更添

了不少让人眼前一亮的新变

化。在多处健身区域，一批新

增的智能健身器材成为市民追

捧的“新宠”。这些器材自带语

音导航功能，市民开始使用设

备后，便会收到清晰的使用指

导，从动作规范到发力技巧逐

一讲解；运动过程中，屏幕上还

能实时显示锻炼次数、消耗热

量、运动时长等数据，每隔几分

钟就会自动提醒锻炼进度，结

束后还会进行消耗热量、运动

时长等数据总结，让健身效果

看得见、摸得着。“以前用这些

器材全凭感觉，动作对不对、练

得够不够都没数，现在有语音

提示，还能看数据，心里特别有

底。”正在太空漫步机上锻炼的

市民张师傅笑着说，这样的智

能化设计让老年人也能轻松上

手，锻炼起来更有目标感，身边

不少老伙计都爱上了这些“高

科技家伙”。

夜间健身的体验也在悄然升

级。公园多个节点新增的地面彩

灯投影亮化设施，让夜晚的步道

变得浪漫又温馨。流动的灯光图

案在地面上缓缓流转，时而化作

繁花绽放，时而变成星河闪烁，不

仅照亮了前行的道路，更营造出

沉浸式的休闲氛围。“现在晚上来

散步，灯光又好看又亮堂，路走得

踏实，锻炼都更有劲头了！”常来

公园锻炼的王女士告诉记者，她

留意到，亮化提升后，傍晚来休闲

健身的市民比以往多了不少，尤

其是饭后消食的家庭和夜跑爱好

者明显增多。

不过，记者也注意到，公园

的细节优化仍有提升空间。在

部分林下步道、转弯路口等人流

密集区域，照明亮度明显不足，

夜间通行时视线较为昏暗，与彩

灯亮化区域形成鲜明对比。“亮

的地方特别亮，暗的地方又太

黑，晚上带着孩子走，总担心不

小心磕碰。”市民李先生道出了

不少人的顾虑，他希望相关部门

能进一步优化照明布局，让暗处

也能亮起来，让夜间健身更安

全、更舒心。

江畔绿道添“智慧”加“亮色”
市民春日健身休闲更舒心

记者 吕伯元

通讯员 王舜杰

本报讯 近日，城南乡联合县

登山协会在该乡水牛背开展“登

山拾荒 守护山野”净山公益行

动，以实际行动守护城南乡自然

山水风貌，传递环保力量，为生

态保护注入新活力。

水牛背以独特的丹霞地貌、

惊险的山脊线和清澈的溪谷闻

名，该线路全程约 8.4公里，沿途

景观秀丽，吸引众多户外爱好者

休闲打卡。然而，随着游客人数

增多，不文明现象时有发生，部分

游客随手丢弃的塑料瓶、食品包

装袋、废弃纸巾等垃圾，散落于山

脊步道及周边丛林，破坏了原生

态美景，影响了游客徒步体验。

一大早，志愿者们早早集

合，领取垃圾袋、手套等工具，沿

水牛背徒步环线有序出发。尽

管山路陡峭，志愿者们始终热情

高涨，用实际行动践行“无痕山

野”的环保理念。现场，大家分

工明确、默契配合，有的弯腰捡

拾步道旁的零散垃圾，有的俯身

清理丛林中隐藏的杂物，还有的

腰系绳索捡拾岩石缝隙里的细

小垃圾。“我们组织净山行动，在

还山野一片洁净的同时，希望带

动更多人树立环保意识，让环保

理念深入人心。”县登山协会负

责人表示。

依托离城近、生态优的天然

优势，城南乡以“微改造精提升”

为抓手，优化5条主题徒步路线，

有机串联韩妃古道、溪山云荷、

十里潜溪、初见花田、天荷小院

等特色节点，满足不同人群的徒

步需求。未来，城南乡将持续搭

建平台，借助更多公益力量呼吁

游客文明旅游，擦亮“绿水青山”

生态名片，推动生态观光、运动

健康与文化体验深度融合，让每

一位游客遇见更美的城南。

公益净山暖人心 文明徒步护青绿
城南乡开展净山公益行动

记者 王娟敏 吕伯元

本报讯 近日，新昌—海宁浙

BA篮球邀请赛在新火热开赛。两

地运动员以球会友，在切磋中增进

情谊，为现场观众带来了一场精彩

的体育盛宴。

赛场上，双方队员你争我夺，

攻防转换迅速，比分交替上升，精

彩场面层出不穷，赢得了现场观众

的阵阵喝彩。经过激烈角逐，新昌

代表队最终以85：80赢得比赛。

新昌球员潘柯铭在赛后表

示：“在这次与海宁队的交流赛

当中，能提升我们的技术水平，

在之后的训练当中，我们将继续

补齐短板，打出更好的成绩。”

海宁球员沈超宇则对新昌的城

市风貌印象深刻：“我感觉新昌

的人文底蕴源远流长。在篮球

交流赛中，我们的队员都感受到

了新昌人的热情与活力。这也

充分调动了我们的参赛激情。”

本次旨在加强两地体育文化

交流，展现城市活力与风采。赛事

筹备期间，主办方精心组织，做好

来新运动员的接待与游览工作，充

分展现出新昌在体育赛事举办方

面的专业水准与服务温度。当天

上午，海宁代表队球员还游览了大

佛寺景区，品尝了新昌的特色美

食，近距离感受到我县的城市魅

力。

以体育为媒，以交流促融。本

次赛事不仅是一场激情四射的体

育竞技，更是一次城市形象与文化

的深度交流。篮球邀请赛的成功

举办，增进了新昌与海宁两地的友

谊，也为推动全民健身、促进文体

旅融合发展注入了新的活力。

以球会友增进情谊 文体旅融合促发展
新昌—海宁浙BA篮球邀请赛举行

近日，城关中学九（3）班开展消防安全社会实践活动。学生们仔细聆听工作人员讲解火灾预防知识、逃生技巧，还现场实操了灭火器的使用步骤——“提、拔、

握、压”，每一个动作都清晰明了。在活动中，学生们不仅掌握了基础的消防技能，更深刻认识到“隐患险于明火，防范胜于救灾”的重要意义。

（通讯员 竺萍萍 张逸轩 摄）

消防安全“零”距离

记者 项泽统

本报讯 昨日，县领导徐鹏、

钱王炜带队深入防汛应急物资

储备仓库和重点防汛区域，开展

防汛工作实地督查，全面压实防

汛责任、排查安全隐患、细化防

御措施，以实际行动打好防汛备

汛“主动仗”。

在城南乡石溪村乡级防汛

物资储备仓库，该仓库已完成

标准化建设，共储存各类应急

物资约 700 件。县领导细致核

查防汛抢险物资质量与存放状

态，要求严格执行专人专管、定

期维护制度，确保物资关键时

刻调得出、用得上、能管用，夯

实防汛物资保障。城南乡琅珂

村 共 有 水 库 山 塘 8 座 ，防 汛 防

台形势相对严峻。督查组详细

了解防汛责任制落实、应急队

伍建设等情况。县领导强调，

要强化风险意识、杜绝麻痹思

想，持续开展拉网式隐患排查，

细化完善应急预案，推动各项

措施落地落细。南明街道桃源

村设有 2 处地质灾害防范区和

1 个 山 洪 灾 害 防 御 重 要 自 然

村 。 县 领 导 实 地 踏 勘 风 险 区

域，要求健全应急响应机制，遇

险 情 时 果 断 组 织 群 众 转 移 避

险 ，坚 决 守 护 群 众 生 命 安 全 。

长诏水库是曹娥江流域防洪防

旱的骨干工程之一。县领导重

点 督 查 水 库 汛 期 调 度 准 备 工

作，要求管理单位密切关注气

象水文变化，科学调度、合理预

留防洪库容，守护下游群众生

命财产安全。

县领导强调，当前防汛工作

已进入关键阶段，各级各部门要

进一步压紧压实防汛责任链条，

聚焦重点区域、关键环节，持续

深化隐患排查整治，完善应急保

障体系，强化值班值守和监测预

警机制，以万全准备确保安全度

汛，为全县经济社会高质量发展

提供坚实安全保障。

县领导带队督查防汛工作


