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人文新昌

晋唐名人与沃洲山水
竺岳兵

（接上期）

以上第三段，单以真封寺为

记。

原文第四段：

太和二年春，有头陀僧白寂

然来游兹山，见道猷、支、竺遗迹

泉石尽在，依依然如归故乡，恋不

能去。时浙东廉使元相国闻之，

始为卜筑；次廉使陆中丞知之，助

其缮完。三年而禅院成，五年而

佛寺立。正殿若干间，斋堂若干

间，僧舍若干间。夏腊之僧，岁不

下八九十人，安居游观之外，日与

寂然讨论心要，振起禅风；黑白之

徒，附而化者甚众。

考释：

如前所述，支、竺非居一地，

故“始为卜筑”，是指在道猷、支、

竺旧址上，选择一处建屋的意

思。按前所考，白寂然选建于支

道林之地。

本段“太和二年春……恋不能

去”记沃洲山，“时浙东廉使……附

而化者甚众”单记“真封寺”。

原文第五段：

嗟乎！支、竺殁而佛声寝，灵

山废而法不作，后数百岁而寂然

之，岂非时有待而化有缘耶？六

年夏，寂然遣门徒僧常贽，自剡抵

洛，持书与图，请从叔乐天乞为禅

院记。昔道猷肇开兹山，后寂然

嗣兴此山，今乐天又垂文兹山，异

乎哉，沃洲山与白氏其世有缘

乎！”

考释：

白香山《寄韬光禅师》云 ：

“一山门作两山门，两寺原从一

寺 分 。”说 明 阇 黎 最 喜 自 立 山

头。沃洲山即为支、竺所有，则

后来者虽是释门伟器，亦不免做

小家碧玉。这个道理，佛学家是

最懂行的。韬光寺一分为二，正

是这个原因。也因为此，南朝寺

庙数量，比东晋要多得多，比杜

牧说的：“南朝四百八十寺，多少

楼台烟雨中”要多三倍！（如下

表）

其中，齐梁间僧护、淑、祐，毕

三生之功，在《沃洲记》中提到的

兴、渊、道、邃、开、威旧居地雕凿

的通高十丈的石窟大佛（唐石城

寺，今新昌大佛寺）最为壮观。梁

著名文学理论批评家刘勰，在《梁

建安王造剡山石城寺碑》称赞它

是鸿姿巨相、旷世之宝。他还阐

明了造像的原因：“般若炽于香

城，表刹严于净土。”意谓沃洲山

是般若学说昌炽的地方，所以建

造起这宏伟的佛寺。后世据此称

石像为“支竺遗风”的积淀。据

《天台山方外志》卷三：沃洲山黄

坛潭有佛教天台宗祖师“智者放

螺处”，知他经沃洲溯剡溪去石

梁方广开山。还有南山宗唐道

宣律师以及元俨、大义、神楷、智

威、普岸、皎然、灵澈、灵一等，还

有宗密、立公、就师、道契、不思、

普门、隐空、贯休、昭、坚、微、晏、

择、中、禀、觉、旻、详、惠、简等

等。他们或驻锡于沃洲山及其

附近，自开山门；或似社燕秋鸿，

寻觅佛根。像白寂然、慧朗那

样，一定要在支道林的旧址上挂

锡的，却是少数。

但是，资料表明：释门高材举

踵沃洲，除朝觐以外，许多是赴讲

的。而既有赴讲，则必有众多的

听众。开成年间（836－840 年），

以元英为首的、由 1250 名社员结

成的九品往生社的出现，即可证

见。由此观之，唐时沃洲山，不失

是佛教的热点。

还应说明的是：东晋时期般

若学的六家七宗与唐末时期南禅

的五家七宗、支道林与褚裒，孙盛

辩论南北治学之异，鸟巢和尚道

林同白居易讨论南北两禅教义之

别、北禅的渐悟说与南禅的顿悟

说，不是偶然的巧合，而是中国佛

学史上流传时期与盛行时期的必

然产物。换言之，形成于唐的南

北两禅，北禅早早地失去了生命

力，而南禅却发展盛行起来，及至

于唐末，吴越成了中国的佛教中

心的原因，在于慧能发挥了支道

林的“谁谓冥津远，一悟可以航”

的顿悟说，据此而言，支竺殁而宗

风远播。

按乐天此记，前面说：“厥初，

有罗汉僧西天竺白道猷居焉。”本

段云：“昔道猷肇开兹山”，则白道

猷为沃洲山始祖。但所引“连峰

数十里”诗，按梁《高僧传》为帛道

猷招道一共隐时作；帛道猷为山

阴冯氏之子，逯软立亦主此说。

乐天因有此舛互，遂启后人之

疑。《东［山卬］志略》云：“若谓古

人飞白与飞帛二字通用，则道猷

乃一人也”。又说：“大约西竺罗

汉乃白道猷，山阴冯氏子为帛道

猷，固两人也。”执疑不决。《灵异

志》转引《西域志》云：天台山石梁

桥方广寺五百罗汉之所住持，其

灵异事迹，往往称著，如晋白道猷

尊者隐显……”据此则白道猷确

有其人，然事在石梁，不在沃洲

山。《剡录》说：“白道猷，罗汉僧，

来自西天竺，居沃洲山。竺道一

在若耶山，道猷以诗寄之。天台

山水清险，前有石桥……师梯岩

壁……”其说虽圆，但显系撮合各

说，置帛道猷于不顾而成，不足为

信。这样，帛白是非，迄无定谳。

笔者亦因史料有限，不敢师心自

用而只好存疑。

不过，无论是白道猷还是帛

道猷，均不是“肇开兹山”者。首

先如《东［山卬］志略》说：竺道潜

（即竺法深）之隐山在成帝咸和间

（326－334年）。而按帛道猷作诗

招 道 一 事 ，当 在 道 一 太 和 中

（366－371 年）出都之后；若是白

道猷，则据《天台山志》记载，其入

山在兴宁（363－365 年）间，帛白

与竺比较，竺捷足此山已近有三

十年。其次，据各志书和近年当

地文史工作者考证，白或帛住沃

洲小岭，与支道林同处一地，而按

《世说》支道林不是向帛或白而是

向竺道潜买山。由上看来，开山

者不是帛白，而是竺道潜。

本段单记沃洲小岭一寺，借

以说明“三白”（白道猷、白寂然、

白居易）与沃洲山有缘。

如上所述，竺道潜是沃洲山

（即［山卬］山）的开山祖师；白寂

然所建寺名为真封寺，白居易所

以用《沃洲山禅院》作为记的题

目，是为了拓宽和加深作品的主

题；沃洲山在晋唐两代，是名山荟

萃的“非常之境”，是名副其实的

东南山水之眉目。而《沃洲记》说

白道猷“肇开兹山”，又说在白寂

然重建禅院前，这里“罕有人游”

云云则完全出于行文之需要。而

从下述考察中可知，它恰好说明

沃洲山是白居易晚年心灵的依

托：

论家都认为白居易贬江州，

是他前后期人生观的转折点。在

此之前，儒家思想起主导作用，积

极用世；在此之后，明哲保身，释

道思想占了上风。这从他的思想

发展趋势来说是对的。但是，由

原来的人生观转变到另一种人生

观之间，不会是说变就变，而必定

有一个渐变的过程。从他一生所

作的25篇记体文章看，这个过程，

似在它贬江州后所作的《草堂记》

到本文考释的《沃洲记》之间。在

此以前，即 43 岁以前，他写有《养

竹记》《记画》《许昌县令新厅壁

记》《记异》4篇，以竹比贤，以清白

坚直自励，没有一篇是记佛寺的；

46 岁，即贬江州之后到 55 岁，有

《记》8 篇，其中记闲适、园林等 5
篇，记佛寺的 3 篇。《草堂记》云：

“中设……儒释道书各三两卷

……又安得不外适内和，体宁心

恬哉！”《江州司又新厅壁记》云：

“官不官，系乎时也；适不适，在乎

人也。”记佛寺的3篇，均只记事物

之始末，述而不作。再从他在贬

江州那年的十二月间，写给元稹

的一封长信（即《与元九书》）中

“始得名于文章，终得罪于文章”

看，似有大悔之意。但同时又说：

“文章合为时而著，诗歌合为事而

作”的主张，把诗歌看作是“稽政

之辅”，说明这时期他虽已开始追

求随波沉浮的道路，但还处在儒

释道三者的极为痛苦的矛盾之

中，所谓“内适外和”云云，无非是

自我解嘲而已。

从 61 岁写《沃洲记》起，情形

就大不一样了。这年以后，他共

作《记》13 篇，其中记佛寺的就有

11 篇，为总数的 85％。内容也由

述不作到述而大作。他说：“夫记

者，不唯记年月，述作为，亦在乎

辨兴废，示劝诫也。”（以上各记撰

作 年 代 均 据 顾 本《白 居 易 全

集》）。为此，他极注意对素材的

剪裁加工，使它成为寄寓自己思

想情感的支撑。我们读着这些

《记》，处处感到他自我的存在。

这 11 篇记，有 7 次说到他与寺庙

有缘份，《沃洲记》是最早的，也是

最有代表性的一篇。我们从上面

的考释中，已知他是如何组织素

材进行综合熔裁，来表达他“异乎

哉，沃洲山与白氏其世有缘乎”这

一喜悦心情的。下面再举两事来

说明这一点：

首先，本文前面说过，他曾在

越中避乱四年多，任杭州刺史时，

与元稹频频酬唱吴越山水；他还

有“缭绫缭绫何所似，不似罗绡与

纨绮。应似天台山上月明前，四

十五尺瀑布泉”（《缭绫》）这样真

切动人的诗句和“若似剡中容易

到，春风犹隔武陵溪”（《赠薛涛》）

这样的诗句，说明他对沃洲山是

非常熟悉的。

其次，他68岁时写的《白苹洲

五亭记》，也是凭湖州刺史杨汉公

“缄书赍图”的第二手资料写的，

但他竟“按图握笔，心存目想，覼

缕梗概，十不得其二、三”，无法写

下去。而在《沃洲记》中，我们看

到他对材料的取舍，是那样地谙

练自如！他所倾注的感情，是那

样的洋洋不可收止！何则？他

说：“境心相遇，固有时耶？盖是

境也”，“两记所异，在于“境心相

遇”与境心相离，可见《沃洲记》不

是应酬之作，而是他终于从儒释

道三者的矛盾中解脱出来，在沃

洲山这一富有典型意义的人文环

境中，找到了精神的寄所。

由上看来，白居易前后人生

观的转变，是从作《草堂记》开始

到《沃洲记》完成的，时间跨度有

15 年之久。换句话说，人生观的

最后裂变，是以《沃洲记》为标志

的。白居易早年避乱在越，晚年

心归沃洲的事实，说明沃洲山对

唐人具有很大的魅力。

近来学术界出现了把晋唐文

化联系起来，作整体性研究和把

人文地理放到文学发展轨迹上作

研究的情况，这是十分可喜的。

但笔者以为：倘能把这些研究结

合起来，作综合性的全面考察，则

必能使研究更深一层。这是本文

的出发点。

——白居易《沃洲山禅院记》考释
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3.6万
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8.27万

3.2万

寺数（座）

1768

1913

2015

2846

1232

资料来源

韩国磐《魏晋南北

朝史纲》

《南朝佛寺志》
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