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记者 王娟敏

通讯员 张益东

本报讯 日前，2026年“浙样运

动”志愿服务太极拳、健身气功项

目业务提升培训班在我县顺利举

办，来自全省各地市健身项目骨

干、社会体育指导员与志愿服务

骨干参训。

开班环节，主办方围绕“浙样

运动”公益行动相关政策开展系

统解读，细化年度推广任务清单，

明确各地市普及指标、项目落地

细则与专项经费规范使用要求，

压实基层全民健身推广责任。

实操教学环节聚焦标准化建

设，授课专家围绕太极拳和八段锦

技术动作规范、科学化教学教法、

统一考核评定标准开展沉浸式授

课，一招一式拆解动作要领，兼顾

理论讲授与现场实操演练，补齐基

层教练员教学短板，推动项目教学

规范化、标准化落地。交流研讨环

节，各地参训代表立足辖区推广实

际，分享基层公益教学、志愿推广

的特色经验，聚焦现实难点深入研

讨，梳理形成多项落地可行的解决

方案。

此次培训进一步夯实全省太

极、健身气功志愿服务人才队伍

专业素养，为全民健身公益推广

落地夯实了基础。

市委决定，在中国共产党成

立105周年之际，以市委名义表

彰一批全市优秀共产党员、全市

优秀党务工作者和全市先进基

层党组织。根据有关规定，经组

织推荐、逐级遴选、征求意见、严

格考察等程序，县委研究确定了

绍兴市“两优一先”拟推荐对象。

为充分发扬民主、广泛听

取意见、接受社会监督，现就拟

推荐对象公示如下。对拟推荐

对象有异议的，可在公示期限

内通过电话、信函等方式向县

委组织部反映，信函以到达日

邮戳为准。以单位名义反映情

况的材料需加盖单位公章，以

个人名义反映情况的材料应署

实名，并提供联系电话。

公示时间：2026 年 6 月 10
日至2026年6月16日

联系单位：县委组织部组

织科

联系电话：0575—86023485
通信地址：新昌县人民政

府一号楼3楼

邮政编码：312500

中共新昌县委组织部

2026年6月10日

关于绍兴市优秀共产党员、绍兴市优秀党务工作者
和绍兴市先进基层党组织拟推荐对象的公示

一、绍兴市优秀共产党员

拟推荐对象（共5名）

张远平 新昌县羽林街道

央于村党支部书记、村委会主任

吴文彬 浙江新和成股份有

限公司总经理助理兼技术负责人

陈石媛（女） 新昌县妇女

联合会组织宣传部部长

吕美萍（女） 新昌县教师

进修学校党支部书记、校长，浙

江开放大学新昌学院院长

徐林根 新昌县中医院党

委书记

二、绍兴市优秀党务工作

者拟推荐对象（共6名）

潘 锋 新昌县南明街道东

溪社区党委书记、居委会主任

周秋萍（女） 新昌县七星

街道党工委副书记

盛海栋 新昌县七星街道

快递行业联合党支部书记、绍

兴市快递行业工会联合委员会

副主席、新昌县韵达快递有限

公司总经理

梁爱莲（女） 新昌县智能

纺织印染装备行业协会党支部

书记

吕 莉（女） 新昌高新园区

党工委副书记、管委会副主任

陈辉辉 新昌县文旅集团

党总支副书记、机关党支部书

记、纪检监察部部长

三、绍兴市先进基层党组

织拟推荐对象（共7个）

新昌县七星街道南岩社区

党委

彩建控股集团有限公司党

支部

新昌县沙溪镇孙家田村党

总支

新昌县公安局交通管理大

队党总支

浙江新希望律师事务所党

支部

新昌张氏骨伤医院党支部

新昌县公共服务集团党总支

绍兴市“两优一先”拟推荐对象名单

经县委研究，决定对赵憨

君同志予以任前公示，征求广

大干部、群众的意见。现就有

关事项通告如下：

1．受理方式

在公示期限内，任何单位

和个人均可通过来信、来电、来

访等形式，向县委组织部反映

公示对象在德、能、勤、绩、廉等

方面存在的问题。反映问题应

实事求是，内容具体详细，并提

供反映人真实姓名、联系方式

以便查核反馈。对线索不清的

匿名举报，将不予受理。县委

组织部将严格遵守工作纪律，

履行保密义务。

2．公示时间

从 2026 年 6 月 9 日 起 到

2026年6月16日止。

3．联系方式

联系科室：新昌县委组织

部干部监督科。

举报电话：18057512386。

中共新昌县委组织部

2026年6月9日

赵憨君，男，汉族，1979年 10月生，大学，中共党员，现任新昌县

委办公室副主任、县档案局局长，三级主任科员，拟任县管正科级领

导职务。

公示对象基本情况

干部任前公示通告
（2026年第4号）

记者 梁凯凯

本报讯 近日，“沃洲胜会诗意

禅心”略论宋代沃洲诗文的研究

与利用专题讲座在唐诗之路主题

馆开讲。本次活动是“阅享天姥”

全民阅读系列活动的重要组成部

分，旨在深挖本土诗路文化内涵，

丰富群众精神文化生活，吸引了

众多文化爱好者、市民踊跃参与，

氛围浓厚。

本次讲座特邀中国唐诗之路

研究会会员、新昌诗路文化政协

委员会客厅成员马骏担任主讲。

讲座内容丰富、脉络清晰，兼具专

业性与通俗性。马骏立足宋代历

史背景，从两宋方志中的沃洲地

域变迁、沃洲多重文化身份深度

解码、宋代沃洲诗文创作主体特

征、经典典故援引与精神内涵阐

释、诗文记载中的现存历史遗迹，

以及沃洲胜会·疗愈度假、文旅融

合发展等多个维度，层层深入、细

致解读宋代沃洲诗文的独特魅

力，系统阐释了“沃洲胜会”的文

化表达与新时代价值，让现场听

众对新昌沃洲文化有了全新、深

刻的认知。

“本次以宋代沃洲诗文为主

题的专题讲座，为广大市民搭建

了品读本土经典、感知诗路文化

的优质平台，让深藏于古籍中的

新昌文脉走出书页、走进大众，充

分解锁了我县深厚的历史文化底

蕴。”县图书馆相关负责人表示，

将持续依托唐诗之路主题馆等特

色文化阵地，常态化推出高品质

文化讲座、全民阅读、文化研学等

多元化特色活动，持续挖掘、激活

本土优秀传统文化活力。

品读宋代沃洲诗文 传承新昌诗路文脉
“沃洲胜会诗意禅心”略论宋代沃洲诗文的研究与利用专题讲座举行

连日来，南明街道钟楼社

区联合华夏义工协会，持续推

进“钟系平安，义助安居”——

深化独居老人安居项目。该

项目面向社区内独居老人开

展，通过上门安装烟感警报

器、燃气警报器、小夜灯等设

备，为独居老人生活提供安全

保障和生活便利。截至目前，

该项目已惠及 40 余名独居老

人。图为烟感警报器安装现

场。 （记者 钱不弢 摄）

钟系平安
义助安居

记者 黄婉晶

本报讯 炎炎夏日，简约治愈

的居家文创饰品持续走俏。近

期，一款以天然果壳为原料制作

的果壳风铃悄然霸占线下文创小

店、线上社交平台销量榜单，区别

于传统金属、塑料风铃的工业质

感，带着天然肌理、温润声响的果

壳风铃，成为不少市民装点家居、

舒缓心绪的新选择，小众自然风

文创迎来消费热潮。

近日，记者在城区多家文创

杂货店、饰品门店看到，造型各异

的果壳风铃被摆在显眼位置。风

铃由形态各异的天然果壳串联而

成，保留着果壳原始的纹路与色

泽，没有多余的繁复装饰，微风拂

过，错落的果壳轻轻碰撞，发出低

沉清脆、温柔舒缓的声响，相较于

传统风铃的尖锐声响，更显静谧

治愈，适配夏日居家、办公的氛围

营造。

“这款风铃是今年夏天的爆

款，销量比普通风铃高出一倍

多。”城区一家文创店店主介绍，

入夏以来，都市人群工作生活节

奏快、压力偏大，偏爱简约、原生

态的软装物件，果壳风铃自带的

山野氛围感，恰好契合了大家逃

离喧嚣、亲近自然的心理需求。

不仅普通市民买来装点房间，不

少人将其作为小众伴手礼送给亲

友，简约又独具自然质感。

走访中，记者发现，除了直接

购买成品，自主进山捡拾果壳、手

工DIY风铃成为不少年轻人、亲子

家庭的新潮流。市民陈女士经常

带着孩子参与手工DIY，她表示：

“平时久坐办公室心情容易烦躁，

挂一串果壳风铃在家，风吹铃响特

别解压。亲手去野外捡果壳、制作

风铃的过程，也能让孩子贴近自

然，比电子产品更有意义。”

随着 DIY 热潮兴起，不少市

民热衷奔赴山野、林间捡拾果壳，

但无序捡拾、操作不当等问题也

随之显现。业内人士提醒，大众

亲近自然、追求手工乐趣的同时，

更要守住生态与安全底线。野外

取材应秉持文明原则，仅捡拾地

面自然脱落的枯落果壳，切勿摇

晃、砍伐活体树木枝干采摘果实，

不破坏野生植被与山林生态，坚

决杜绝大规模、商业化滥采行为，

守护山野自然生态平衡。

夏季山林草木繁茂，市民进

山捡拾果壳需做好防护措施，避

开陡坡、湿滑险地与偏僻密林，做

好防晒、防虫防蛇准备，尽量结伴

出行，规避户外安全风险。同时，

消费者选购成品风铃或自制加工

时也需多加留意，低价劣质成品

往往未经过防腐防虫处理，长期

摆放易发霉变质；自行捡拾的果

壳需充分晾晒、烘干除湿后再加

工，避免居家摆放后滋生蚊虫、受

潮损坏。

广告合作咨询热线：13757565363 地址：七星路211号

山野风铃闯入夏日生活
天然果壳文创刷新都市治愈日常

“浙样运动”业务提升培训在新举行

通讯员 于洋

本报讯 近日，我县组织开展

家庭健康指导员师资培训。本

次培训由县卫健局、县计生协牵

头举办，共有50余名骨干参加培

训，涵盖各乡镇（街道）、村（社

区）人口家庭协会工作人员，以

及全县医疗机构家庭健康教育

工作的业务骨干。

本次培训课程干货满满、

贴合民生实际。培训前期通

过分组、破冰互动，快速拉近

学员距离，营造轻松的学习氛

围。培训内容覆盖全年龄段

家庭健康需求，包含人际沟通

技巧、家庭健康问题排查、婴

幼儿养护、生殖健康、老年健

康养护、家庭日常营养指导等

实用内容，全方位贴合基层家

庭的日常健康服务场景。课

堂上，省级家庭健康师资韩秋

娣、吕英老师结合真实基层案

例，用通俗易懂的方式讲解专

业知识、分享服务技巧，帮助

学员快速掌握健康科普、家庭

指导、沟通交流技巧等实用技

能。学员们认真学习、积极交

流，学习氛围浓厚，切实做到

学有所获、学以致用。

培训最后，主办方为全体学

员颁发结业证书，标志着我县全

新的家庭健康指导师资队伍正

式组建。

深耕家庭健康 筑牢幸福根基


